KHUYEN NGHI

Can tdm soat bénh gan nhiém mé& khong do
rwou & bénh nhan dai thao dudng typ 2 & d6 tudi
trung nién, it hoat dong thé lwc, béo phi, cé hoi
chirng chuyén héa, dai thdo dwéng chwa khong
kiém soat, tang LDL-cholesterol va dac biét cé
ALT tang. . ) )

Can tich cyc dieu tri tang huyét ap, roi loan
lipid mau, kiém soat duwdng huyét dé dat muc tiéu
HbA1c va tw van hoat dong thé lyc day da &
bénh nhan dai thao dudong tip 2 dé giam ty lé
mac NAFLD.
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DANH GIA TAC DUNG TANG CUONG BAO VE CHU'C NANG
GAN CUA CHE PHAM VIEN NANG “TBQY GIAI POC GAN”
TREN DONG VAT THYC NGHIEM GAY TON THUWONG GAN

BANG PARACETAMOL
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*Trung tdm nghién ciru va Chuyén giao céng nghé,

TOM TAT

Muc tiéu: Nghién ctru danh gia tac dung tang
cuong va bao vé gan cua ché pham “TBQY giai
déc gan” trén thuc nghiém.

Chiu tréch nhiém: Truong Thi Thu Hién
Email: truonghientruong@gmail.com
Ngay nhan: 22/10/2020

Ngay phan bién: 24/11/2020

Ngay duyét bai: 18/12/2020

Vién Han 1am Khoa hoc va Céng nghé VN

Péi tuong va phuong phép: Xac dinh tac
dung bao vé tdng cwong chirc ndng gan cua ché
phédm “TBQY giadi déc gan” duoc bao ché tir hén
hop cao khé Ca gai leo va Vong cach trén chudt
nhat trdng dong Swiss leo theo mé hinh géy tén
thwong gan chuét thuc nghiém béng
paracetamol. . .

Ket qua: Ché pham TBQY vdi cac liéu 0,4;
0,6; 1,0 g/kg thé trong (twong duwong vdi liéu 4;
6, 10 vién/ngay/nguwoi 60Kg) la giam AST, ALT
va cholesterol huyét thanh, lam gidm tén thuong
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mé bénh hoc gan chudt ngd doéc PAR liéu 0,4g
/kgP, tac dung twong tw nhw chudt thi nghiém
dung silymarin voi liéu 70 mg / kgP

Két luan: Ché pham “TBQY giai déc gan” c6
tac dung ting cwong va bdo vé gan trén mé hinh
chudt thuc nghiém géy tén thuong gan bang
paracetamol. )

T khéa: “TBQY gidi déc gan”, déc tinh cap,
déc tinh ban truong dién, déng vét thuc nghiém.

SUMMARY

STUDYING THE ACUTE TOXICITY AND
SEMI-CHRONIC TOXICITY OF “TBQY GIAI
DOC GAN” ON EXPERIMENTAL ANIMALS

Purpose: This study was conducted to
evaluate the liver enhancement and protection
effects of TBQY Giai déc gan capsules.

Subjects and Methods: Determination
protective effect enhancing hepatic function of
TBQY in Swiss mice following the model of
experimental mice's liver damage with
paracetamol.

Results: Results showed that the TBQY at a
doses 0.4; 0.6; 1.0 g/kgP/day reduced serum
AST, ALT and total cholesterol activity, reduced
partial liver histopathologycal injuries in in
paracetamol-poisoned mice at dose 400 mg

/kgP, the same protective effect as the
experimental mice receiving silymarin at a dose
of 70 mg / kgP/day.

Keywords: “TBQY giai doéc gan’,
Hepatoprotective Activities, Experimental
animal, paracetamol.

DAT VAN DE

Giai doan 2016-2018, trong mét nghién cltru
sang loc cac loai dwoc liéu co6 tiem nang chira
bénh gan cua tinh Thai Binh, nhdm nghién ctru
da lwa chon dwoc hai loai dwoc liéu co két qua
sang loc thé hién tac dung béo vé gan la Ca gai
leo va Vong cach tét nhat, dé phan 1ap cac chat
tinh khiét va nghién ctu dwoc ly tac dung bao
vé gan. )

Qua cac két qua nghién ctru, nhém nghién
ctru [1], [2], [3], [4] da chirng minh dwoc hai loai
dworc liéu Ca gai leo va Vong cach déu réat hiéu
quaé trong viéc hé tro gidi doc, tang cwdng chirc
nang gan. Pong thdi khdng dinh ca hai loai
dwoc lieu khéng thé hién doéc tinh cép, va doc
tinh ban trwérng dién trén mo hinh thwe nghiém.
Pay la tién dé dé tiép tuc nghién ctu bao ché
mot san phdm co6 thanh phan két hop gitra hai
loai dwoc liéu Ca gai leo va Vong cach, nham
tang tac dung hé tro diéu tri cac bénh vé gan
cua cac loai dugc liéu nay. )

Sau khi bao ché thanh cong ché pham
“TBQY giai doc gan” tir hai loai dwoc liéu va

nghién ctru tinh an toan cta ché pham, ching
t6i tién hanh nghién ctu tac dung téng cwong
va bao vé chlrc nang gan trén mo hinh gay ton
thwong gan chudt nhat tréng bang paracetamol.

DOl TUQNG, VAT LIEU VA PHUONG
PHAP NGHIEN CUrU

1. Déi twong, vat liéu nghién ciru

1.1. Déi twong nghién ciu

Vién nang “TBQY giai doc gan” (TBQY) co
ham Iwgng cao khdé phdi hop gilba cao Ca gai
leo (Solanum procumbens Lour) va cao khod
Vong cach cach (Premna integrifolia L.) do
Trung tdm Nghién ctu Ung dung San xuét
thudc - Hoc vién Quan y bao ché.

Bot thube trong 1 vién nang dworc tinh twong
dwong 500 mg hén hop bét cao khé TBQY phdi
hop gilra cao Ca gai leo va cao khd Vong cach
ty 1& 4/1 vé khéi lwong. Bot TBQY dwoc hoa tan
trong nuoc cét, va dwoc cho chudt udng qua
kim cong dau tu chuyén dung.

1.1.1. Béng vét thtr nghiém
Chuét nhat trang dong Swiss khde manh, khéng
phan biét gidi tinh, 8-10 tuan tudi, trong lwong
20-25 g/con do Ban Cung cép Dong vat Thi
nghiém - Hoc vién Quén y cung cap. Bong vat
khée manh, nhanh nhen, 16ng mwot dwoc nudi
trong diéu kién tiéu chuan ~dong vat thi nghlem
day da thrc an nuwéc uong dung tiéu chuan
trwde khi nghién clu 7 ngay va trong subt thoi
gian thi nghiém tai Trung tdm Nghién ctru Bao
tao Béc hoc va Phong xa - Hoc vién Quan .

1.1.2. Dung cu, héa chét nghién ctru

- Héa chét: Kit dinh lwong: ALT (alanin
aminotransferase), AST (aspartat
aminotransferase), cholesterol toan phan,

creatinin ctia hang Hospitex Diagnostics (ltaly)
va hang DIALAB GmbH (Ao), hoa chat xét
nghiém huyét hoc ABX Minidil LMG cla hang
ABX - Diagnostics; Paracetamol (biét dwoc
effetalgan) dang vién sti, ham Iwgng 500 mg
cua hang BRISTOL — MYER SQUIBB; Sylimarin
(biét dwoc legalon) dang vién nén, ham lwong
70mg cla hang Madaus (Korea), cac hoa chét
xét nghiém va lam tiéu ban mé bénh hoc.

- Dung cu: May xét nghiém sinh hoa tw dong
Chemix 180 (Sysmex); may xét nghiém huyét
hoc ty dong XE2100 (Sysmex); may xét nghiém
sinh hoa ban ty dong BTS 350 (Biosystem -Tay
Ban Nha); may xét nghiém huyét hoc ty déng
Sweab alpha (Uwelab);

2. Phwong phap nghién ctru

Nghién ctru tac dung bao vé va tang cudng
chirc nang gan cla ché phdm TBQY trén chudt
nhdt trdng gay ton thwong gan bang
Paracetamol (PAR) theo phwong phap cua D6
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Trung Pam, hwéng dan clia Té chirc Y t& Thé
gidi va quy ché danh gia tinh an toan va hiéu
lwe cua BO Y té [5], [6], [7].

Céch tién hanh

Nghién ctru tac dung bao vé va tang cudng
chirc ndng gan cta ché phdm TBQY duoc thuc
hién nhw sau: 60 chudt, cung ngay tudi, trong
lwong khoang 20-22g, khdng phén biét gidi tinh
dworc chia thanh 616 (10 chudt/ 16) gom:

L6 1 (L6 dbi ching sinh hoc): Uéng nudc
cat; L6 2 (L6 doi chirng bénh ly): udng nwéc cat
va paracetamol (PAR); L6 3 (L6 thi nghiém 1):
udng ché phadm ther TBQY v&i liéu 0,4g /kgP
(twong dwong liéu 4 vién ché phdm /ngay
/nguO’I 60kg) va PAR; LG 4 (Lo thi nghiém 2):
ubng ché phdm thir TBQY véi liéu 0,6 g /kgP
(twong duwong liéu 6 vién ché pham/ngay/ngu’o’J
60kg) va PAR; L6 5 (Lé thi nghiém 3): udng ché
phdm th TBQY v&i liédu 1,0 g /kgP (twong
duwong liéu 10 vién ché phdm/ngay/ngudi 60kg)
va PAR; L6 6 (L6 dbi chung tham khao): udng
silymarin liéu 70mg/kgP va PAR.

Chudt & tat ca cac 16 duwoc ubng nwéc hodc
ché phadm thir trong khodng 8-9 gi& sang lién
tuc 8 ngay. Ngay tht 9, sau khi chudt nhin doéi
16-18h truéc do, sau uéng thuoc 3 gio, gay ton
thwong gan chudt & cac 16 tir 2 dén 5 bang cach
cho chuét ubng PAR mét liéu duy nhét 0,4 g/kg
thé trong. Sau 1 gi®, chudt dwoc cho an ubng
tré lai binh thwong.

Dai lvgng danh gia: Sau 48 gi& cho chubt
uéng PAR, xac dinh théong cac chi tiéu:AST,
ALT, cholesterol toan phan trong huyét thanh
chuét thi nghiém.

Phwong phap kiém tra truc quan gan: M lay
gan chudt dé quan sat dai th& nhu mé gan, can
trong lwong gan chuét thi nghiém.

Phuwong phap la tiéu ban mé bénh hoc gan
(dai thé, vi thé): Gan chudt thi nghiém sau khi
mé dwoc cbd dinh trong Formalin 10%, nhung
trong paraffin va cat thanh cac lat day khoang 4
pm va dwge nhudm bang hematoxylin va eosin
(H&E). Viéc lam tiéu ban, doc tiéu ban dwoc
thwe hién tai khoa Giai phau bénh, Bénh vién
Quéany 103.

3. Xtrly so liéu

Xt Iy s6 liéu theo phuong phap théng ké y
sinh hog:, so sanh bang Anova test, si¢ dung
phan mém SPSS 16.0. Sy khac biét c6 y nghia
thong ké khi p < 0,05.

KET QUA NGHIEN CU’U VA BAN LUAN

1. Két qua nghién clru tac dung cla vién
nang TBQY gidi déc gan Ién hoat d0 enzym
AST, ALT va cholesterol toan phan trong huyét
thanh chudt thi nghiém.

Két qua nghién ctru cho thay hoat d6 AST va
ALT & 16 doi chirng bénh ly (2) da tang cao ro
rét so voi 6 dbi chtng sinh hoc (1) (p < 0,05). O
16 chudt udng ché pham nghién ctru (3 - 5) va 16
doi chirng tham khao uong silymarin (6) cac chi
sO AST va ALT déu thap hon so véi 16 doi
chirng bénh ly 12 16 chudt ubng PAR va khéng
duoc st dung hoat chét bao vé gan (2) mét
cach c6 y nghia thong ké (p < 0,05).

Két qua ciing cho thay, 16 chuét thi nghiém (3
- 5) dwoc ubng ché phdm nghién ctu chi s6
hoat d6 enzym AST va ALT giam twong duong
voi doi chirng tham khao (6) (p < 0,05) va deu
thap hon so v&i 16 doi chirng bénh ly (2) mét
cach co y nghia théng ké (p < 0,05). Nhw vay,
ché pham vién nang TBQY c6 tac dung én dinh
hoat d6 enzym chirc nang gan chuét.

Bang 1. Hoat dd AST, ALT va ndng d6 cholesterol toan phan trong huyét thanh chudt nghién ctru

L6 thi nghiém AST ALT Cholesterol toan
(n=10) (UI/L) (UI/L) phan (mmol/L)
L6 (1): B6i chirng sinh hoc 181,25+ 1,29 99,75 +2,19 2,54 +0,58
L6 (2): Boi chirng bénh ly 375,75 + 133,94 245,25 + 196,54 5,43 + 0,54
P21 < 0,05 P21 < 0,05 P21 < 0,05
L6 (3): L6 thi nghiém 1 239,76 + 35,32 132,25 + 25,46 3,91 +£0,39
(0,4g /kgP/ngay) P31 < 0,05; p3, < Ps.1 < 0,05; ps., < 0,05; P31 < 0,05; ps; <
0,05; P34 < 0,05; p3.5 < 0,05; 0,05;
P34 < 0,05; ps.5 < Pss < 0,05 P34 < 0,05; pss <
0,05; 0,05;
Pss < 0,05 Pss < 0,05
L6 (4): L6 thi nghiém 2 221,46 + 18,34 119,45 + 28,43 3,04 + 0,56
(0,69 /kgP/ngéy) Ps1 < O 05 Pa2 < O 05 Ps1 < 0,05, Pa2 < 0,05 P41 < O 05 Pa2 < O 05
Ps3 < 0,05; pys < Ps3 < 0,05; pys < 0,05; pss < Pss < 0,05; pss <
0,05; 0,05 0,05;
p46<005 P46<005
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L6 (5): L6 thi nghiém 3 223,46 + 21,53

223,46 + 21,53 223,46 + 21,53

(1,0 g /kgP/ngay) P41 < 0,05; psp <

P41 < 0,05; py» < 0,05; P41 < 0,05; psz <

) 1 p4-5 < 0v05 0!05!
Pss < 0,05 Pss < 0,05
L6 (6): Boi chirng tham 211,33+224 211,33+ 224 211,33+ 22,4

khao Ps1 < 0,05; ps., < 0,05

Ps.1 < 0,05; ps < 0,05 Ps1 < 0,05; ps < 0,05

Két qua nghién ctu cho thay, ché pham
TBQY co tac dung giam chi sb cholesterol toan
phan trong huyét thanh cac 16 chudt thi nghiém
(3 - 5) twrong dwong véi 16 doi chirng sinh ly (p <
0,05) va thap hon so véi 16 déi chirng bénh Iy (p
< 0,05). )

Trong cac nghién ciru nay, ¢ 16 doi chirng
bénh, chudt cho uong PAR véi lieu 0,4g/kgP (2)
da lam tang hoat do AST 207,31%, ALT tang
245,86%, dong thoi cholesteron toan phén tang
213,78% so voi 16 doi chung (1). biéu nay
chirng t6 voi mo hinh gay ton thuo’ng gan bang
PAR trén chudt nhat trang da gay tén thuwong té
bao gan, lam giai phéng ra cac enzym AST va
ALT vao mau, lam néng d6 AST va ALT tang
cao.

Khi dung ché phdm TBQY 8 ngay trwdc khi
gay doc bang PAR trén chudt (3 - 5) lam giam rd
rét hoat do AST va ALT so v&i 16 dbi chirng
bénh (2) (p < 0,05).

O nhém thi nghiém 1 (3) uéng liéu 0,4g/kg P
(twong duwong liéu sl dung trén ngudi -
4v/ngay) hoat d6 AST giam 63,80%; ALT giam
53,92%; cholesteron toan phan giam 72,01% so
v&i 16 d6i chirng bénh ly (2) (p < 0,05).

O nhém thi nghiém 2 (4) uéng liéu 0,6g/kg P
(twong dwong liéu dw kién s dung trén ngudi -
6v/ngay) hoat d6 AST giam 58,94%; ALT giam
48,71%; cholesteron toan phan giam 55,99% so
v&i 16 do6i chirng bénh ly (2) (p < 0,05).

O nhom thi nghiém 3 (5) udng lieu 1,0g/kgP
(twong dwong 10v/ngay) hoat d6 AST giam
59,47%, ALT giam 47,89%; cholesteron toan
phan gidm 57,45% so v&i 16 dbi chirng bénh ly
(2) (p <0,05).

Nhw vay, ché phém TBQY & ba liéu thir 0,4;
06va1,0g /kgP/n ay co tac dung bao vé gan
trén mé hinh gay tong thu’O’ng gan bang PAR.
Vi liéu 0,4g/kgP (3) ché pham TBQY da thé
hién tdc dung bdo vé gan trén mdé hinh thi
nghiém, tuy nhién hiéu qua kém hon liéu
0,69/kgP (4) va 1,0g/kgP (5).

2. Ket qua nghién ctru tac dung cua vién
nang TBQY giai doc gan Ién trong lwgng gan
twong doi

Két qua xac dinh trong lwong gan twong dbi
(% trong lwong gan/trong lwong co thé chuét thi
nghiém) dwoc trinh bay & bang sau.

Bang 2. Trong lwong gan twong déi cla
chudt thi nghiém

Lo thi nghiém (n Trong lwgng gan twong doi

=10) (%)
Lo (1): B6i chirng 4,55 +0,57
sinh hoc
Lo (2): B6i chirng 6,86+ 0,43
bénh ly P34 < 0,05;
Lo (3): Lo thi 5,54 + 0,61
nghiém 1 P3.1 < 0,05; ps, > 0,05;

(0,49 /kgP/ngay) | ps4 < 0,05; ps5s< 0,05, ps.s< 0,05

Lo (4):
L6 thi nghiém 2
(0,6g /kgP/ngay)

5,31+ 0,61
P41 < 0,05; ps., > 0,05; ps3< 0,05,
P45< 0,05, p3s< 0,05

L6 (5): Lo thi
nghiém 3
(1,0 g /kgP/ngay)

5,25 + 0,65
Ps1 < 0,05; s> 0,05; ps.3 < 0,05;
Ps4 < 0,05, pss< 0,05

LS (6): Boi chirng
tham khao

5,12 +£0,65

Pe-1 < 0,05; ps», > 0,05

Két qua nghién ctu cho thay, trong lwong
gan twong déi & 16 doi chirng bénh ly (2) tang ro
rét so voi 16 chirng sinh hoc (1) (p < 0,05). Cac
16 ubng ché pham nghién ctu (3 - 5) va
silymarin (6), trong lwong gan twong d6i déu
giam so voi 16 doi chirng bénh ly (2) nhung
chwa co sy khac biét thong ké (p > 0,05). Tuy
nhién, tac dung lam giém trong lwgng gan chudt
thi nghiém twong dbi cta 16 (3 - 5) twong dwong
V@i silymarin lidu 70mg/kgP/ngay.

3. Két qua kiém tra dai thé va vi thé gan
chuot

3.1. Anh hwéng cua céc ché pham dén dai
thé gan chuét

Kiém tra dai thé gan chudt gitra cac 16 thi
nghiém cho thdy cac 16 chudt ubng ché pham
nghién ctru (3 - 5) va 16 ddi chiing tham khéo
udng silymarin (6) cho thay biéu hién tén thwong
gan cé giam so v&i 16 chirng bénh ly (2). L6
chuét uéng ché phdm nghién ctru (3 - 5) va 16
déi chirng tham khéo (6) da lam giam hinh anh
tbn thwong gan trén dai thé. Hinh thai bén ngoai
va mau sac gan da dwoc phuc hdi, biéu hién
gan sang hoéng, bé mat nhdn, cac diém tén
thwong it hon rat nhiéu so v&i 16 dbi ching
bénh ly (2). Nhw vay khi Qquan sat dai thé hinh
thai gan cho thdy ché phdm TBQY c6 tac dung
tot dén kha ndng bdo vé gan trén mé hinh gay
déc gan chudt bang PAR liéu cao.
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Lo 1: P6i chirng sinh hoc L& 2: Pi chirng bénh Iy Ld 3: L& thi nghiém 1

Lo 4: L6 thi nghiém 2 Lo 5: Lo thinghiem 3 Lo 6: Ddi chirng tham khao

Hinh 2. Hinh anh mé bénh hoc dai thé ciia gan chudt thir tac dung ché pham TBQY giai déc gan

(1) LS chieng sinh hoc: Gan hong, nhu mé dong nhat, khdng pha né, khong sung huyeét; ) )

(2) L6 doi chirng bénh ly: Gan mau dé tham, phu ne, sung huyét, bé mat san sui, cé cac cham xuat
huyét, cé ché bi hoai tlr va bac mau

(3) L6 thi nghiém 1: Gan hong min, b& mét hoi san sui, cO cac dem ton thu’crng va xung huyét nhe;

(4) LG thi nghiém 2: Gan hdng min, bé& mét hoi san sui, con xuét hién it cac diém tén thwong va sung
huyét nhe; . . . ) o

(5) L6 thi nghiém 3: Gan hong min, bé mat hoi san sui, con xuat hién it cac diém ton thwong va sung
huyét nhe; . . - o )

(6) L6 ddi chirng tham khao: Gan hong min, bé mat nhan, cé mét vai diém ton thwong va sung huyét
nhe.

3.2. Anh hwéng dén cau truc vi thé gan chuét thi nghiém

\'

r o5 ¢ » 2
_-.s!"go "“""‘-wa% 5 .'.f i, €5 S\ 4__.:._ <

¥ > et EH oes ‘ :
Ld 4: Lo thi nghiém 2 Lo 5 Ld& thl nghiém 3 Ld 6: Bm chwng tham khao

Hinh 4. Hinh anh tiéu ban vi thé té bao gan chuét thi nghiém ché pham vién nang TBQY Giai doc gan.

(1). L6 d6i chirng sinh hoc: Té bao gan binh thwong; o

(2). L6 dbi chirng bénh ly: Toan bo té bao gan bi thoai héa hat, thoai héa nwéc, cé cac 6 té bao gan
bi hoai t&r. Mach mau sung huyét; ) )

(3). L6 thi nghiém 1: Khodng clra xam nhiém, it te bao viém lympho. Cac xoang mach sung huyét

(4). L6 thi nghiém 1 Khoang clra xam nhiém, it té bao viém lympho. Cac xoang mach sung huyét

(5). L6 thi nghiém 1 Khoang ctra xam nhiém, it té bao viém lympho. Cac xoang mach sung huyét

(6). L6 dbi ching tham khao: Mot 36,6 té bao gan thoai héa nhe. Khodng ctra xam nhiém, it té bao
viém lympho. Cac xoang mach sung huyeét.
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Két qua kiém tra tiéu ban vi thé té bao gan
cho thdy & 16 d6i chirng sinh ly (1) cac té bao
gan binh thwong; 16 doi chirng bénh ly (2) cac té
bao gan bi thoai héa hat, thoai hoa nwdc, cd cac
6 té bao co cac b té bao gan bj hoai t&r, mach
mau sung huyét. ] ]

DOoi voi 16 chudt udng che phadm nghién ctu
(3-5) va 16 dbi chirng tham khao (6) biéu hién
tbn thwong gan giam so véi 16 chirng bénh ly
(2). Tuy nhién, ca cac 16 ubng ché phadm nghién
cru (3 -5) va l6 doi chirtng tham khao (6) hinh
anh giai phéu vi thé cho thdy biéu hién tén
thwong gan giam, sw thoai hoa té bao gan giadm
chi con moét sé 6 té bao gan bi thoai hoa nhe,
khodng clra xa4m nhiém it t& bao viém lympho,
cac xoang mach sung huyét & mdc dé nhe.

T két qua nghiém ct cho thay vién nang
TBQY Giai doc gan co6 tac dung bao vé va phuc
hoi chiee nang gan sau khi géy tbn thwong gan
chudt bang PAR bang cach 6n dinh hoat do
enzym chic nang gan tuwng duwong voi 16 dbi
chitng tham khdo ubng silymarin liéu 70
mg/kgP/ngay. Két qua nay da khang dinh dwoc
chat lwgng cla vién nang TBQY Giai déc gan
trong viéc bdo vé va phuc hdi chirc nang gan
trwdc cac tac nhan gay oxy héa manh la PAR

KET LUAN

Trén mo6 hinh gan tén thwong gan chuét
bang paracetamol, vién nang TBQY Giai doc
gan co tac dung bao vé gan thdng qua viéc han
ché tang trong lwvong gan twong dodi, giam hoat
dd AST, ALT va cholesterol toan phan trong
huyét thanh; han ché ton thwong gan trén hinh
anh dai thé va gidi phau vi thé gan chudt thuc
nghlem twong dwong voi 16 déi ching tham
khao udng silymarin liéu 70 mg/kgP/ngay.

Cac chi tiéu hoat dd6 AST, ALT va cholesterol
toan phan trong huyét thanh: véi nhdém chudt dbi
chirng sinh hoc (181,25 U/l; 99,75 U/l; 2,45
mmol/l); nhém chuét déi chirng bénh ly (375,75
U/l; 245,25 U/l; 5,43 mmol/l); nhém chudt uong

TBQY liéu 0,4g /kgP/ngay (239,76 U/; 132,25
U/l; 3,91 mmol/l); nhém chudt udng lieu 0,69
/kgP/ngay (221,46 U/l; 119,45 U/I; 3,03 mmolll);
nhém chudt uong lieu 1,0 /kgP/ngay (223,46 U/l
117,45 U/I; 3,12mmol/l); nhom chudt doi chieng
tham khao udng silymarin lieu 70mg/kgP
(211,33 U/I; 103,67 U/I; 3,08mmol/l).
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