rau thai bAm mat trudc t cung tai vi tri vét mo,
déu st dung phuong phap ndi khoa dé pha thai
nhwng that bai va duoc chuyén sang phuong
phap nong gép thai. Ca hai trudng hop déu duoc
cho la ca bénh hiém gap do dac diém cla banh
rau bam Ic’yp co tlr cung. Hién twong co rau cai
réang lwoc & tudi thai dwdi 16 tuan dwoc khang
dinh qua giai phau bénh hién trén thé gi¢i chwa
thay bao cao nao. T day co thé dwa ra khuyén
nghl rang khi pha thai quy Il trén san phu c6 cac
yeu td ‘nguy co nhw nao hut thai nhiéu Ian, de
nhiéu Ian, I&n tudi, c6 seo mé t&r cung... thi can
duwoc danh gia ky cang vi tri va dac diém cla
banh rau, néu chi dinh phwong phap pha thai noi
khoa thi san phu phai dwoc theo di rat sat xao
nhdm s&m phat hién cac bién chirng xay ra dé
kip thoi xtr tri. Trong nhirng tredng hop san phu
da sinh dd con ma trén siéu am cé nghi ngo cé
rau cai rang lwoc thi phau thuat nén la phwong
phap dwoc khuyéen nghi lwa chon.
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Dét van dé: Doéng kinh la bénh phé bién & moi
nuoce trén thé gidi. O Viét Nam, céc nghién ctu
vé bénh déng kinh tai cong dong dan cw chura co
nhiéu, mét s6 nghién ctru da tieén hanh déu thuc
hién & céc tinh mién Béc.

Muc tiéu: Xéac dinh ty 1é hién mac, ty 16 méc
maoi dong kinh, loai con déng kinh, ty 1é bénh
nhan duwoc diéu tri, ty 1é cac thubéc chéng déng
kinh dang dung.

Chiu tréch nhiém: Pham Héng Burc
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Ngay phan bién: 11/12/2020

Ngay duyét bai: 25/12/2020

Phuong phéap nghién ctu: Nghién ciu cét
ngang tai céng dong dan cw ndi thanh Thanh pho
Hé Chi Minh.

Ket qua Ty 1é hién mdc 549/100.000, ty &
méc méi 49.6/100.000, bénh nhadn nam nhiéu
hon bénh nhan ni&, déng kinh toan thé chiém
69,2%, dong kinh cuc b chiém ty Ié 21,3% déng
kinh khéng phéan loai chiém 9,5%. Céac nguyén
nhén thuong gap gdy déng kinh: bénh ly mach
mau ndo 14,2%, nhiém khuén than kinh 13,6%,
chén thuong so ndo 12,8%, u ndo 4,8% tén
thuong nédo chu sinh 3,4%. Ty Ié bénh nhan duoc
diéu tri chiém 82,3%, ty 16 bénh nhén bd diéu tri
chiém 12%, ty 16 bénh nhan chua diéu tri la 5,7%.

Két luén: Ty 1é hién mdc 549/100.000, ty 1é
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mé&c méi 49.6/100.000, déng kinh toan thé chiém
69,2%, dong kinh cuc b ch{é’m tylé 21,3%. Ty Ié
bénh nhén duworc diéu tri chiém 82,3%.

Ttr khéa: BOng kinh, dich té, con déng kinh.

SUMMARY

EPILEPSY EPIDEMIOLOGICAL STUDY IN
URBAN HO CHI MINH CITY

Background: Epilepsy is a common disease
in every country in the world. In Vietnam, there
are not many studies on epilepsy in the
community, a few of which have been done in
the northern provinces.

Objectives: To determine the prevalence,
incidence of epilepsy, seizure classification, rate
of patients receiving treatment, rate of currently
used anti-epileptic drugs.

Methods: Cross-sectional studies in residential
communities in urban Ho Chi Minh City.

Results: Prevalence 549/100,000, incidence
49.6/100,000, male patients are more than
female patients, general seizure accounts for
69.2%, focal seizure accounts for 21.3%,
unclassified seizure accounts for 9.5%. Common
causes of epilepsy: cerebrovascular disease
14.2%, neurological infection 13.6%, traumatic
brain injury 12.8%, brain tumor 4.8% perinatal
brain injury 3.4%. The rate of treated patients
accounts for 82.3%, the rate of patients dropping
out of treatment accounts for 12%, the rate of
untreated patients accounts for 5.7%.

Conclusion: Prevalence 549/100,000,
incidence  49.6/100,000, general seizure
accounts for 69.2%, focal seizure accounts for
21.3%. The percentage of patients being treated
accounts for 82.3%.

Keywords: Epidemiology,
epilepsy, seizure.

DAT VAN DE

Doéng kinh la bénh phd bién & moi nkéc trén
thé gidi, T6 chirc Y té Thé gidi woc lwong
khoang 8 trong 1000 ngwoi trén thé gidi bi déng
kinh [1]. O’ Viét Nam céng tac diéu tra dich té hoc
néi chung va bénh déng kinh néi riéng luén la
viéc doi héi cép bach, cac nghién ciéu vé bénh
dong kinh tai cong dong dan cw chwa cé nhiéu,
mét s6 nghién clru da tién hanh déu thwe hién &
cac tinh mién Bé&c. Vi vay cau hdi nghién ctu
dwoc ching t6i dat ra 1a “Dac diém dich té bénh
dong kinh tai cac quan néi thanh ctia Thanh phd
H6 Chi Minh 1a nhw thé nao?”

Muc tiéu dé tai: Xac dinh ty 1& hién mac, ty &
mé&i méc, cac loai con déng kinh, ty 1& bénh nhan
dong kinh dwoc diéu tri, ty 1& cac thudc chéng
dong kinh dang str dung.

prevalence,

POl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUrU

1. Boi twong nghién ciru

Coéng ddng dan cw cac phudng nghién ctru
trén dia ban néi thanhcta Thanh phd H6 Chi
Minh. Bénh nhan dong kinh dwoc phat hién sinh
song tai cac khu vyc diéu tra, dong y tham gia
nghién cu. Bia diém nghién cteu: tai 30 cum
(phwong) & 19 quan clda Thanh phd H6 Chi
Minh, théi gian thu thap di liéu te thang 01/2019
dén 7/2020.

2. Phwong phap nghién ctru

Dé tai duoc thuc hién theo thiét ké nghién
ctru mo ta cat ngang tien clru.

Tién trinh nghién cu: Giai doan 1: Sang loc
déi twong nghi ngé méc dong kinh tai cong dong
theo phwong phap god ctlra tirng nha. Giai doan 2:
Sau khi c6 danh sach sau sang loc, nhirtng ngu&i
nghi ng® bi déng kinh sé dwgc kham béi cac bac
sT chuyén khoa than kinh, bénh nhan dwoc chan
doan xac dinh bénh dong kinh phai c6 déng thdi
it nhat hai bac si chuyén khoa kham va chan
doan doc lap. Nhirng trudng hop khod chan doan,
cac bac si sé& hoi chan dé théng nhéat chan doan.
Chén doan déng kinh theo tiéu chuan chan doan
cta Lién hoi Chdng déng kinh Quéc té nam 2014.
Giai doan 3: Bénh nhan sau khi dwoc chan doan
lam sang 1a bénh dong kinh sé tién hanh ghi dién
ndo va chup CT scan so ndo hoac MRl ndo.

C& mau: 135.000 ngudi v&i xac suat sai [am
loai | badng 0,05, dd chinh xac twong dbi bang
0,1, hiéu (rng thiét ké bang 2.

Ky thuat chon mau: Chon mau cum xac suét
ty l& theo c& mau, s6 cum: 30. Téng sd mau tai
méi cum: 4.500 nguoi.

3. Phan tich so liéu

Céac bién dinh lwong nhw tudi, thdi gian bi
bénh, thoi gian khéi phat, chung téi tinh gia tri
trung binh va d6 léch chuan. Cac bién khong lién
tuc chung t6i tinh ty 1& nhw ty 1& hién méc, ty 1&
m&i mac, ty 1& bénh nhan duoc diéu tri.... )

Nhap va xt&r ly cac so liéu theo phan mém
SPSS 20.0

Van dé dao dwrc trong nghién cwu: Day la
nghién ctru diéu tra tai cong dong, moi ngudi dan
trong dia ban diéu tra déu dwoc gidi thich ro vé
ndi dung, y nghta, lgi ich cdia nghién ctru, tat ca
cac thong tin ca nhan déu duoc gilr bi mat.
Nghién clru da dwogc HOi dong DPao dirc trong
nghién ctru y sinh hoc Pai hoc Y Dwoc TP. Ho
Chi Minh chép thuan (cho phép).

KET QUA

Ty 1& hién mac: 549/100.000 (KTC 95%, 510-
589/100.000).

Ty |é mac méi: 49,6/100.000 (KTC 95%, 39-
62/100.000)
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Bang 1. S6 bénh nhan doéng kinh theo gidi

Gidi tinh | Sébénhnhan | Tylé (%) | Dansb
Nam 47 56,3 66984
NG 324 43,7 68016

Téng 741 100.0 | 135.000

Ty 1&€ hién mac & nam cao hon & ni 1,3 lan,
sy khac biét nay c6 y nghia théng ké véi P =
0,001

Loai con dong kinh, theo phan loai nam 1981
clia Lién hoi Chdéng déng kinh Quéc té chung téi
thdy dong kinh cuc bd chiém 21,3%, dong kinh
toan thé chiém 69,2%, déng kinh khong phan loai
chiém 9,5%

- Két qua CT scan nao, MRI ndo

Trong 741 bénh nhan c6 654 bénh nhan chup
MRI ndo, 58 bénh nhan chup CT scan nao, ty |1
bénh nhan cé hinh anh bat thuwéng trén MRI ndo
la 335/654 bénh nhan, bat thudng trén phim CT
scan nao la 31/58 bénh. Ty I1é bénh nhan c6 hinh
anh bét thuweng trén phim MRI hodc CT scan néo
la 51,4%. Cac tbn thwong thwdng gap trén hinh
anh MRI hoac CT scan nao la bénh ly mach mau
nao, chan thuwong so ndo, u ndo. )

- Ghi dién n&o: Chung t6i co ket qua dién nao
& 669 bénh nhan déng kinh, cac bat thuwdng trén
dién ndo bao gdm hinh &nh kich phat dién hinh
kiéu dong kinh 172 (25,7%), dién n&o bién dbi
khéng dac hiéu 141 (21,1%), dién nao binh
thuwdng 356 (53,2%) bénh nhan.

Diéu tri ddng kinh

Nghién ctru 741 bénh nhan déng kinh tai ndi
thanh Thanh phd H6 Chi Minh, ching t6i thay ty
|& bénh nhan diéu tri bang thuéc chéng déng kinh
chiém 82,3%, c6 12,0% bénh nhan bé diéu tri va
5,7 bénh nhan chwa diéu tri.

Vé lieu phap diéu tri, cd 72,3% bénh nhan
diéu trj v&i don tri liéu, 27,7% da tri liéu.

Bang 2. Ty |& bénh nhan tuan thu diéu tri

Tuan tha diéu Ly do n %
tri (n = 699)
Uong thudc 507 | 72,5
thwdng xuyén
Uong thudc Quén uong thudc 60 | 8,6
khéng Thubc kém hiéuqua | 22 3,1
thwdng xuyén | So tac haictiathuoc | 15 | 2,1
Khoéng c6 tién 6 0,9
mua thudc

Bo dieu tri Thubc kém hiéuqua | 11 1,6
So tac haictathuéec | 30 | 4,3
Chuyén sang 48 | 6,9

dieu tri khac

Két qua diéu tri dong kinh: Trong sb 699 bénh
nhan dwoc dieu tri bang thudc chong dong kinh,
c6 34,9% bénh nhan cat con, 53,2% thuyén giam
con dong kinh, 11,9% kém hiéu qua hodac hiéu
qua khéng ro rang.

BAN LUAN

Ty |& hién méc: Két qua dé tai thuc hién diéu
tra khao sat & 135.000 ngwdi dan trong cac do
tudi, ty 1& hién méc la 510-589/100.000, KTC
95%. Trong cac nghién clru trwdc day tai Viét
Nam, ty I& hién mac tir 4,9%0 dén 8,4%o0. Trén
thé gii ty 1& hién mac khac nhau gilra cac nghlen
cuu v&i khoang cach biét kha lon tir 1, S /00 dén
31%y. Tai cac nwéc cong nghiép chi sé “nay la
3,5 dén 10,7% [2,3]. Tuy nhién, mét sd nuwéc
chau Phi va chau My, chi sb nay lai tang dang
ngac nhién nhw & Liberia, ty 1& nay Ién dén 31-
32%, [4,5]. Ty 1é nay & Lao la 7,7%o0, Thai Lan la
7,2%0, Singapore la 5,0%o0 [6].

Ty 1€ mac moi: Trong mét danh gia co hé
thdng va phan tich tbng hop cac nghién ciu ty &
mac méi déng kinh 61,4/1 00.000 nguoGi/nam
(KTC 95% 50,7-74,4) [7]. Ty I& mac m&i dong
kinh & cac nwéc thu nhap thap va trung binh 1a
139,0/100.000 (KTC 95% 69,4—278,2/100.000)
cao hon & cac nwéc thu nhdp cao la
48,9/100.000 (KTC 95% 39,0-61,1/100.000).
Diéu nay co thé duorc giai thich béi cau trac khac
nhau cla cac quan thé cé nguy co va mic do
tiép xtc nhiéu hon véi cac yéu té nguy co thoi ky
chu sinh, ty 1& nhiém trung than kinh trung wong
va chan thuong so ndo & cac nwéc thu nhap
thdp va trung binh. Ty 1&é m&c méi bénh déng
kinh cling cao hon & cac tang I&p kinh té xa hoi
thap nhét trong cac nwéc co thu nhap cao véi
cung mot nhédm dan so [8]. )

O nghién clru nay, chung téi thay ty 1&é méi
mac dong kinh la 49,6/100.000 (KTC 95%39—
62/100.000). Ty Ié nay theo nghién ctru tai Ha
Tay (nay la Ha N6i) nam 2001 la 59,8/100.000;
nghién ctru tai Ha N6i nam 2005 la 2,9/100.000;
nghién cwu tai Thai Binh nam 2009 Ia
67,8/100.000.

Loai con déng kinh: Theo phan loai déng kinh
nam 1981 cla Lién hdi Chéng déng kinh Quéc té,
trong sd 741 bénh nhan déng kinh, co 158
(21,3%) bénh nhan dong kinh cuc b, 513
(69,2%) bénh nhan déng kinh toan thé, 70 (9,5%)
bénh nhan dong kinh khéng phan loai. O’ trong
nwoc, nghién ctru tai Ha NGi (2005), con cuc bd
chiém 14,6%, con toan thé chiém 81,3%, con
khéng phan loai chiém 4,1% [1]. Nghién ctu tai
Thai Binh (2009), con cuc bé chiém 24,1%, con
toan thé chiém 69,4%, con khoéng phan loai
chiém 6,5%.

- MRI va CT scan ndo: MRI hoac CT scan néo
la khao sat can lam sang thwong dwoc ap dung
sau khi dé cap chan doan dong kinh. Khéng phai
tat ca cac bat thwong trén MRI hoac CT scan ndo
déu gay ra déng kinh va ciing khéng phai tat ca
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cac con dong kinh déu b4t ngudn tlr cac bat
thwong nay [1]. Trong nghién clru cta ching t6i,
ty & bénh nhan cé hinh anh bat thwong trén MRI
ndo va CT scan nao la 51,4%. Céac thuong tén
thwong ton thwong gap 1a bénh Iy mach méau
nao, chan thuong ndo, u ndo, sau nhiém khuén
than kinh, moét s6 hinh anh it gap nhw xo cing
héi hai ma. C6 48,6% bénh nhan khong thay hinh
anh bat thwdng trén MRI hodc CT scan nao.
Nhwng cling c6 bénh nhan cé trén mét loai ton
thwong nhw vira c6 hinh anh bénh ly mach mau,
vtra c6 hinh anh thoai héa.

- Ghi dién n&o: Nghién clru cla chung toi thay
46,8% bénh nhan cé két qua ghi dién ndo v&i cac
biéu hién bat thwong bao gém hinh anh kich phat
dién hinh kiéu déng kinh va dién nao bién dbi
khéng dac hiéu tai thoi diém,ghi. Két qua nay
cling twong duwong véi moét sO nghién cru khac
nhw nghién ctru ctia Nguyén Thiay Hwéng tai Ha
Tay (Ha Noi) 1a 30,9%, Lé Quang Cuwdng tai Ha
Néi la 42,9%, nghién clru ctia Dwong Huy Hoang
tai Thai Binh la 33,3% [9, 11,12].

Diéu tri dong kinh: Diéu tri, cham séc dong
kinh 1a van dé xa hdi khéng chi ctia nganh y té,
dac biét khong chi cﬂg tlr gia dinh va ca nhan
ngwoi bénh. Trong nhieu thap ky qua, Nha nudc
da cé nhiéu bién phap dé chdm lo cho nguoi
bénh, bénh nhan déng kinh da dwgc kham va
diéu tri mién phi. Da sé céac thuéc chéng dong
kinh déu duoc bao hiém y té chi tra, mat khac doi
song dan cw tang lén, nhirng diéu do gép phan
lam cho ty |& diéu tri déng kinh tai ndi thanh
Thanh phd H6 Chi Minh la 82,3%, cao hon han
cac nghién ctru treoc day tai Ha Noi (48,3%),
Bac Ninh (40,6%), Thai Binh (55,8%)
[9,11,12,13].

Thudc chéng dong kinh: Lwa chon thudc
chong déng kinh duwoc quan tdm hang dau trong
liéu trinh diéu tri. Trong nghién cru clia chang téi,
cac thubc cé ty 1é sir dung cao |a phenobacbital,
valproate va carbamazepine. Trong do
phenobacbital va carbamazepine dwgc cap phat
mién phi tai tram y té phuong.

Muc tiéu cua viéc sir dung cac loai thudc
chong dong kinh la dam bao chat lwong cudc
song tot nhat bang cach t6i da héa kha nang
kiém soat con co giat va gidm thiéu doc tinh cta
thubc. Cac thubéc chdéng dong kinh thé hé thi
nhat nhw carbamazepine va valproate nhuw |a
liéu phap dau tay co gia tri, cac thubc chéng
dong kinh thé hé thr hai khéng hiéu qua hon cac
thuéc ci, nhung mét sb thube co wu diém 1a it
twong tac thudc hon va cai thién kha nang dung
nap [14].

Nguyén téc diéu tri ddng kinh & kh&i dau bang
don tri liéu, tang liéu dan dén liéu c6 hiéu qua.
Liéu phap da tri lieu thwong dwoc dwa ra sau khi
that bai trong hai hoac ba lieu phap don tri liéu
tuan tw, nhwng cé thé dwoc xem xét sém hon khi
cac yéu tb tién lwong cho thdy mét dang dong
kinh khé diéu tri khdng c6 kha nang dap (rng
hoan toan véi don tri lieu [17]. Nghién cru cua
chung t6i thay liéu phap don tri liéu chiém 72,3%
vadatriliéu chjém 27,7%. .

Tuan thu diéu tri dong kinh: Biéu tri dong kinh
cha yéu la diéu tri ngoai trd, thdi gian diéu tri dai,
viéc tuan tha diéu trj phy thudc vao nhiéu yéu té
nhw két qua dap ung diéu trj, tac dung phu cla
thubc, quan niém, hiéu biét cla ngwdi dan vé
bénh ddng kinh, diéu kién kinh té clng nhu hé
théng y té & dia phuo’ng do.

Két qua diéu tri dong kinh: Viéc danh gia hiéu
qua diéu tri cht yéu dwa vao cam nhan clia bénh
nhan va sy quan sat cla gia dinh. Ty Ié két qua
diéu tri c&t con va gidm con cé cao hon, déng
thoi ty 1& két qua diéu tri kém hiéu qué thap hon
cac nghién ctru tredc day tai Viet Nam. Sy khac
biét nay do cac nghién ctru trvéc day dwoc thuyc
hién cht yéu & vung néng thén, thoi gian nghién
clru d& cach nay nhiéu nam, diéu kién kinh té x&
héi cling nhw nhirng tién bd vé y té da co nhirvng
thay dbi tich cuc.

KET LUAN

Nghién ctru dich t& hoc dong kinh & 135.000
nguwdi dan tai néi thanh Thanh phé H6 Chi Minh,
ching t6i rat ra mot sé két luan: Ty & hién mac
dong kinh trong cong déng dan cw ndi thanh
Thanh phé H6 Chi Minh la 549/100.000 (KTC
95%, 510 — 589/100.000), ty 1& méc moi la
49,6/100.000 (KTC 95%, 39 — 62/100.000), dong
kinh toan thé chiém 69,2%, déng kinh cuc bo
chiém 21,3%, khéng phan loai chiém 9,5%. Ty |&
bénh nhan déng kinh dwoc diéu tri 1a 82,3%,
bénh nhan bd diéu tri 12%, bénh nhan chwa diéu
tri 5,7%.
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NGHIEN CU’'U HOAN THIEN QUY TRINH CONG NGHE
CHIET XUAT CURCUMIN THO HAM LUONG 2 85%
TU NGHE (CURCUMA LONGA L)

vU VIET HANG", TRAN THI TOAN?,

NGUYEN VAN KHAI? LE THAI HUNG?, LE THI THANH HOA?

"Trromg Pai hoc Y Ha Noi

2Céng ty C6 phan Thwong mai Dworc Vit tw Y té Khai Ha

TOM TAT

Nghién cteu thure hién thanh céng hoan thién
quy trinh céng nghé chiét xuét curcumin thé
ham Iwong 80 - 85% ttr cu nghé (curcuma longa
L, thuéc ho girng Zingiberaceae) bang ethanol
96% & quy mé céng nghiép 1000kg nghé
khé/mé. Théng qua qua trinh danh gia cac yéu
t6 dnh huwéng dén qué trinh chiét xuat curcumin
thé, nghién ctru da xay dwng dwoc quy trinh
chuén chiét xuét curcumin thé, quy trinh don
gidn va phu hop véi cac thiét bji cé sén trong
cbng ty voi céc théng sé ky thudt toi wu cho cac
giai doan chiét: Giai doan hap hoi nwwéc bao hoa
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thoi gian 60 phat cho qua trinh loai tinh dau va
nhya. Giai doan chiét con ethanol 96%: Nhiét d¢
chiét toi wu & 65 °C, thoi gian toi wu la 2 gio /1
lan chiét, sé lan chiét toi wu dé dat hiéu suat cao
la 03 lan. Két qua chiét xuat dwoc curcumin thé
ham lwong 80-85% trén quy mé cdng nghiép, tir
dé lam tién dé xay duwng hoan thién quy trinh
tinh ché curcumin dat ham lwong = 95% tr
curcumin thé véi quy mé cbng nghiép dap tng
vGi nhu cau nguyén ligu phuc vy nhu cau san
xuét thuéc, thuc pham, thuc pham bao vé strc
khoé ciing nhuw xuét khau.

Twr khéa: Curcumin, tinh nghé.

SUMMARY

STUDY OF THE FULL EXTRACTION
PROCESS OF RAW CURCUMIN 85% FROM
TURMERIC (CURCUMA LONGA L)

The study demonstrates the full extraction
process of raw curcumin 80-85% from turmeric
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