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THYC TRANG KIEN THU'C, THAI DO, THU'C HANH
VE AN TOAN VE SINH THU'C PHAM
CUA NGUO1 NOI TRO O CAC HO GIA PiNH
TAI HAI XA HUYEN PAI TU - THAI NGUYEN

TOM TAT

P4t van dé: Trong nhiing ndm qua, céng téc
ATVSTP & nuéc ta dang dimng truée nhiéu thach
thire. Tinh chung 7 thang dau ndm 2020, cé nuéc
xay ra 50 vu ngé déc thurc phém voi 1.209 nguoi
bi ngbé déc, trong d6 c6 19 nguoi tr vong. Muc
tiéu: M6 ta thuwc trang kién thire, thai do, thuc
hanh vé ATVSTP cia nguoi ndi tro & céc ho gia
dinh tai hai xa huyén Dai Ttr - Thai Nguyén nam
2020 va moét sé yéu té lién quan. Phuong phap
nghién ctru: M6 ta cét ngang trén 400 ngudi noi
tro tai hai xa huyén Pai Ti-Thai Nguyén. Két
qua: Kién thire, théi d6, thue hanh tét vé ATVSTP
clia nguoi ndi tror lan luot 1a 79,2%; 84,5% va
77,7%. C6 mbi lién quan giira tudi, kién thirc, thai
do va vai tro cda truyén théng véi hanh vi
ATVSTP.

Twr khéa: ATVSTP, nguoi ndi tro, Pai T,
KAP.

SUMMARY

THE SITUATION OF KNOWLEDGE,
ATTITUDE, AND PRACTICE ON FOOD
SAFETY AND HYGIENE IN HOUSEHOLDS IN
TWO COMMUNES IN DAI TU DISTRICT - THAI
NGUYEN PROVINCE

Background: For several years, food safety
and hygiene in Vietnam are facing challenges. In
the first 7 months of 2020, the whole country had
50 cases of food poisoning with 1,209 poisoned
people, and 19 people died.

Object: To describe the status of housewives'
knowledge, attitudes and practices on food safety
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and hygiene in households in two communes of
Dai Tu district - Thai Nguyen in 2020 and to find
some related factors.

Methods: Cross-sectional study on 400
housewives in two communes of Dai Tu district -
Thai Nguyen province.

Results: The knowledge, attitude and good
practice on food safety and hygiene are 79.2%,
84.5%, and 77.7%, respectively. There is a
significant relationship between age, knowledge,
attitude and health education and promotion with
food safety behavior.

Keywords: Food safety and hygiene,
housewives, Daij Tu district, KAP.

DAT VAN DE

An toan vé sinh thwc phadm (ATVSTP) la vén
dé ma nguoi tiéu dung hét stec quan tam dé dam
bao sirc khoe trong doi song hang ngay, nham
dé phong ngd dbéc va nhirng bénh truyén qua
thwe phdm cling nhw bao dam chét lwong dinh
dwéng trong khdu phan an. Trong nhirng nam
qua, cong tac ATVSTP & nwéc ta dang dirng
trwéc nhiéu thach thire. Trong giai doan 2017 —
2019 (tinh dén hét thang 11 nam 2019), toan
quéc ghi nhan 65 vu ngd doéc thuc pham tai bép
an tap thé lam 2.801 ngwdi mac, 2.709 nguwoi di
vién va khdng ghi nhan treo'ng hgp tlr vong. Tinh
chung 7 thang dau nam 2020, ca nwdc xay ra 50
vu ngd doc thuc pham véi 1.209 nguodi bi ngd
ddc, trong dé c6 19 nguwoi tlr vong. [1]

Dai Tt 1a mét huyén mién nli nam & phia Tay
Bé&c tinh Thai Nguyén. Cac cho & thi trdn huyén
va cac xa rat phat trién, budn ban nhiéu thuc
pham nguén géc khac nhau lam tiém an nguy co
mat ATVSTP. Nguoi néi tror chinh trong méi gia
dinh 14 nhitng ngudi ndm nhiém vu chinh trong
cac hoat déng lién quan té¢i hanh vi ATVSTP. Ho
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la nhitng ngudi tryc tiép tham gia va anh huwéng
t&i thoi quen chon mua, ché bién, ciing nhuw béo
quan thuwc phdm cla cac thanh vién trong gia
dinh. Do 40, viéc xay dwng nhirng hanh vi dung
dan vé ATVSTP cho ngudi ndi tro la viéc lam
can quan tam. Dé lam duoc thi viéc danh gia
hanh vi ATVSTP cla nguoi ndi tro trong méi ho
gia dinh tai cong déng la hét sirc can thiét. Vi
vay, chung t6i tién hanh dé tai nham 2 muc tiéu
chinh sau day: )

1. M6 td thuwc trang kién thirc, thai do, thuc
hanh vé ATVSTP cla nguoi ndi trg & cac hd gia
dinh tai hai xa huyén bai Tw-Thai Nguyén nam
2020.

2. Phan tich mét sb yéu té lién quan dén hanh
vi ATVSTP cua ngwoi ndi trg & cac ho gia dinh
tai hai xa huyén Dai Tw-Thai Nguyén nam 2020.

POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. Béi twong nghién clru

Nguwoi ndi tro & cac ho gia dinh.

2. bia diém va thoi gian

- Dia diém: Xa Ha Thwong va Hung Son
huyén BPai Tw tinh Thai Nguyén.

- Thoi gian nghién cru: T ngay 1/1/2020 -
30/12/ 2020.

3. Phwong phap nghién ciru

* Thiét ké nghién ctru: M6 ta cat ngang.

* Phu’o’ng phap chon mau:

- C& mau: Ap dung cong thtre tinh trong diéu
tra c&t ngang v&i p la 0,309 (theo két qué nghién
clru cta Vo Thi Trac Phuwong va CS [3]), d =
0,05. Thay vao tinh dwgc 329, lam tron la 400.

- Chon xa: Chon ngau nhién theo phuwong
phap gap tham dwoc 2 x&: x& Ha Thuong va
Hung Son.

- Ky thuat chon mau: Chon mau ngdu nhién
chl hé gia dinh theo danh sach lwu trir tai TYT
x&, chon theo khodng cach mau. Chon mdi xa
200 cha hd gla dinh.

4. Chi s6 nghién clru: Cac chi sb danh gia
thwe trang kién thirc, thai do, thwe hanh va yeu to
lién quan nhw théng tin ca nhan, hoat déng
truyén théng. Danh gia kién thic, thai do, thuc
hanh theo 2 murc tét va chua tét.

5. Ky thuat thu thap thong tin

Quan sat, phéng van truc tiép tai hd gia dinh
theo bd cau héi co san.

6. Xtr ly sé liéu

Theo cac phuwong phap thdng ké y hoc.

KET QUA

1. Thwe trang kién thirc, thai do, thwe hanh
cuia déi twong nghién ciru

Bang 1. Kién thirc vé ATVSTP cula cac dbi
twong

Kién thirc SL| %
Biét dwgc cac nguon gay nhiém ban 303|75,8
thwc pham
Biét dwgc cac nguy co mac méot so bénh |286|71,5
khi st dung thuéng xuyén thuc phdm ché
bién s&n co
Biét dwoc can phai tach biét khu viec ché 400|100
bién thirc an voi nguon 6 nhiém
Biét dworc thoi diém rira tay khi ché bién |246|61,5
thwc pham
Biét dwgc khdng nén dung dau mé da qua | 306 (76,5
str dung qua 2 lan dé ché bién thirc an
Biét dwoc khoang thoi gian an sau khi | 320| 80
thirc &n néu chin
Biét dwoc can st dun dung cu chtra 338(84,5
dwng riéng cho thyc pham song va thuc
pham chin
Biét khéng dung thirc &n dé 1au da qua [373[93,3
han str dung
Biet dwoc nguyén nhan 290|725
dan dén bi ngd doc thuc phdm
Kien thirc chung Chua tot 83 20,8
ToOt 317|79,2

Kién thirc cha dbi twong vé ATVSTP tét nhét
la biét dwoc can phai tach biét khu vire ché bién
thirc 8n véi ngudn 6 nhiém (100%), tiép dén la
biét khéng dung thirc &n dé 1au da qua han st
dung (93,3%) va biét dworc can st dung dung cu
chira dyng riéng cho thuc phdm sdng va thuc
pham chin (84,5%). Kién thirc chungn tdt 79,2%.

Bang 2. Thai dd vé ATVSTP cua cac dbi
twong

Thai d6 tot SL| %
Cho rang ATVSTP 400|100
la vn dé quan trong
Cho rang quan tdm dén nguon goc 375|93,8
thwc pham la didu can thiét
Cho rang can thiet phai str dung nguon 400|100
nuéc sach dé ché bién thuc pham
Cho réang mua thyc pham dat khong dong |[243(60.8
nghia v&i ATVSTP
Cho rang dung gang tay va tap de 300| 75
trong ché bién 1a quan trong
Cho rang st dung riéng tht dé thai thit | 324] 81
chin va thit séng la quan trong
Cho rang khong nén tai st dung dau an | 266 66,5
nhidu 14n dé tiét kiém
Cho rang day kin thirc an 322/80,5
sau khi ndu chin la can thiét
Cho rang bado quan thyc phdm vé viec  [368| 92
dé riéng thuc pham chin va thyc pham
song trong khi bdo quan la quan trong
Thai d6 chung Chua tot 66 |16,5
Tot 334|84,5

Thai d6 tét nhat cha cac déi twong 1a st dung
ngudn nuwoc sach dé ché bién thuc pham
(100%), quan tam dén van dé ATVSTP va coi n6
la 1van dé quan trong (100%). Thap nhét Ia thai
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do cho rang thuc pham dat khéng ddng nghia véi
ATVSTP (60,8%). Thai do chung tét vé ATVSTP
l& 84,5%. ‘ ,

Bang 3. Thyc hanh vé ATVSTP cua cac ddi
twong

Thwc hanh tét SL| %
Chon mua rau qua ding cach 309|77,3
Chon mua thit dung cach 299 (74,5
Chon mua thyc pham do hép 278 69,5
Rtra tay trwdc khi ché bién thwe pham | 385 |96,3
va sau khi vé sinh
Rlra hoa qua dung cach sau khimua [356 | 89
S dung ngudn nwéc sach khi ché bién | 362 90,5
Dung thét riéng cho thwe pham song 343 (85,8
va chin
Khéng dung lai dau mé& 297 |74,3
da chién ran qua 2 lan
Khoéng sr dung lai thirc an thira, 337 (84,3
khéng dwoc bdo quan
B&o quan thuc phdm 318(79,5
trong tu lanh dung cach
Khéng an do tai song 276 | 69
Xtr ly dung cach khi bi ngd déc thirc an | 341 |85,3
Thwc hanh chung Chua tot 89 |22,3
Tot 311777

Thwc hanh tét d6 1a hanh vi riva tay truéc khi
ché bién thyc pham va sau khi vé sinh (96,3%),
tlep theo la s dung nguon nwédc sach khi Che
bién (90 5%); yéu nhét |a khong an db tai sbéng
(69%) va chon mua thuc phadm dé hop (69,5%).
Thywe hanh Chung vé ATVSTP kha tot (77,7%).

2. Mét so yeu té lién quan dén hanh vi
ATVSTP cua cac déi twong

Bang 4. Mot sb yéu tb ca nhan va gia dinh lién
quan dén hanh vi ATVSTP

Hanh vi|Chwa tot| Tot p

Yéu t6 nhan khaurhe SL| % [SL] %
Tubi <25tubi |16 [16,3| 82 |83,7]<0,05
25 -35tubi [35[19,9]141[80,1
>35tubi  [38]30,2] 88 69,8
Dan téc DTTS 31(27,2| 83 |72,8|>0,05
Kinh 58 120,3|228|79,7
Trinh d6 TwTHCS |32(28,8| 79 (71,2|>0,05
hoc van tré xubng
Tw THPT |57 19,7232|90,3
tr& 1én
Songuwdi | >4ngudi |35(23,5(/114|76,5|>0,05
trong gia <4 nguoi |54(21,5(197|78,5
dinh
Kinh té gia | Nghéo/can | 4 | 20 | 16 | 80 |>0,05
dinh nghéo
Da an 85122,4|295|77,6
Mtrc chi tiéu < 20k 36 124,3/112|75,7|>0,05
cho 1 bira > 20k 63| 24 (199 76
an/ nguoi/
ngay
Tong 89 311

Két qua nghién ctvu cho thay cé méi lién quan
gitra tyéi cla ba ndi trg v&i thwe hanh ATVSTP
clia déi twong nghién clru, cu thé: Nguoi ndi tro
c6 do tubi <35 tudi c6 hanh vi ATVSTP tét hon
ngudi néi tro c6 dd tudi >35 tudi (p < 0,05).

Bang 5. Mdi lién quan gitra kién thirc chung
va thai d6 chung cla d6i twong vé&i hanh vi
ATVSTP

Hanh vi Hanh vi p

chwa tbt tot

SL % |SL] %
Kién thtrc] Chwa tot | 31 | 37,3 | 52 62,7 |<0,05
chung Tot 58 | 18,3 [259]81,7
Thaiddé | Chuatdt | 25 | 37,9 | 41 [62,1<0,05
chung Tét 64 | 19,2 [270]80,8

Dwa vao bang nhan thay cé méi lién hé gitra
kién thirc chung va thai do chung véi hanh vi
ATVSTP cla dbi twong nghién clru, cu thé:
Ngudi co kién thirc tbt s& cd hanh vi tét vé
ATVSTP va nguoec lai, ngudi co kién thirc chuwa
t6t s& cd hanh vi chuwa tét vé ATVSTP. Nguwoi co
thai do tét sé co hanh vi tét vé ATVSTP va nguoc
lai, ngwoi c6 thai do chua tét sé cé hanh vi chua
tot vé ATVSTP.

Bang 6. Méi lién quan gitra viéc tiép can voi
truyén théong cla cac ddi twong véi hanh vi
ATVSTP

Hanh vi|Chuwa tot Tot P

. SL| % |SL| %
Truyén théng
Ba nghe ndi Khong | 4 |23,5| 13 |76,5|>0,05
veé ATVSTP Cé 85(22,2|298|77,8
Nguon truyén | <2 nguon | 8 |21,6| 29 |78,4|>0,05
thong > 2 nguon |81(22,3|282|77,6
To chirc bubi | Khong  [25[16,2[129]83,8]<0,05
truyén thong Cé 64| 26 [182| 74
vé ATVSTP
Tham gia Khong |[23]16,5|116|83,5|>0,05
budi truyén Cé 15[14,1] 91 [85,9
théng

C6 méi lién quan gitra viéc tiép can véi truyén
théng cha déi twong nghién clru véi hanh vi
ATVSTP ngudi néi tro cd biét vé budi truyén
théng dwoc té chirc tai dia phwong (p < 0,05).
Tuy nhién chwa c6 moi lién quan v&i viéc cé hay
khéng tham gia budi truyén théng cla dbi twong
(p >0,05).

BAN LUAN

1. Thwe trang hanh vi cha cac cua déi
twong vé ATVSTP

Két qua nghlen clru cua chung téi cho thay
kién thic tét noi chung cula déi twong ve
ATVSTP 1a 79,2%. Vé thai do tbt chung vé
ATVSTP |a 84,5%. Vé thuc hanh tét chung vé
ATVSTP la kha tét (77,7%). K&t qua cho thay
viéc tiép can va&i truyén théng vé van dé ATVSTP
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kha tét nhw 83,3% ngudi da nghe ndi va duoc
nghe vé ATVSTP tir dai bao, 56% nghe tir ban
bé, nguwoi than; 90,75% nguoi tra 161 dwoc nghe
truyén thong vé ATVSTP tir >2 nguon.

Theo Chién lwoc qudc gia an toan thyc pham
(ATTP) giai doan 2011 - 2020 va tdm nhin dén
2030, v&i muc tiéu den 2015 la 70% nguoi san
xuat kinh doanh thuc phadm cé kién thirc ding
vé ATTP [2]. Két qua cla ching t6i da dat dwoc
murc dd nay. Con theo két qua nghién ctvu cla
V6 Thij Truc Phwong va CS (2018), nghién ctru
250 nguwoi ndi trg vé thwe hanh an toan thyc
phdm & ho gia dinh clda nguoi NG tro tai
phwong 3 thanh pho My Tho tinh Tien Giang
cho két qua 30,9% [3]. Lu Thj Hoa va CS (2018)
dieu tra 65 ngu i tree tiep ché bién phuc vu bép
an tap thé cla cac trwéng mam non trén dia ban
thanh phd Son La vé kién thirc va thwe hanh vé
sinh an toan thwc phdm, két qua la ty I& nhan
vién hiéu biét chung vé thwc phdm khéng an
toan la 53,8%. Ty |é nhan vién thwc hanh dung
ATVSTP la 70,8% [4]. Nghién clru clia Lé Ngoc
Hiép, Nguyén Thu Ha va CS (2016) dwoc thuc
hién nham xac dinh kién thc, thai do, thuc
hanh vé& ATTP clia nhan vién ché bién tai cac co
s& niu dam tiéc trén dia ban thanh phé Chau
Déc, tinh An Giang cho két qua: Ty & kién thuc,
thai do, thwc hanh tbt vé an toan thwc phdm lan
lwot 1a 75,1%; 26,4% va 97% [5]. Theo Nguyén
Thac Cuwong (2015), ty 1& thwc hanh dung la
69,1% [6]. Ket qua thwc hanh cta chang ti tot
hon so v&i cac nghién cru khac la do cac doi
twong nghién cu nay co kién thire, thai do tét
hon, ngoai ra viéc tiép can véi truyén théng
cing tbthon. ,

2. Mot sO yéu to lien quan déen hanh vi
ATVSTP cua cac déi twong nghién clru

Két qua nghién clru clia chung t6i cho thay
chwa c6 mai lién quan gilra cac thdng tin nhan
khau hoc va thuc hanh ATVSTP cla dbi twong
nghién ctru trir yéu tb tudi: Ngudi noi tro co do
tudi <35 tudi cd hanh vi ATVSTP tét hon ngudi
ndi tro cd doé tudi >35 tudi (p < 0,05). Két qua
nghién ctu cla chung t6i cling cho thay cé mbi
lién hé gitra kién thic, thai doé véi hanh vi
ATVSTP cua dbi twong nghién ciru: Nguoi cod
kién thirc, thai do tét sé& co hanh vi tot vé
ATVSTP. Ngoai ra cé mbi lién quan gitra viéc tiép
can vai truyén thong cla déi twong nghién ciru
v&i hanh vi ATVSTP. Theo Nguyén Thu Giang,
Hoang P&c Hanh va CS (2016), diéu tra 200
nguoi ché bién thuc pham thdy 70% kién thirc
dung ve ATVSTP va 82,5% thyc hanh dung vé
ATVSTP. C6 méi lién quan chat ché gitra kién
thirc dung va thwc hanh dang (OR = 3,9, p <

0,05) [7]. Theo Lé Ngoc Hiép va CS, ngudi ché
bién dwdi 30 tudi cé kién thirc va thai dd cao hon
c6 y nghia thong ké so v&i nguoi trén 30 tudi; va
ngudi khong biét chir ¢ diém kién thire, thai do,
thwe hanh thdp hon cé y nghia théng ké so v&i
nguoi cé trinh dé hoc van cao hon [5]. Két qua
nghlen clru cla chung t6i cling phu hop véi ket
qué clia mot sb nghién clu nay.

KET LUAN

1) Kién thirc tét vé ATVSTP cuia cac ngudi noj
tro la 79,2%, thai do tot 1a 84,5% va thuwc hanh tot
a77,7%.

2) Céac yéu t6 lién quan dén hanh vi ATVSTP
do 1a tudi cta dbéi twong nghién clru, kién thirc,
thai dd cha ngudi ndi tro vé ATVSTP va vai tro
clia viéc té chirc budi truyén théng vé ATVSTP.
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