phai la ngoai I&. Tw thanh toan chi phi ghép tang
sé tiém an hai rui ro vé bat binh dang trong xa
héi va tiéu cwc, gidm gia tri nhan van, nhan dao
trong ghép tang nén rat can cac nha quan ly y té
tai Viét Nam lwu tam khi dwa ra cac quyét sach
lién quan. MGt sO quoc gia nhw Hoa Ky, Nhat
Ban da giai quyét thanh cong cac rdi ro nay la
bai hoc quy gia cho Viét Nam tham khao khi
hoan thién co ché thanh toan tai chinh trong
hoat déng dieu phdi, lay, ghép tang trong tho&i
gian toi. .
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Muc tiéu: Phéan tich mdi quan hé gilra strc
khde bénh tat véi tubi doi va thoi gian tiép xuc
moéi trirong déc hai, 6 nhiém kim loai néng.

DOi tuwong nghién curu: 2000 cong nhan ¢
mét sb xi nghlep Quéc phong ché tao thuéc né,
vat liéu né, lao déng truc tiép trong céc phén
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Ngay duyét bai: 13/10/2021

xuéng tiép xuc véi benzen va kim loai ndng: Chi
(Pb), thay ngén (Hg) va Asen (As) & cac mirc do
khac nhau. o

Ket qua: Xu hwong bénh tat pho bien cua
cac doi twong lam viéc trong moi trueong tiép xuc
voi benzen va kim loai nang: Pb, Hg va As
thuong hay mac cac bénh vé than kinh, co quan
sinh duc, hé hap, co - xwong - khop, va thieu
mau. Thoi gian tiép xuc cang dai thi cac hoi
chiing bénh ly: suy nhuoc than kinh, réi loan
than kinh thuc vat, da day - ta trang, viém gan
man tinh, phéi - phé quan, thiéu méau va bénh co
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quan sinh duc cang tdng. Méi trong quan nay la
thuén vdi r trong khoang 0,56 - 0,83.

T khéa: Tiép xtic doc hai, strc khée bénh
tat.

SUMMARY

RELATIONSHIP BETWEEN HEALTH AND
ILLNESSES WITH AGE AND HAZARDOUS
EXPOSURE TIME IN SOME DEFENSE
ENTERPRISE

Objectives: To analyze the relationship
between health and disease with age and
exposure time to toxic environment, heavy metal
pollution.

Research subjects: 2000 workers in some
defense factories manufacturing explosives,
explosives, direct workers in workshops
exposed to: benzene and heavy metals: Lead
(Pb), mercury (Hg) and Arsenic (As) at different
levels.

Results: Common disease trends of subjects
working in environments exposed to benzene
and heavy metals: Pb, Hg and As often suffer
from neurological, genital, respiratory, and
muscular diseases. - bones - joints, and anemia.
The longer the exposure time, the more the
pathological syndromes: neurasthenia, nervous
system disorders, gastro-duodenal disorders,
chronic  hepatitis, Ilung-bronchial diseases,
anemia and diseases of the genital organs. get a
raise. This correlation is positive for r in the
range 0.56 - 0.83.

Keywords: Toxic exposure, disease, health.

DAT VAN PE

Qua trinh lao dong, con ngudi chiu sy tac
dong riéng ré hay phoi hop cta nhiéu yéu t6 bat
lgi do qua trinh sén,xuéjt trong moéi trwdng lao
dong tao ra. Cac yéu to bat lgi d6 dwoc goi
chung la cac yéu td doc hai (con goi la tac dong
nghé nghiép) (. Sw tac déng d6 lam suy yéu
strc khée ngwdi lao dong, lam phat sinh cac
bénh ly khac nhau trong d6 c6 bénh nghe
nghlep, hay tinh chét nghe nghiép. Chéat Iucmg
moi tredng lao dong co thé dwoc coi la yéu td
quyét dinh dén strc khdée nguwdi lao dong. Tuy
nhién, dé danh gia chét lwong méi trudng lao
dong va anh hwéng cla nd téi sic khde, van
phai danh gia mue do 6 nhiém cla teng nhom
yéu to dac treng thdng qua cac théng so vat ly,
hoa hoc, héa ly, sinh vat.. & B,

Nghién ctru nay dwoc thwe hién nham muc
dich nghién cru tinh hinh nhiém 'bénh va moi
twong quan gitra strc khde bénh tat va tudi ddi,
gi¢i tinh va thoi gian t|ep xdc doc hai & nhém
cong nhan lam viéc & mot sb nha may quéc
phong san xuét thubc nd vat lieu nd. Day |a moi

truang lam viéc rat dac thu, tiép xuc véi hoéa
chat va lam theo ca, kip. Thwong phai déi mat
v&i nhitng van dé vé an toan lao déng va vé
sinh lao déng; &nh huéng cla sw thay doi nhip
sinh hoc do viéc lam ca kip, co6 nguy co gay cac
bénh vé than kinh, vé ducng hoé hép, da Ileu
mat... Tl d0, cé dwo’c cai nhin tébng quat vé xu
huwéng co cu bénh tat cua cbng nhan, nham
gilp cho cac nha nghién clru, cac nha quan ly
va ban than céng nhan tiép xdc vé&i moi tredng
doc hai co nhiing ké hoach bao hd va cac bién
phap khac phuc cling nhw y thirc bdo vé cla
méi ca nhan dé tang cwdng strc khde.

DOl TUQNG, VAT LIEU VA PHUONG
PHAP NGHIEN CUU

1. D6i twong, vat liéu nghién ctru

DOI twong ngh|en cru: 2000 cébng nhéan o’
mot sb xi nghlep quoc phong ché tao thubc nd,
vat liéu nd, lao dong truyc tiép trong cac phan
xwéng tiép xUc voi: benzen va kim loai nang:
Chi (Pb), thdy ngan (Hg) va Asen (As) & cac
merc dé khac nhau; tudi doi tir 18 tudi tré 1én;
Gidi tinh: ca nam va niv; hgp tac nghién ctru.

2. Phwong phap nghién ctru

* Phuong phap nghién ctru 1&m sang va ky
thuét thuee hién:

H&i clru hdé so strc khde bénh tat d& tham
khao khi xac dinh bén ly tai thoi diém nghién
cteu (phwong phap ke thiva).

Dieu tra tinh trang strc khé‘e, bénh tat, bénh
nghé nghiép bang phiéu diéu tra cd nhan
(phwong phap xa hdi hoc).

Thyc hién kham lam sang mot cac toan dién,
cd hé thong voi tat cac doi twong nghién ctru va
dbi chirng vé: ndi khoa, ngoai khoa, da liéu,
chuyén khoa tai - mui - hong, rang - ham - mat,
mat, phu khoa.

* Chi tiéu, phwong phap nghién ctru cén lam
sang va ky thuat thuec hién: )

- Xét nghiém mau thwdng quy (cho tat ca cac
doi twgng): Hong cau (HC); HST, HCT, MCV,
MCH, MCHC, bach cau (BC), cong thirc bach
cdu (CTBC) va tiéu ciu (TC) trén may auto
Counter 920 (Thuy Dién).

+ Panh gia tinh trang thiéu mau, thdng qua
HST: Binh thwdng: HST cta nam; ti» 130 — 160
g/L; nir: 120-150 g/L; thiéu mau: nang khi HST <
60 g/L; trung binh: tir 60 -90 g/L; nhe: trong
khoang >90 g/L dén < 130 g/L (nam); <120 g/L
(nG, khong mang thai ho&c cho con bu). )

+ Cac chi tiéu khac danh gia theo hang so
sinh hoc Viét Nam.

Chi tiéu sinh hoa gan: AST, ALT, GGT,
bilirubin (nhédm nghién ciru).

130

TAP CHI Y DUQC HQC SO 36 - THANG 11/2021



Céc chi tiéu: Sinh hoa than (ure, creatlnm)
Dién tim; Xquang phdi thwong; siéu am 6
bung... duo’c thwe hién cho nhom dbi twong co
nghi van bénh dwoc dwa vé diéu tri tai Bénh
vién 103 dé phuc vu cho chan doan bénh.

3. Xtr ly so liéu )

X ly so liéu theo phwong phap thong ké y
sinh hoc, so sanh bang Anova test, st dung
phan mém SPSS 16.0. Sy khac biét cd y nghia
thong ké khi p < 0,05.

Vén dé dao dtrc trong nghién ctru:

Cac ky thuat tién hanh trong nghién ctru
khong 1am tén hai dén strc khoe, kinh té, than
nhén cua doi twgng nghién ctu. DO twong
nghién ctru dwoc gidi thich dau du vé cac ky
thuat trong nghién clru va hoan toan ty
nguyén khi tham gia nghién ctu. Qua trinh
thwe hién nghién cteu tuan tha day da nhirng
chudn muc co ban vé dao d&c nghién ctu y
sinh hoc & Viét Nam.

Nghién ctu nay dwoc thwc hién nham tim
mot gidi phap can thiép s&m tinh trang phoi
nhiém héa chét kim loai nang.

Tudi doi trung binh va tudi doi theo tirng Itra
tudi gitka hai gi¢i nam va n twong tw nhau.
Trong d6 nhém tudi doi tir 31-40 va 41-50 chiém
ty 1& cao nhat, nam la 73,6% va ni gioi la
77,2%. Tinh chung, nhom co tudi doi trén 30
dén 50 chiém 74,4%. Day la nhom tudi lao déng
€O nang suat, co kinh nghiém, co6 ky thuat trong
san xuéat va dam bao tinh an toan trong cong
viéc san xuét cac san pham dé chay né. Cac doi

twong co tudi doi >50 van dwgc st dung va
chiém tGi 2,7% & nam gi¢i va 0,7% & nir gioi.
Bang 2. phan b tudi nghé cta cac dbi twong

nghién ctru (n = 2000)

ioi tinh Nam N@ (n = 885) Téng
Tudaghé | (n =1115) (Ty 1€ %) (n =2000)
Ty 1& %) Ty 1€ %)
1-5 nam 204 176 433
(18,3%) (19,9%) (21,7%)
6-10 nam 332 243 582
(29,8%) (27,5%) (29,1%)
11-15 179 175 294
nam (16,1%) (19,8%) (14,7%)
16-20 369 284 653
nam (33,1%) (32,1%) (32,7%)
>20 nam | 31 (2,8%) 7 (0,8%) 38 (1,9%)

Tubi doi va tubi nghé trung binh glua hai gioi
nam va ni tuo’ng tw nhau. Tubi nghe trén 5 nam
chiém xap xi 81,7% & nam gidi va 80,1% & ni
gioi. trong do sO nguoi co tudi nghé trén 16 ndm
chiém ty Ié cao nhat v&i ca hai gidi (35,9% &
nam gidiva 32,9% & nir gidi).

Ty 1& tudi nghé trung binh cao, do déic diém
san xuat trong moi treong lao dong dac tha, trén
50% cac phan xwong la cac day chuyen cong
nghé lién quan dén vat liéu chay né, doi hi, tinh
chinh xac va an toan cao. Do vay, tham nién
nghé nghiép ludn dwoc tinh dén trong viéc sap
xép, lwa chon nguwéi lao déng tai cac phan

xwéng.

+ Mbi tvong quan bénh tat voi tudi doi va tudi nghé
Bang 3. Méi twong quan bénh tat véi tudi doi (n = 2000)

D6 Tud 20-30 31-40 4150 >50 Tang
(n = 456) n=991) | (n=515) | (n=38) | (n=2000) r
Bénh ly (Ty 1é %) (Ty1é %) (Ty 1& %) (Ty 1é %) (Ty 1& %)
Suy nhwoc than kinh (09/0) (6%‘?,/0) (122%) (2’;%) (1(2)%2%) 0,749
R6i loan TK thirc vat (4,261%) (12)?33%) (22)(,)56%) (1 0?5%) (1 12?71/0) 0.787
Bénh da day-ta trang ( 4'282% ) (11’423% ) (gf‘17% ) (2,(15% ) (1%?73% )| 00se
Viem gan man (1 ,g%) (4‘,111%) (2;,20%/0) (1 ,874%) (91,506@) 0,275
Bénh ngoai da (8‘,‘91%) (6,66€‘3’/o) (3,137%) (2,23%) (61,5;,) 0,974
Phdi - phé quan (5,276%) (6?77%) (1 57,?3%) (18,74%) (91,809@) 0,748
Thiéu méu (o,i%) (1?(?%) (147,(;%) (443,;%) (51,23?%) 0,023
Bénh co quan sinh duc (311‘,154%) (2?5‘,15%) (42?38%) (552,;%) (32%@) 0,941
TAP CHI Y DUQC HOQC SO 36 - THANG 11/2021 131



Két qua diéu tra cho thay, bénh thiéu mau, viém gan man c6 méi quan hé thuan véi thoi gian tiép
xtic doc hai. Bénh suy nhwoc than kinh (r = 0,749), r6i loan than kinh thue vat (r = 0,787), hdi ching
da day - ta trang (r = 0,946) va bénh ngoai da (r = 0,974) c6 mdi twong quan thuan va chat ché véi
thori gian tiép xdc doc hai. Nhom tudi doi tir 31-40 nam va 41-50 nam co ty 1& mac bénh cao nhét so
V@i cac nhom tudi khac. Do day la nhom c6 sé lwong 1&n va cé thoi gian tiép xic doc hai nhiéu hon
cac nhom doi twong khac. ] )

Thoi gian tiép xuc doc hai la moét tiéu chi quan trong dé giam dinh méac bénh nghé nghiép dwoc
bao hiém. trong lao dc‘)ng nghé nghiép, con nguwoi phai chju tac déng clia nhiéu yéu to bat lgi cla
moi trwd'ng, cac yeu td nay tac dong mot cach tlr tir va thuwdng xuyén trén ngudi lao dong. Qua thoi
g|an sy tich Iy cua céac yéu t6 doc hai nay dén mirc d6 ndo dé vwot ngwdng bao vé va thich nghi
cla co thé sé& dan dén phat sinh cac bénh nghé nghiép hoac bénh ly c6 tinh chét nghé nghiép.

Két qua nghién clru cla chung t6i phu hgp véi két qua nghién clru cua Nguyén Liéu trén 210
cong nhan tiép xtc véi thuéc né TNT cho thay thoi gian tiép xdc cang dai thi ty 1é mac cac bénh
viém gan man tinh, suy nhwoc than kinh, réi loan than kinh thuc vat, bénh ly da day ta trang, viém
gan man c6 twong quan tir kha chat ché dén rat chat ché véi thoi gian tiép xacl.

Bang 4. Mbi twong quan bénh tat véi tudi nghé (n = 2000)

Tudi <5nam 6-10 nam 11-15 nam 16-20 nam > 20 nam
Togn! (n = 367) (n =583) (n=373) (n =404) (n =273) r

Ty 1é %) (Ty 1& %) Ty 1& %) Ty 1é %) (Ty 1& %)
Suy nhwoc thdn kinh 9 (2,5%) 32 (5,5%) 40 (10,7%) 52 (12,9%) 69 (25,3%) | 0,397
R&i loan TK thyc vat 6 (1,6%) 34 (5,8%) 45 (12,1%) 68 (16,8%) 81 (29,7%) | 0,390
Bénh da day-ta trang 10 (2,7%) 54 (9,3%) 65 (17,4%) 84 (20,8%) 0 (0%) -0,469
Viém gan man 2 (0,5%) 6 (1,0%) 29 (7,8%) 71 (17,6%) 78 (28,6%) | 0,579
Bénh ngoai da 35 (9,5%) 37 (6,3%) 25 (6,7%) 75 (18,6%) 13 (4,8%) -0,668
Phdi — Phé quan 15 (4,1%) 27 (4,6%) 38 (10,2%) 38 (9,4%) 61(22,3%) | 0,541
Thiéu mau 0 (0%) 2 (0,3%) 6 (1,6%) 25 (6,2%) 78 (28,6%) | 0,646
Bénh co quan sinh duc | 139 (37,9%) | 114 (19,6%) | 103 (27,6%) | 120 (29,7%) | 171 (62,6%) | 0,639

Két qua chi ra rang, méi twong quan bénh tat
v&i tudi nghé co & cac bénh khac nhau la khac
nhau. Bénh suy nhwec than kinh, roi loan than
kinh thuc vat va viém gan viém phdi - phé quan
(va bénh co quan sinh duc c6 moi twong quan
thuan va chat ché véi tudi nghé (r = 0,390 -
0,646). Hai nhom bénh: da day - ta trang va
bénh ngoai da cé moi twong quan nghich nhung
VOi tudi 'nghé voi r la -0,469 va -0,668. Ty lé
bénh thieu mau co6 twong quan kha chat ché voi
tudi nghé cta cac doi twong tiép xuc truc tiép
vOi cac yéu to doc hai. Tyéi nghé cang cao,
dong nghia voi thoi gian tiép xdc doc hai cang
nhiéu, dan dén cac bénh tat chiém ty & cao.

Nhom tudi nghé 11-15 nam va 16-20 nam co6
ty I&é mac bénh cao nhat so v&i cac nhom tudi
nghé khac twong ng v&i nhom doi twong cé
tudi doi tr 31-40 nam va 41-50 nam do day la
lwc lwong lao déng chinh va co6 thoi gian tiép
xuc doc haidai.

Nhirng héa chat dwoc st dung tai cac Xi
nghiép ma chung t6i nghién ctru la cac héa chat
tdc dung khdng mang tinh chuyen biét (trwe
benzen) do d6 cd kha nang gay nhiéu roi loan
hodc tén thwong cho co thé. Két qua nghién

clru cla chung t6i, hoan toan phu hgp véi cac
nghién clru da cong bo. Trong nghién clru cla
Nguyén Kién Cwéng (2007) da nghién ciru tinh
hinh bénh tat nhém céng nhan co lién quan dén
TNT tiép xuc véi thiy ngén, chi vo co va dung
moi hiru co (benzen, toluen) céng bd ty I& suy
nhwoc than kinh 13 14,5%, rdi loan than kinh
thwe vat Ién t6i 18,5%, viem gan man 14,5%,
bénh phdi - phé quan la 6,5%, da day - ta trang
35,5%, cac bénh phu khoa 70,66% . Theo két
qua khao sat cua Nguyén Thi Toan va Nguyén
Huy Ky (1997) tai xi nghiép héa mé ciling cong
bd ty 1& cac dbi twong réi loan chirc nang hé
théng than kinh trung wong (suy nhuwoc than
kinh, r0i loai than kinh thwc véat) chiem 38,7%,
thiéu mau 18,5%, gan to 17,4% ©. )

Tuy nhién cac so liéu vé ty I1é mac mét s6
bénh nhw thiéu mau, viém gan man tinh, suy
nhwoc than kinh, réi loan than kinh thyc vat cla
ching t6i déu thap hon cac nghién ctu trudc
d6. Chang t6i cho rang, trong nhirng nam gan
day, sw & nhiém mdi trwong tai cac xi nghiép
khao sat da co sw cai thién nhat dinh do mét so
day truyén cong nghé m¢i da dugc dau tw, nhat
& nhitng cdng doan phat sinh ra nhiéu yéu to
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doc hai. Bén canh d6, sy quan tam vé mét y té
cling nhw y thirc phong bénh da co nhiéu tién
bo. didu dé co the la nhirng yéu té gép phan lam
giam bot ty 1& méac bénh.

+ MOi twong quan bénh tat vai gidi tinh

Bang 5. So sanh bénh tat voi gidi tinh &
nhém tiép xuc déc hai (n = 2000)

Gioi tinh Nam NG
(n=1115) | (n=885) | p
Bénh ly (Ty 1& %) (Ty 1& %)
Suy nhuwoc 104 98
thén kinh ©3%) | @8w |~%%
R&i loan TK 128 106
thure vat (11,5%) ©9.5%) |~ 905
Bénh da day- 122 91
t4 trang (10,9%) 82%) |00
Viém gan man | 102 (9.2%) | 84 (7.6%) | > 0,05
Bénh ngqéi da 64 (5,7%) | 61(5,5%) |>0,05
Phoi — Phé quan| 99 (8.9%) | 80 (7.2%) | > 0.05
Thibumau | 69 (6.2%) | 42 (3.8%) |>0.05
Bénh co quan 212 435 <005
sinh duc (19.0%) | (38.7%) '

Két qua cho thay, ty I& nam, ni* & nhém
nghién ctru va nhém so sanh khong co s khac
biét théng ké (p>0,05). Tuy nhién, ty I lao déng
n® & c& hai nhém déu cao hon nam gidi mot
cach rd rét. Co thé Ia do tai cac nha may quoc
phong, cwdng do lao dong khdng nang nhoc vé
mat thé Iwc, nhwng can sy khéo léo.

+ Co cau bénh tat cac bénh ly ndi khoa,
chuyén khoa va phy khoa nhom ni giGi

Bang 6. Co cau bénh tat cac bénh ly ndi
khoa

Sé lvgng (n = 2000)
(Ty 1€ %)

Bénh Iy

Suy nhuogc than kinh

202 (10,1%)

Réi loan TK thyc vat

234 (11,7%)

Bénh than kinh khac

106 (5,3%)

Két qua cho thay, ty 1é méac bénh co quan
sinh duc cao nhat (32 4%), tlep theo la bénh
xwong khép (15,1%), rdi loan than kinh thuc vat
(11,7%) héi chirng da day - ta trang (10,6%),
suy nhwoc than kinh va viém dwong tiét niéu
(10,1%); viéem gan man (9,3%) va bénh phdi -
phé quan (9,0%)

Cac hoa chét kim loai nang gay ton thwong
da dang trén cac co quan t6 chirc ‘nhw tg‘)n
thwong gan, tén thwong gan, hé théng than
kinh, co quan tiéu hoa, co quan tao mau, co
quan sinh san (1, 3, 4, 7, 16). Két qua nghién
clru cua chung t6i phu hop véi nghién ctru cua
Hoang Khai Lap (2003) khi nghién ctru vé thyc
trang maéi trwong src khée va bénh tat, nhirng
ngudi sbéng tiép giap voi khu mé thiéc Son
Duong (Tuyén Quang) cho thdy ham luwong
asen la 0,32 micg/lit, Thiéc la 360,7 mcrg/lit va
kém la 9,1 micg/lit trong nwoc sinh hoat. ty 1é
mac bénh cta ngudi dan ¢ vang khai thac cao
hon cé y nghia théng ké v&i nhém doéi chirng &
cac vung xa hon va cao hon khu khai thac mo,
VvGi ty 1& mac bénh‘tuén hoan |a 44,4% ho hap la
72,2%; bénh hé than kinh 36,4% .

Mot sb nghién ctru cho rang, kim loai nang va
mot s6 hop chét vd co cla chung e ché dac
hiéu cac enzym va cac nhdm chirc cd nhom
thiol (-SH) dan t&i cac rac réi chuyén hda cua té
bao, dac biét la qua trinh oxi hda — khr noi bao,
tr d6 co thé gan ra nhiéu tdn thwong cho nhiéu
t6 chirc va co quan. Benzen khi vao co thé
chuyén hoa thanh chinol, hgp chat nay gay roi
loan trwéng thanh dong thai la chat gay doc cho
cac té bao gom tao mau la co s& gay tinh trang
suy nhwoc tdy xwong va trong mét so it trvdng
hop gay bénh Leukemia 1 11,

Bang 7. Co cau bénh tat cac bénh ly chuyén
khoa

Bénh Xwong khép

302 (15,1%)

Bénh phdi — Phé quan

179 (9,0%)

Sé lwgng (n = 2000)
Ty 1& %)

Bénh Iy

Bénh da day-ta trang

213 (10,6%)

Viém hong man tinh 593 (29,7%)

Bénh ly dai trang

169 (8,5%)

Viém miii di ing 257 (12,9%)

Viém gan man

186 (9,3%)

Viém xoang man tinh 133 (6,7%)

Tang huyét ap

103 (5,2%

Viém loi 323 (16,2%

Bénh tim mach

132 (6,6%)

Sau rang 96 (4,8%)

Bénh viém dwdng tiet niéu

202 (10,1%)

Loét miéng 135 (6,8%)

Bénh co quan sinh duc

647 (32,4%)

Viém két mac mat 305 (15,3%)

Bénh ngoai da

125 (6,3%)

Loét giac mach mat 2 (0,1%)

Basedow 5(0,3%)
Tiéu dwong 24 (1,2%)
Bénh nai tiét khac 60 (3,0%)
Thiéu mau 11 (0,6%)

Trong cac bénh Iy chuyén khoa, ty & mac
cao nhat la cac bénh vé tai - mii - hong, t|ep
dén la cac bénh vé rang miéng va cac bénh ve
mat. Mot s6 bénh c6 ty 1& méc kha cao & nhém
c6 tiep xuc nhw bénh viém hong hat man tinh
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(29,7%), viém mii di ¢ng 12,9%), viém lgi
(16,2%) va viém két mac mat (15,2%). Cac bénh
ly chuyén khoa néi trén tuy khéng gay cac hiéu
qué nghiém trong voi thé chat, nhung déu co
anh hwdng dén sinh hoat va lao dong hang
ngay, lam giam dang ké nang suét lao déng cla
cbng nhan. . )

Cac hoa chat déc hai ma cac doi twong
nghién ctru tiep xdc chd yéu la nhirng chat co
tinh kich thich va cé kha nang tac déng tiép xic
nén tac dong trwc tiép Ién niém mac mat, mdi,
hong gay ra tén thwong khéng dac hiéu, tham
chi c6 thé gay ra loét giac mac. Cac ton thuwong
niém mac miéng, ong tiéu hoa, dugc giai thich
la do thly ngan dao thai trwc tiép qua niém mac
tiéu hoa gay ra. Thuy ngan con dwgc cho la ¢cé
thé gay viém phé quan khong d&c hiéu va thay
déi men rang.

Ket qua nghién ctru cua chang t6i phu hop
voi ket qua nghién ciu cia Cao My Lé va
Nguyén Liéu trén cac dbi twong tiép xuc nghé
nghiép vé&i TNT cé ty 1é duc thay tinh thé dang
chdm chu bién 1&n t&i 29,0% trén tong sb 321
déi twong nghién clru dwoc soi thay tinh thé
bang k¥ thuat chuyén nganh 191,

Bang 8. Pac diém cac bénh ly phu khoa
nhom nir gidi

Sé lwong (n = 885)
(Ty 1€ %)

Bénh ly

Viém c0 t&r cung 97 (11,0%)

Viém am dao 415 (46,9%)

Viém am ho 278 (31,4%)

U xo tlr cung 122 (13,8%)

U nang budng trirng 42 (4,7%)

Két qua béng cho thay, cac bénh vé viém am
ho va viém am dap chiém ty I€ cao nhat (46,9 va
31,4%), trong khi cac bénh viém cb to cung, u
xo tlr cung va u nang buéng trirng chiém lan
lwotla 11,0; 13,8 va 4,7%..

Hién nay, chwa co nhiéu tai liéu trong nwdc
va Quoc te ly giai ve co ché gay bénh cua cac
benzen va cac kim loai nang (Pb, As, Hg) ddi
voi co quan sinh duc ni. Tuy nhién, két qua
nghién ctru nay la thire té thu dwoc trong nghién
clru cla de tai. SO liéu ve ty 1& mac bénh phu
khoa trong nghién ctu nay, twong ty két qua
cla Nguyen Van Bang trong nghlen ctru trén
nhém céng nhan ni tiép xdc véi chi vé co mac
cac bénh phu khoa 1a 29,0% !"%l. Nguyén Kién
Cuwong cho biét ty 1é mac bénh phu khoa & cong
nhan nl tai nha may nghién ctru la 37,6%.
Trong d6 viém am dao - ¢b t& cung chiém ty Ié
cao nhét 1a 25,42% [,

KET LUAN

Xu huwéng bénh tat phd bién cia cac déi
twong lam viéc trong moéi trwdng tiép xic véi
benzen va kim loai nang: Pb, Hg va As thwong
hay mac cac bénh vé than kinh, co quan sinh
duc, ho hép, co - xwong - khop, va thiéu mau

Thoi gian tiep xuc cang dai thi cac hdi chirng
bénh ly: suy nhwoc than kinh, réi loan than kinh
thwc vat, da day - ta trang, viém gan man tinh,
phdi - phé quan, thiéu mau va bénh co quan
sinh duc cang tang. Méi twong quan nay la
thuan vaoi r trong khoang 0,56 - 0,83.
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