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TOM TAT

Nghién ctru mé t& cét ngang trén 468 dobi
twong la phu ni¥ tudi 20 - 49 tai moét sé xa khu
vue ven bién tinh Nam Binh nham xéc dinh tinh
trang dinh dung va sé yéu t6 lién quan. Két
qua cho thdy 10,9% phu ni¥ thira cén - béo phi,
ty 1é thiéu ndng lwong trwong dién (TNLTD)
chung la 10,3%, trong d6 TNLTD murc do nhe la
7,7%, TNLTD mirc do vera la 1,9%, va TNLTD
murc dé ndng la 0,6%. Co sw khac biét y nghia
théng ké p < 0,05 giira ty I1é thiéu néng luong
trvong dién, thtra cén-béo phi, béo bung va ty
trong mé co thé giita nhém tubi 20 - 29 va 30 -
49. Thiéu nang luong triong dién cé ty 1é cao &
nhém tubi thép; ty 1é thira cdn béo phi, béo bung
tdng theo tudi. Cén cai thién tinh trang dinh
dudng cta phu ni¥ tubi sinh dé.

Tt khéa: Phu ni¥ tubi sinh dé, dinh duéng,
yéu té lién quan, ven bién, Nam Binh

SUMMARY

NUTRITIONAL  STATUS AND SOME
RELATED FACTORS IN WOMEN OF
CHILDBEARING AGE IN SOME COASTAL
COMMUNES IN NAM DINH PROVINCE IN
2020

A cross-sectional descriptive study on 468
female subjects aged 20 - 49 years old in some
communes in the coastal area of Nam Dinh
province to determine nutritional status and
related factors. The results showed that 10.9%
of women were overweight - obese, the overall
rate of chronic energy deficiency was 10.3%, of
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which mild level was 7.7%, moderate level was
1.9%, and severe level was 0.6%. There was a
statistically significant difference p < 0.05
between the rates of chronic energy deficiency,
overweight-obesity, abdominal obesity and body
fat percentage between the age groups 20-29
and 30 - 49. Chronic energy deficiency had a
high prevalence in the low age group; the
prevalence of overweight and obesity,
abdominal obesity increased with age. There is
a need to improve the nutritional status of
women of childbearing age.

Keywords: Women of childbearing age,
nutrition, related factors, coastal, Nam Dinh.

DAT VAN BE

Dinh dwéng c6 vai tro rat quan frong déi voi
strc khde con ngwdi néi chung va & phu ni néi
riéng. Chat dinh dwéng cung cép nguyén liéu
phuc vu cho hoat ddng duy tri sy song, sinh
treéng va phat trién cla con ngudi. Co thé
dwoc cung cép chat dinh duwéng qua thérc &n
ma ho &n hang ngay. Cho du chat dinh duéng,
thiec an rat quan trong, tuy nhién néu co thé
duwoc cung cap chat dinh dudng khong day da
va hop ly sé la nguyen nhan dan dén cac véan
dé stc khde clia con ngudi nhw thiéu nang
lwgng trwong dién, thira can béo phi, thiéu
mau, thiéu sét,...[".

Tinh trang thira hodc thiéu chét dién ra &
hau hét cac dbi twong, Itra tudi, gidi tinh trong
dé c6 phu ni tudi sinh dé23). Phy ni tudi sinh
dé ngoai viéc lao dong san xuét, tham gia cac
hoat dong xa hdi giébng nhw dan éng ho con cé
thién chirc lam me (mang thai va cho con bu). O
nwéc ta, ty 1& phu niv trong do tudi sinh dé bi
thiéu nang lwong trwong dién (TNLTD), thiéu
mau, thiéu kém, thiéu canxi, thiéu vitamin A va
thira can-béo phi (TC - BP) con rat cao va cd y
nghfa sirc khde cong ddngl!. Nguyén nhan cla

62

TAP CHI Y DUQC HQC SO 36 - THANG 11/2021



tinh trang sirc khde trén & phu nir ngoai viéc
thiéu thirc &n ra con c6 moét nguyén nhan do la
do ho thiéu kién thirc st dung thirc &n khoa hoc
va hop Iy,

Nam Dinh 1a mét tinh duyén hai thuéc ddng
bang Béc Bd c6 mat do dan sé cao, trinh d hoc
van va kha nang tiép can voi kién thire lién quan
dén dinh dudng va cham séc stic khde con
nhiéu han ché. Véi mong muén tim hiéu thuc
trang dinh dwéng va moét sé yéu t6 lién quan cla
phu ni¥ trong do tudi sinh dé. Bai viét nay dwoc
thwe hién nham mé ta thuc trang dinh duéng va
mot sb yéu t6 lién & phu ni tudi sinh @ tai khu
vic ven bién huyén Giao Thay, Hai Hau, Nghia
Hwng tinh Nam Binh nam 2020.

DOl TWVONG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. Déi twong nghién ciru

Phu ni trong d6 tudi sinh dé (20 - 49 tudi),
khéng cé thai va khdng nudi con bu.

2. Dia diém va thi gian nghién ctru

Nghién ctru dwgc thwe hién tai cac huyén
Giao Thuy, Hai Hau, Nghia Hwng cta tinh Nam
Dinh tir thang 10 - 12/2020.

3. Thiét ké nghién ctru

Nghién ctru md t& cét ngang.

4. C& mau nghién ctru

Mau dwoc chon bang phwong phap chon
mau nhiéu giai doan, st dung codng thirc tinh c&
mau mot ty [&. S& mau chung t6i thu thap 1a 468
ngudi da tiéu chuan va diéu kién dé dwa vao
phan tich trong nghién ctru.

Phwong phép chon méu: Sir dung phuong
phap chon mau nhiéu giai doan, chon ngau
nhién don déi véi chon déi twong nghién clru.

Bién sé nghién ctru

Can nang

Chiéu cao

Chi s6 khéi co thé BMI

Chi s6 vong eo/méng

% mé& co thé

Phuwong tién str dung trong nghién ctru

Can phan tich co thé Tanita BC-541

Thwée gb 3 manh Unicef

Thuwéce thg may

Phan loai tinh trang dinh dudng-chi sé khéi
co thé BMI theo WHO

BMI < 18,5: Thiéu ndng lvong trwéng dién
(CED); BMI (18,5-24,9): Binh thwdng; BMI = 25:
thira can.

Danh gia va phéan loai Eo/méng (WRH-Waist
to Hip Ratio)®l.

WHR (0,81-0,85): Binh thuwdng ; WHR< 0,81
va > 0,85 cd nguy co vé strc khde.

DPanh gia % m& co thé: Theo tiéu chuén cda
Nhat Ban (Tanita-Body Fat Analyzer scale).
Phan tram m& > 35: Cao ; 30-35% kha cao; 20-
30% trung binh; < 20% thép.

5. Phan tich sé liéu

S& dung phan mém SPSS 18.0 dé phan tich
sb liéu. S dung test x2 dé& xac dinh yéu tb lién
quan; chi s& OR trong khoang tin cay 95% va gia
tri p (p < 0,05) dwoc coi la cd y nghia thdng ké.

6. Dao dirc nghién ciru

Péi twong dwoc giai thich ré vé muc dich, noi
dung thwc hién va quyén loi cta dbi twong khi
tham gia nghién ctwu. Nghién clru duwogc hoi
ddng Dao dirc ctia Trwdng Pai hoc Piéu dwéng
Nam Binh chép thuan theo gidy chirng nhan sb
2359/GCN-HBDD ngay 01/10/2020.

KET QUA

Trong 468 dbi twong c6 63,0% sb phu niv &
do tudi sinh dé la lao déng chan tay va 97,7%
khéng theo ton gidao nao; 54,6% la trinh d6 hoc
van tlr THCS tré xudng. Tudi trung binh chung
cta dbi twong la 38,2 + 7,2; ty 1& phu ni 30 -
49 tudi chiém da sb 82,1%, 20 - 29 chiém
17,9% va phan lén (68,6%) sb phu nir cé
khéng qua hai con.

B9 chiém 17,9% va phan 16n (68,6%) sb phu
ni¥ cé khdng qué hai con chung cla dbi twong la
38,2 +7,2; ty 1é phu (WHR).

Bang 1. Phan loai dinh duwéng cta dbi twong
nghién ctru theo BMI, WHR, phan tram m& co
thé

Chi s6 (n = 468) n %
Chi sb khéi co thé (BMI)
Thra cén - Béo phi 51 10,9
Binh thuwdng 369 78,8
Thiéu nang lvong trwdng dién 48 10,3
(TNLTD)
Nhe 36 7,7
Vira 9 1,9
Nang 3 0,6
Phan trdm mé& co thé
Cao cd nguy co 43 9,2
Cao vlra 186 39,7
Binh thwdng 233 49,8
Thap 6 1,3
Vong eo/vong mbng
Cao (WHR >0,85) 90 19,2
Binh thwéng (WHRs 0,85) 378 80,8

Két qua bang 1 cho thay ty I& thiéu nang
lwong trwdng dién chung cla phu ni Ia tudi 20
- 49 tai dia ban nghién ctu la 10,3%, trong do
TNLTD muc d6 nhe (7,7%), TNLTD mic d6 vira
(1,9%), TNLTD mirc dd nang (0,6%). Bén canh
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do, tinh trang thira can-béo phi & phu ni¥ cling co
xu huéng cao (10,9%). Phu nir d6 tudi sinh dé cd
phan trdm m& co thé & muirc cao vira chiém ty 1&
cao (39,7%), & mirc cao cé nguy co (9,2%), thap
nhat 1a muc thép (1, 3%). Trong khi da s6 phu niy
duoc diéu tra cé chi sO vong eo/vong méng binh
thwong (80,8%) thi van con 19,2% déi twong co
chi s6 vong eo/vong moéng cao.

Bang 2. Tinh trang dinh dwéng ctia déi twong
tinh theo va ton giao, hén nhan, sb con va trinh
dd hoc van(n = 468)

Nghe néi/piét Khéng 11,8 12,0
ve van dé Cé 1,3 10,8
dinh dwéng

Yéu tb Tinh trang
dinh dwéng
TNLTD TC-BP
Tén giao Co 9.4 13,7
Khéng 10,4 10,2
Hén nhan | Sbng doc than 18,7 6,3
hoac da ly di
Pang séng 9,9 11,1
véi chdng, con
S con cua >3 10,8 13,5
me hién c6 <2 10,0 9,7
Hoc van Duéi cap 3 9,4 9,4
Cép 3 tré lén 11,0 12,2
Nhom tudi 20 - 29 18,6 4.3
30-49 8,8 12,1

TNLTD: Thiéu ndng luong triong dién

TC-BP: Thtra can-béo phi

Tén gido, hén nhan, sé con cha ba me hién
c6, trinh d® hoc van, nghé nghiép, nghe/biét vé
TNLTD v¢i tinh trang bi TNLTD khéng co6 y
nghia théng ké v&i p > 0,05. Tinh trang thira can
béo phi & phu ni* clng cé xu hwdéng cao
(10,9%). Phu ni¥ nhém tudi tr 20 - 29 va phu niy
déc than co ty & thiéu nang lwong trwong dién
cao gép doi 18 7%, 18,6 so voi phy ni» dang
sbng chung vé&i chdng 9,9% va nhém tudi 30 -
49 8,8%. Ty |& phu ni¥ biét vé& thiéu nang lwong
trwong dién co ty 1& thiéu nang lwong trudng
dién la 1,3% trong d6 nhém khong biét 1a 11,8%.

Ty 1& nhém c6 ton gido va nhém cé sbd con
nhiéu hon 3 con cé ty 1& twong dwong nhau
13,5 va 13,7%; & cac nhém yéu td khac nhw
tinh trang hén nhan, nhém tudi cé sw khac nhau
vé ty 1& béo phi. Nhém séng cung chdng la
11,1% va nhém tudi ttr 30 - 49 12 12,1% co ty Ié
cao hon so véi nhém séng doc than va nhém
tudi 20-29 14 4,3%.

Bang 3. Méi lién quan gitra chi sb vong eo/vong mong (WHR) vé&i mét sb yéu td (n = 468)

WHR Khéng binh thwdng | Binh thwong p ()
o (>0,85) (0,85) OR (Cl 95%)
Yeéu to lién quan n % n %
Ton gido Cé 17 179 | 78 | 82,1 > 0,05
Khéng 73 19,6 | 300 | 80,4 2,1
HO6n nhan Séng déc than 4 25,0 12 75,0 > 0,05
hodc da ly di 3,8
DPang sbng v&i chdng, con 86 19,0 [ 366 | 81,0
Sé con >3 40 27,0 [ 108 | 73,0 <0,05
clia me hién co <2 50 156 [ 270 | 84,4 2,0
Hoc véan Duéi cép 3 36 16,9 | 177 | 83,1 > 0,05
Cép 3 tré 1én 54 21,2 | 201 | 788 1,0
Nhom tudi 20-29 4 5,7 66 | 94,3 <0,05
30 -49 86 216 [ 312 | 784 2,1
Nghe néi/biét Khéng 7 28,0 18 | 72,0 > 0,05
vé thira can - béo phi Co 83 18,7 1360 | 81,3 3,6

Bang 4 cho thay ty & phu ni¥ c¢é 3 con trd 1én cé nguy co WHR > 0,85 cao gap 2,0 lan so v&i phu
ni 6 dwdi 3 con. Trong khi d6, phu ni tudi sinh d& ma lao déng chan tay cé nguy co WHR > 0,85
cao gép 0,8 lan so vai phy ni¥ lao dong tri 6c va lam viéc tai nha may. Phy n& & nhém tudi 30 - 49
c6 nguy co WHR > 0,85 cao gép 2,1 lan so v&i phu nlr & nhom tudi 20 - 29. Sy khac biét nay coy
nghia thong ké v&i p < 0,05. Ngoai ra, c6 mdi lién quan gitra ton gido, hdn nhan, trinh d6 hoc véan,
nghe/biét vé thira can-béo phi véi ty 1& vong eo/vong méng (WHR) > 0,85 tuy nhién khéng coé y

nghia thdng ké véi p > 0,05.
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Bang 5. Méi lién quan dén phan trdm mé clia co thé (n = 468)

Yeéu to lién quan Khéng binh thwdng [ Binh thwdng p (x2)
n % n % OR (CI 95%)

Toén gido Co 38 40,0 57 60,0 > 0,05
Khéng 197 53,0 175 47,0 21

Ho6n nhan Séng déc than hodc da ly di 5 31,3 11 68,8 > 0,05
Pang sbng v&i chdng, con 230 51,0 221 [ 49,0 38

So con 23 83 56,5 64 43,5 <0,05
clia me hién co <2 152 47,5 168 52,5 2,0

Hoc véan Duéi cép 3 130 51,2 124 48,8 > 0,05
Cép 3 tré 1én 105 49,3 108 50,7 1,0

Nhém tudi 20-29 16 22,9 54 77,1 <0,05
30 -49 219 55,2 178 44,8 21

Nghe néi/biét Khéng 13 52,0 12 48,0 > 0,05
vé& thira can - béo phi Co 222 50,2 220 | 49,8 3,6

Bang 5 cho thay tén gido cé anh hwéng toi
tinh trang dinh dwéng cGa phu ni dd tudi sinh
dé theo phan trdm mé& thé. Cé sw khac biét c6 y
nghia thong ké gitra ty 16 mé& co thé & nhom tudi
20-29 va nhom 30-49. Méi lién quan gitra hén
nhan, s6 con clia me hién c¢o, trinh dd hoc van,
nghé& nghiép, nghe/biét vé& thira can-béo phi voi
tinh trang dinh duwéng cla dbi twong nghién ciru
theo phan tram mé& thé khéng cé y nghia théng
ké véip > 0,05.

BAN LUAN

Cham séc dinh dwdng cho phu nir do tubi
sinh d& c6 rat nhiéu yéu t6 anh hwéng dén nhuw
diéu kién kinh té, trinh do, nhan thirc, tén gido,
théi quen st dung thwc pham... Nhitng yéu t6
trén c6 thé dan tinh trang dinh dwéng mét can
bang va anh huéng dén sitrc khde ngudi phu niv.

1. Tinh trang dinh dwdng

Két qua nghién ctru cho thay ty 1& TNLTD theo
BMI cho thay chung ctia phu ni Itra tudi 20-49 tai
dia ban nghién ctru 1a 10,3%, mic d6 TNLTD
mcrc d6 nhe la 7,7%, mirc do vira la 1,9%, mirc
d6 nang la 0,6%. Ty lIé TNLTD trong nghién ctru
clia ching t6i thAp hon so véi két qua giam sat
dinh dwdng nam 2014 la 15,1% va cua tac gia Lé
Xuan Quynh nghién ctru & cong nhan tai thanh
phd H6 Chi Minh B, Pham Van Pha nghién ciru &
sinh vién ndm tha hai Dai hoc Y Ha Noil®! va tac
gia Ninh Thi Nhung nghién ctru & sinh vién tai
thanh phd Nam Binh . &' nhém tudi thdp cé ty lé
TNLTD cao hon so v&i nhém tudi cao. Ty 1é
TNLTD th&p hon so v&i TNLTD & moét sb qudc
gia nhw Uganda, Tanzania, Kenya, Nigeria,
Congo va Nigeria c6 ty 1&€ TNLTD 10-19% I; cac
nwéc Ai Cap, Nam Phi va Mozambique cé ty 1é
TNLTD & mirc thép ter 5-9%H.

Cung v&i TNLTD & phu ni, ty 16 TC-BP theo

BMI clia déi twong trong nghién clru nay ciing
chiém 10,9%, ty 1& dbi twong c6 % m& co thé
cao hon binh thwong chiém 48,9% (trong d6
mirc cao vira 39,7%, mic cao 9,2%, mirc thap
1,3%. Ty |& béo bung WHR cuta dbi twong cao
hon binh thuéng 1a 19,2% véi ty sb trung binh Ia
0,80 + 0,05. Ty |& TC-BP trong két qua nay cla
chung toi thap hon ty 18 TC-BP chung trén toan
thé gi¢i 14% va ciing thAp hon so v&i mot sé
nwéc nhw Trung Québc, Indonesia va Malaysia ty
|é thira can lan lwot 1a 37,4%, 25,4%, 25,0% va
46,3% va ty l1é béo phi twong tng la 12,2%,
6,7%, 6,9% va 17,6%!". Ty I& TC-BP ciling thap
hon so v&i nghién clru cla tac gid Lé Xuan
Quynh nghién clru & cdng nhan tai thanh phd
Hb Chi la 19,0%e!.

Tinh trang dinh dwéng & phu nir 20-49 tubi
trong nghién clru nay cuta chung téi twong tw véi
két qud nghién clru ctia mot sd tac giad khac.
Pong thdi két qua nghién ctu cling cho thay
tinh trang dinh dwéng cta dbi twong ciing phu
hop dac diém sinh ly cGa phu nir va diéu kién
phat trién vé kinh té-xa hoi &9,

2. Yéu t6 lién quan dén tinh trang dinh
dwéng

Nghién ctru chi ra rang cé mdi lién quan cé y
nghia théng ké gitta nhém tudi véi tinh trang
dinh dwéng cta dbi twong. Két qua nghién ctru
clia chung t6i phu hop véi két qua nghién ctru
clia moét s6 tac gia nhw Ninh Thi Nhung tai Nam
Dinh(@ vé yéu t6 anh hwéng téi TNLTD & PNSD.
Ngoai ra TNLTD & PNSD con bj &nh hwdng baoi
yéu tb thdi quen an udng, diéu kién dia ly, khi
hau, moi trwdng tw nhién va xa hoil,

Thtra can/ béo phi dang gia tang va tré thanh
mot van dé sic khde & Viét Naml. Trong
nghién ctu cla chdng t6i cho thay ty 1& TC-BP
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& PNSD khac nhau c6 y nghia théng ké & cac
nhom dbi twong. Ty 1& phu ni do tudi sinh dé &
nhém 31 - 49 c6 nguy co bi thira can-béo phi
cao gap 3,1 1an so v&i phu nir & nhém tudi 20 -
20. Céac yéu td khac cua déi twong nhw: ton
gido, hén nhan, sé con ciia ba me hién cd, trinh
do6 hoc van, nghe/biét vé thira can-béo phi cé sw
khac biét vé ty 1& TC-BP tuy nhién sw khac biét
khéng co y nghia théng ké vé&i p > 0,05.

Bén canh d6 danh gia dwa vao chi s6 WHR
(béo bung): khi vong eo gan bang ho&c I&n hon
vong moéng dé 1a dau hiéu cla viéc thira can va
tich Iy m& cua co thé & viing bung. Nghién ctru
cho thay ty 1& phu ni¥ c6 3 con tré 1én cé nguy
co WHR > 0,85 cao gép 2,0 1an so v&i phu niv
co duwdi 3 con.

Phu ni¥ & nhém tudi 30 - 49 c6 nguy co WHR
> 0,85 cao gap 2,1 lan so véi phu nir & nhém
tudi 20 - 29. Sy khac biét nay cé y nghia théng
ké v&i p < 0,05. Su khac biét vé ty 1& béo bung
& cac dbi twong twong ty so voi ty 1@ TC-BP
theo BMI. Khi co thé tich Ity nang lwong théng
qua viéc tich trir m& thwong sé tich Iy & bung,
quanh néi tang. Diéu nay khién cho can nang
tang, chiéu réng vong bung cling tang va chi s6
BMI ciing tang ty & thuan v&i can ndng. Dong
thoi thdy dwoc méi lién quan cé y nghia théng
ké & phu nir & nhém tudi 30 - 49 co ty 1& % m&
co thé cao hon & nhém 20 - 30. Két qua nghién
clru da tim thdy mot sb yéu td lién quan dén tinh
trang dinh dudng cla phu nir do tudi sinh dé tai
dia ban nghién cu. Ty 1& phu ni¥ cé cac van dé
lién quan dén dinh dudng nhu thiéu nang lvong
trwdng dién, thira can-béo phi, béo bung trong
nghién ctu nay cla ching t6i twong tw véi két
qué clia mot sé tac gia khac (291,

Strc khde cla phu niv, dac biét la phu nir dé
tudi sinh dé cé vai trd déc biét quan trong dbi voi
gia dinh va xa hoi. Ho la ngudn lao déng chinh
clia xa hoi, phu nlr con c6 vai trd trong sinh san
giup duy tri gibng ndi va lwc lwong lao dong.
Cung vé&i d6 véi tinh trang sirc khde tét thong
qua cac chi sb dinh dwéng sé& gép phan gitp
cho ho gidm nguy co mac bénh, nang cao chat
lwong sdng, tudi tho ddng thoi gidm ganh nang
cham séc y té cho xa hdi.

KET LUAN

Két qua nghién ctru 468 dbi twong 1a phu niy
trong do tudi sinh dé 2 tir 20 - 40 tudi tai mot s
xa khu vuc ven bién tinh Nam Binh cla ching
t6i cho thay:

1. Ty |&é phu ni thiéu ndng lwong trwdng
dién, thira can béo phi, béo bung va cé ty trong

m& cao trong nghién clu nay lan lwot 1a 10,3%,
10,9%, 48,9% va 19,2%.

2. C6 sy khac biét y nghia théng ké p < 0,05
gitra ty 1& thiéu nang lwong trwong dién, thira
can-béo phi, béo bung va ty trong m& co thé
gitra nhom tudi 20 - 29 va 30 - 49. Thiéu nang
lwong trwerng dién co ty & cao & nhom tubi thap;
ty 1& thira can béo phi, béo bung ting theo tudi.

KIEN NGHI

Can c6 nghién ctu trén nhém dbi twong nay
v6i qui mo 16n hon nham xac dinh dwoc chinh
xac cac yéu té lien quan nham dwa ra dwoc
nhitng gidi phap can thiép hiéu qua giup cho
ngwoi dan néi chung va phu n ndi riéng co
dworc tinh trang dinh dwdng va strc khde t6t nhat.
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