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TOM TAT
“Muc tiéu: Banh gia két qua pha thai cia phac
dé Mifepriston phoi hop véi Misoprostol trong
dinh chi thai nghén tir 13 dén 22 tuéan.
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Doi twong va phuong phap ngh/en cou:
nghién ctru héi ctru dua trén hé so cta 31 bénh
nhan tudi thai tir 13 - 22 tuén, phé thai ndi khoa
tai khoa Diéu tri theo yéu cau Bénh vién Phu San
Trung wong tir thang 01/2021 dén thang 11/2021.

Két qua: Ty Ié thanh céng cua phwong phap
phé thai néi khoa la 96,8%. Thoi gian gay say
thai trung binh la 8,01 + 3,16 gio. Liéu MSP gay
sdy thai trung binh la 1240 + 411mcg.

Két luan: Phac dé MFP két hop MSP theo
huéng dén Quéc gia ndm 2016 co ty Ié thanh
cbng cao, thoi gian gay séy thai ngan, liéu MSP

g4y séy thai thap.

Ttr khéa: Pha thai, Mifepriston phdi hop véi
Misoprostol.

SUMMARY

EFFICIENCY OF MIFEPRISTON
COMBINED WITH  MISOPROSTOL IN

MIDTRIMESTER PREGNANCY TERMINATION
AT NATIONAL HOSPITAL OF OBSTETRICS
AND GYNECOLOGY IN 2021
Objectives:  The efficacy of medical
midtrimester abortion (13 - 22 weeks) at National
Hospital of Obstetrics and Gynecology in 2021.
Methods: A retrospective  study was
performed in 31 cases of second ftrimester
pregnant women, who requested termination of
pregnancy at Department of required service, at
National Hospital for Obstetrics and Gynecology.
Results: The success rate of medical abortion
method is 96.8%. The mean time of abortion
was 8.01 = 3.16 hours. The mean dose of MSP
causing miscarriage was 1240 £ 411mcg.
Conclusion: MFP combined with MSP
regimen according to National guidelines in
2016 has a high success rate, short duration of
abortion, low dose of MSP causing miscarriage.
Keywords: Medical abortion, Mifepriston,
Misoprostol
DAT VAN DE ) )
Pha thai 3 thang gitra chiém 10-15% téng sb
trdng hgp nao pha thai trén toan thé gioi va la
nguyén nhan cla 2/3 cac bien chirng lon lién
quan dén pha thail'l. Pha thai la bién phap
khdng mong muon, cling nhw khong duwoc
khuyén khich vi cé nhiéu bién chirng, nhat la doi
vOi pha thai ba thang gitra. Viéc pha thai to
khéng nhirng gay nhirng tac dong xau vé mat
tam ly va tinh than cda ngwdi phu nir ma con
gay ra nhiéu tai bién nguy hiém khacl?. Hién
nay, dinh chi thai nghén ap dung cho tudi thai tir
13 dén 22 tuan bao gom phwong phap dinh chi
thai nghén ndi khoa hay ngoai khoa. Binh chi
thai nghén ngoai khoa géy nhiéu tai bién do can
thiép truc tiép vao cd tlr cung va budng t& cung,

c6 thé dan dén ton thwong cb tor cung va tor

cung lam tdng nguy co chay mau, nhiém
khuan... Do d6, phwong phap dinh chi thai
nghén nc_>| khoa hién nay dwoc danh gia la an
toan va mang lai hiéu qua caol®*. Sy két hop
gitba mifepristone (MFP) va misoprostol (MSP)
hién la mét phwong phap da dwgc chirng minh
c6 hiéu qua cao trong dinh chi thai nghén ba
thang gival'l. Tai Viét Nam, nam 2016, Bo Y té
da théong qua tai liéu Hwéng dan Quéc gia vé
cham soc strc khée sinh san thay cho tai liéu
nam 2009. Trong do6 c6 sy thay q6i hwong dan
pha thai ba thang gitra v&i phac d6 udng 200mg
MFP, sau do 24 - 48 gi¢ dat am dao 400mcg
MSP va tiep tuc cac lieu 400mcg MSP ngam
duoi lwdi méi 3 gioll. Phac do nay da duoc
nghién ctru va ap dung rong réi trén thé gioi,
mang lai hiéu qua cao. Khoa Diéu tri theo yéu
cau, Bénh vién Phu san Trung wong da thong
qua phac dd pha thai noi khoa theo huwéng dan
quéc gia ndm 2016, va bét dau thwc hién tir dau
nam 2021. Do do, chung toi tién hanh nghién
ctru de tai nay voi muc tiéu danh gia hiéu qua
ctia Mifepriston phdi hop véi Misoprostol trong
dinh chi thai nghén cho tudi thai t 13 dén 22
tuan tudi tai Bénh vién Phu sén Trung wong.

DOI TUONG, PHWONG PHAP NGHIEN CUU

1. D6i tweng nghién cru ]

Chung t6i tién hanh nghién clru tat ca cac
trwdng hop dinh chi thai nghén tudi thai tir 13 —
22 tuan dwoc dinh chi thai nghén tai Khoa Diéu
tri theo yéu cau tir thang 01/2021 dén thang
11/2021 théa man cac diéu kién nghién ctru.

Tiéu chuén lva chon

Cé 01 thai, thai song trong ttr cung

_Tudi thai twong duong thai tir 13 dén hét 22
tuan tinh theo ngay kinh cudi cung doi véi cac
trwong hop kinh nguyét déu, chu ky 28 + 2
ngay.

~Buwong kinh lwéng dinh trén siéu am tir 20
dén 52 mm (twong duwong thai tlr 13 den 22
tuan).

Tw nguyén tham gia nghién ctru.

Tiéu chuén loai trer ]

~ Nhirng thai phu co6 bat ky moét trong sO nhirng
van dé sau déu duoc loai khaoi nghién ctru:

Da thai trong buong tr cung

C6 seo mé cii & t& cung: M6 |4y thai, md béc
u xo' t& cung, mé thiing t& cung

Tién s&r phau thuat cac khdi u dwdng sinh
duc dwéi va cb tir cung.

C6 u xo t&r cung, t&r cung di dang ]

Di trng v&i bat ky thanh phan nao cla thuéc
(MFP, MSP), hay nhirng chéng chi dinh khac d6i
v&i MFP hoac MSP.
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Mac cac bénh man tinh, cip tinh hodc ac tinh
khéng 6n dinh vé src khoé: bénh tdm than,
bénh tim mach, bénh gan than, bénh phéi, réi
loan dong mau, khéi u ac tinh...

Bang co nhiém trang hodc méc bénh lay
truyén qua dwdng sinh duc.

Da co dau hiéu doa sdy thai hoac dang say
thai.

D3 st dung bat ky moét phwong phap pha
thai nao trwde dé.

Khong tuan tht phac do diéu tri

2. Phwong phap nghién ctru

Thiét ké nghién ctru: Nghién clru mo ta cat
ngang bang phwong phap hdi cteu sO liéu trén
ho so bénh an cé sén. ] )

C& mau: Mau khong xac suat, toan bo ho so
dap (rng du tiéu chuan Iwa chon déu dwoc lay
vao nghién ctru. C& mau trong nghién ctru nay
la31ca.

Cac bién so nghién g:tru duwoc thu thap theo
mé&u voi cac thong s6 vé tudi me, tudi thai, ly do
pha thai, thoi gian gay say, lidu MSP _gay séy.
Cac bién sb duoc x@ ly bang phan mém SPSS
20.0 dé tinh toan sb liéu.

3. Phuwong phap tién hanh B

Phac do pha thai néi khoa theo hwdng dan
Quoc gia veé strc khée sinh san nam 2016: Uong
200mg MFP (1 vién). Sau 24-48 gio, s dung
MSP vién nén 400mcg dat am dao, sau do mf>i
3 gi® ngam duwai lwdi 400mcg MSP, t6i da 5 lieu
trong 24 gi®. Lap lai téi da 3 ngay véi tudi thai
13-18 tuan, t6i da 2 ngay véi tudi thai 19-22
tuan. )

Danh gia ket qua cta phuwong phap pha thai:

Thanh cong: Thai dwoc tong ra khoi buong ti
cung.

Thét bai: Thai khong ra, phai chuyén phuong
phap hodc ¢ tai bién. ) )

Puwoc xac dinh la co tai bien khi: Bang huyét,
choang, sot rau, thiing hogc v& tir cung.

KET QUA NGHIEN CUU )

Trong thoi gian tr ngay 01/01/2021 dén ngay
30/11/2021 nghién ctru thu nhan dwgc 31 bénh
nhan v&i do tudi trung binh la 26 + 9,6, trong do
17 san phu chwa c6 con chiém ty 1& cao nhat
54,9%. Ty lé pha thai do san phu da con chiem
cao nhat 32,3% trong cac ly do pha thai khac.

1. Pac diém cuia doi twong nghién clru

nhan theo tudi thai va ly do pha thai

Pac diém n %
13 -18 tudn 23 74,2
Tudi 19-22 tudn 8 25,8
thai X+ SD = 16,74 + 2,65
Ly do Thai bat thwong 7 22,6
pha Vi thanh nién 6 19,4

thai DU con, ngoai ké hoach 10 32,3

Chua chéng 8 25,8

Nhan xét: ty |& bénh nhan pha thai & tuan 13-
18 chiém 74,2%, & tuan 19-22 chiém 25,8%. Ty
|& phé thai vi ly do chwa chéng, tré vi thanh nién
chiém 45,2%.

2. Hiéu qua dinh chi thai nghén

Bang 2. Két qua dinh chi thai nghén

Kétqua [13-18tuan| 19-22 Chung
tuan
NT %[ NT % N %
Thanh céng | 22 [95,7] 8 | 100 | 30 | 96,8
Thét bai 1 [43] 0 0 1 |32
Téng 23 [100] 8 | 100 | 31 [ 100

Nhan xét: Ty Ié say thai & nhém 13-18 tuan
14 95,7%. C6 1 trwdng hop thét bai phai chuyén
phuwong phap nong gap thai chiém ty 1€ 4,3%.
Ty 1& sdy thai & nhom 19-22 tuan la 100%. Ty lé
say thai chung & ca 2 nhém la 96,8%.

Bang 3. Ty & sy thai phan bd theo thdi gian

Thoi gian (gid) | 13- 18 tudn 19 - 22 tudn
N % N %

< 3 (lidu 1) 0 0 0 0
3-6 (lidu2) 8 36,4 2 25
6 —9 (lidu 3) 8 36,4 3 37,5
9-12 (lidu 4) 4 18,2 1 12,5
>12 (lidu 5) 2 9 2 25
Tbng sb 22 100 8 100

Nhan xét: ty 1é sdy thai khi dung liéu 1 & ca 2
nhom 1a 0%. Chl yéu bénh nhan say thai & liéu
m|soprostol ther 2 va th 3. Véi tuan thai 13-18,
say thai khi dung lidu misoprostol < 3 chiém
72,8%. V&i tudn thai 19-22, ty |& nay la 62,5%.

Bang 4. Thoi gian séy thai trung binh theo
tudi thai

Thei gian | 13-18 tuan | 19-22 tuan Chung
(gi®)
X+SD |7,78+2,85(8,66+4,05| 8,01+3,16
Min 4,83 4,75 4,75
Max 16,25 15,30 16,25

Nhan xét: thoi gian say thai trung binh cla
nhém 19 — 22 tuan dai hon nhém 13 — 18 tuan.
Thoi gian say thai lau nhat 14 16,25 gid. Nhw
vay tat ca 30 bénh nhan say thai thanh cong deu
say thai trong vong 24 gi& sau khi dung thuoc

Misoprostol.
Bang 5. Liéu gay say thai ciia MSP
Tudi thai Thoi gian sdy Liéu MSP (mcg)
13-18 7,78 + 2,85 gio 1200 + 390
19-22 8,66 + 4,05 gio 1350 £ 475
Chung 8,01 + 3,16 gio 1240 £ 411

Nhan xét: Liéu gay say thai trung binh la
1240 + 411 mcg. Lieu gay say thai trung binh &
nhém tudi thai ttr 13-18 tudn la 1200 + 390 mcg.

TAP CHI Y DUQC HOQC SO 36 - THANG 11/2021

91



Liéu gay sdy thai trung binh & nhém tudi thai 19-
22 tuanla 1350 + 475 mcg.

BAN LUAN

Qua bang 1 ta théy ty 1& bénh nhan pha thai
& tuan thai 13-18 tuan chém 74,2% va nhém 19-
22 chiém ty I1& 25,8%. Trong nhém nghién ctru
cla chung t6i, nhom ly do pha thai vi chuwa
chéng va tré vi thanh nién chiém ty 1& cao nhét
la 45,16%. Ty 1é nay ciling twong ty véi két qua
nghién ctru cua tac gid Vi Van Khanh (2016),
trong d6 ty lé chua chdng va tré vi thanh nién
chiém 43,04%. Diéu nay c6 thé ly giai do nhom
doi twgng nay chwa co6 kinh nghiém lién quan
dén van dé thai nghén, e ngai khong di kham
sé’m nén phat hién c6 thai mudén. Do dd, chung
ta can nang cao giao duc gidi tinh cho tré em vi
thanh nién dé tranh viéc cac em co thai do
khong c6 kién thirc vé slrc khde sinh san, ve
viéc phong tranh thai. Viéc pha thai to & Ira tudi
nay ciing gdp nhiéu nguy co hon céac Ira tudi
khac do co quan sinh san cuda tré vi thanh nién
con chua trwdng thanh, hoan thién.

Ty |Ié thanh céng cla phac dé phoi hgp MFP
va MSP trong nghién clu cla ching toi la
96,8% trong vong 24 gi& sau khi dung MSP liéu
dau tién. Trén thé gidi cling nhw trong nwoc da
c6 nhieu nghién clru so sanh hiéu qua 2 phac
do MSP don thuan va MFP két hop MSP. Cac
tac gia deu két luan hiéu qua pha thai cda phac
do MFP két hop MSP cao hon han so voi phac
do MSP don thuan. Banh gia hiéu qua phac do
MFP két hop MSP, theo nghién ctru cla tac gia
Nguyén Thi Lan Hwong, ty 1& thanh cong &
nhém dung MFP ket hop MSP la 83,8%, cla
nhom diung MSP don thuan la 66,92%!". Theo
nghién ctru cua tac gia Vi Van Khanh (2016), ty
I& thanh cong chung cla phuwong phap MFP két
hop MSP |a 100%®. Nhw vay ty 1& thanh cong
trong nghién ctru clia chung t6i thap hon so véi
tac gia Vi Van Khanh va cao hon so voi tac gia
Nguyén Thi Lan Huwong. Diéu d6 co thé ly giai
do trong nghién clru cla tac gia Vi Van Khanh,
tac gid dung lieu Misoprostol dau tién la 800mcg
dat am dao, cao hon so voi nghién ctru cla
ching t6i. Con theo tac gia Nguyen Thi Lan
Huwong thi tac gid dung cac lidu déu bang
dwong ngam canh ma, khong dung duong dat
am dao. T do co thé thay tinh hiéu qua cao cla
phac do Bo Y té nam 2016 dwa ra, nham muc
tiéu dua ra lieu MSP tOi wu mang lai hiéu qua
cao, han ché tac dung phu cla thudc.

Trong pha thai néi khoa, wu diénj cla
phuwong phap ngoai sy biéu hién & ty 1€ say thai
con biéu hién & thoi gian sdy thai va liéu thuée
gay say. Phac db co ty 1é say thai cao, thoi gian

say ngén hon va liéu thudc s dung thap hon sé
la phwvong phap dugc lwa chon. Trong ngién
clru cla chung t6i, thei gian sy thai trung binh
la 8,01 + 3,16 gior. Thoi gian séy thai ngan nhét
la 4,75 gi®, dai nhat la 16,25 gi¢. Nhw vay toan
bd 30 bénh nhan séy thai déu sdy trong vong 24
gio sau khi dung MSP. Lieu MSP trung binh la
1240 + 411 mcg. Ket qua nghién clru cta ching
toi cling twong tw v&i két qua nghién clru cla
tac gia Nguyén Thi Lan Huwong la 8,32 + 3,72
gi® (v&i lieu MSP trung binh la 1658 +
368mcg). Thoi gian say thai trong nghién clru
cla chung t6i dai hon so véi nghién clru cua tac
gid Vi Van Khanh la 5,86 + 2,83 gi& (voi lieu
MSP trung binh la 1363,48 + 358,14mcg) do tac
gid Vi Van Khanh dung lieu MSP dau tién cao
hon so v&i nghién ctru cta ching toil®l. Trén thé
gidi, cac tac gia ciing dwa ra két qua twong tw
nhw nghién ctru clia ching t6i. Theo nghién ctru
cua tac gia Ngai (2000), thoi gian say thai la
10,4 gi¢ voi lieu MSP duwong udng, 10 gio voi
lieu MSP dwong dat am daol®l. Tac gia Tang
nghién ctru nam 20035, thoi gian séy thai trung
binh la 5,5 gio v&i lieu MSP dwdng ngam duéi
ludi va 7,5 gio’ voi liéu MSP dwong udngl®l. Nhw
vay ket qua nghién ctru cua chang t6i cling nhw
cac cac tac gia khac trong nuéc va trén the gidi
deu cho thay phac do MFP ket hop MSP cho ra
thdi gian say thai nhanh hon, lieu MSP trung
binh gay sy thai thap hon so v&i cac nghién
ctru dung MSP don thuan.

KET LUAN

Do s6 lwong bénh nhan it, nén nghién clru
clia chung t6i m&i bwdc dau tdbng két vé hiéu
qua ctia phac do MFP két hop MSP theo huong
dan quéc gia vé strc khde sinh san ctiia Bo Y té
nam 2016. Theo nghién ctu cla chang t6i, 31
san phu tham gia nghién ctru thi c6 30 san phu
séy thai thanh cong chiém 96,8%, chi c6 1 san
phu khong say thai sau 3 ngay dung MSP, phai
chuyén nong gap thai. Thoi gian gay say thal
trung binh 12 8,01 + 3,16 gi®. Liéu MSP gay say
thai trung binh la 1240 + 411mcg.
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KIEN THU’C, THU'C HANH PHONG CHONG
NGO POC THU'C PHAM CUA NGU'O'l QUAN LY, CHE BIEN
TAI CU’A HANG AN HUYEN TIEN YEN, QUANG NINH
NAM 2021 VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN

TOM TAT

Dt van dé: Ngé doc thuc phdm dang tré
thanh van dé duwogc cac nwéc dac biét quan tam
vi hé qua tiéu cuc ma ngd déc thuc p/jém gay ra.
Nhiéu nghién ctru duge tién hanh nham xac dinh
cac yéu té nguy co géy ra cac vy ngo déc thuc
phédm, nguoi ché bién thuc phdm la yéu té quan
trong trong sw bung phat djch bénh do thuc pham
tte xtr ly sai trong qua trinh chuén bij, ché bién
hoéc béao quan thuc pham. Tai Viét Nam, tinh
chung 6 thang dau nam 2020 trén dja ban ca
nwoc xay ra 40 vu ngd doc thuee pham, lam 1087
nguoi bj ngd déc, trong dé 15 truong hop tir
vong. Huyén Tién Yén quan ly khoang 390 cira
hang kinh doanh thuc phdm'®, quy mé phuc vu
dao dong tir 200 dén 1000 sudt &n/ lan phuc vu
chd yéu tai thj tran Tién Yén, viéc dam bao an
toan, phong chéng NBTP trong qué trinh ché
bién va cung cép suét &n cho nguoi dan la dac
biét quan trong. Chinh vi vay, ching téi tién hanh
nghién ctu: “Kién thire, thuc hanh phong chong
ngé déc thuc phdm ctia nguoi quén ly, ché bién
tai ctra hang an tai huyén Tién Yén, Quang Ninh
nam 2021 va mét sé yéu toé lién quan’.
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HOANG VAN HANH', PHAM DUY TUONG?
"Trung tam Y té huyén Tién Yén, Quang Ninh
2Trwong Pai hoc Thing Long

Muc tiéu: Danh gia kién thiec, thwc hanh
phong chong ngé doc thuc phdm cua nguoi
quan ly va nguwoi ché bién tai ctra hang &n
huyén Tién Yén, Quang Ninh nam 2021 va phan
tich mét so yeu to lién quan dén kién thire, thuc
hanh phong chéng ngd déc thuc pham cua doi
twgng nghién cau.

DOi twong va phuwong phap: Nghién ctu tir
thang 4 dén thang 9 nam 2021 tai ctra hang &n
huyén Tién Yén, Quang Ninh. Nghién ciu st
dung thiét ké mo ta cét ngang c6 phan tich trén
200 nguoi quén ly/ché bién thuc phédm trong cac
clra hang phuc vu = 100 suaj an. Bé céng cu sty
dung la b cau hdi soan san, dwa trén tai liéu
tép huan kién thac vé an toan thwc pham cho
nguoi tryc tiép san xuat, ché bién thuc phém
cua Cuc An toan Thuc pham - B9 Y té. Cac dir
liéu dwoc nhép liéu va quan ly bang phan mém
Epidata 3.1, xtr ly va phén tich bdng phdn mém
SPSS phién ban 20.0. . )

Két qua: Kién thirc dat ve phong chong ngd
déc thyre pham cuaa doi twgng nghién citru chua
thie sy cao 73,0%, ty I¢ thuc hanh chung dat
63,0%. Nghién ctru tim thay moi twong quan
chat ché gitra kien thtrc, thue hanh phong chong
NDTP voi yéu té tham gia tép huan vé ATTP, so
nam kinh nghiém trong linh viwrc che bién thuyc
phéam (p < 0,001). Cu thé: Ty Ié kién thirc chung
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