(OR=0,78 KTC95% 0,15-0,99). Nghién clru nay
cling dwa ra két luan vé muc giam VPLQTM c6
mdi lién quan gitra dang ké v&i vé sinh tay (OR
= 0,23), kiém soat ap lwc béng chén (OR =
0,21), vé sinh rang miéng (OR=0,23), kiém soat
an than (OR=0,51) [8]

KET LUAN

Tan suat VPLQTM 15,1 ca mac/000 ngay the
may gidm so v&i nam 2018 (24,5 ca mac/1000
ngay thé may).

Ti 1é ty |é tuan tha goi dw phong (75,7%),
tuan tha day du (13,6%).

Nhom tuan tht khéng day du co nguy co mac
VPLQTM cao gap 3 lan nhém tuan tha day da
10 bién phap trong go6i dv phong (OR=3,096;
KTC95%: 1,202-7,937).

Ty |é tuan th >70% c6 méi lién quan t&i ty 1é
VPLQTM thap hon (OR=0,42; KTC95%: 0,249-
0,371).
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TOM TAT

Nghién ctru duoc tién hanh nhdm déanh gié
tac dung gidm ho va long dom cua vién nang
mém TECAN trén déng vat thuee nghiém. Chudt
nhét dwoc chia ngéu nhién vao 4 16, méi 16 10
con: 16 doéi chieng, 16 ching duwong, Tecan liéu
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187,2 mg/kg/ngay va Tecan liéu 561,6
mg/kg/ngay. Tién hanh gay ho cho ca 4 16 chudt
bang dung djch amoniac, xac dinh thoi gian tiém
tang, sé con ho trong 5 phut va phén trdm trc
ché sé con ho de danh gia tac dung giam ho
cla vién nang merp TECAN. Dé nghién ctru téc
dung long dom, tién hanh tiém mang bung cho
tat ca cac chudt dung djch phenol dé 5% va do
dé hap thu quang caa djch rira khi quan & buéc
song 546 nm. )

Két qua: Két qua nghién ciru cho thay, vién
nang mém TECAN & ca 2 mure liéu lam tang thoi
gian tiém tang xuét hién con ho, giam ré rét s6
con ho trong 5 phat va thé hign ré kha nang (rc
ché con ho (trong khoang 65% - 80%). Vé tac
dung long dom, vién nang mém TECAN & ca 2
mirc liéu lam tdng ré rét nong dé phenol do tiét
ra & khi quan. Nhw vay, vién nang mém TECAN
c6 tac dung giam ho va long dom r6 rét trén cac
moé hinh thuc nghiém.

Ttr khoéa: vién nang mém TECAN, giam ho,
long dom, chudt nhat trang.

SUMMARY

ANTITUSSIVE AND EXPECTORANT
ACTIVITIES OF TECAN CAPSULES IN
EXPERIMENTAL ANIMALS

The sudy aimed to evaluate the antitussive
and expectorant activities of Tecan capsules in
mice. Mice were devided randomly into 4 groups
of ten mice per cage: control group, positive
control group, Tecan at the dose of 187.2
mg/kg/day and Tecan at the dose of 561.6
mg/kg/day. Antitussive effects were evaluated
using a classical model induced by ammonia
liguor in mice. The antitussive activity was
assessed through the latent period of cough, the
frequency of the cough for 5 min and the
percentage of inhibition of the number of control
coughs. In order to evaluate expectorant effect,
all mice were given an intraperitoneal injection of
red phenol 5% and the optical density of the
prepared trachea lavage fluid was measured at
546 nm.

As a result, Tecan capsules at both doses
increased the latent period of cough and
percentage of inhibition of the number of control
coughs (about 65% - 80%), decreasing the
frequency of the cough for 5 min. In terms of the
expectorant effect, administration of Tecan
capsules at both doses resulted in a significant
increase in the OD values and red phenol
concentration. In conclusion, Tecan capsules
posed antitussive and expectorant effects on
experimental models.

Keywords: Tecan capsules,
activity, expectorant activity, mice.

antitussive

DAT VAN BE

Ho la mot triéu ching thwdng gap khién
ngwoi bénh dén gép bac si lam sang & ca co sé
cham séc sirc khde ban dau va chuyén sau
[11,[2]. Phan loai ho dwa theo thei gian xuét hién
triéu ching, bao gébm: ho cép tinh dwoc dinh
nghia la ho kéo dai it hon 3 tuan, ho man tinh
dwoc dinh nghia khi ho kéo dai trén 8 tuan. Mac
du ho la phan xa bao vé quan trong cla dwong
hé hép, tuy nhién déi v&i ho kéo dai, ho khan,
ho lam anh hwéng nhiéu dén sinh hoat hang
ngay nhw méat ngl nén dwoc diéu tri, dac biét |a
ho c6 dodm [3],[4].

Céc thudc giam ho, long dom c6 ngudn gbc
héa hoc thwdng cd nhiéu tac dung khéng mong
mudn va mét sd thudc cé gia thanh cao trong
qua_trinh diéu tri. Trong khi d6, céac chat co
ngudn gbc ty nhién cé wu diém hon vé gla
thanh cling nhw an toan hon cho ngudi st
dung. Ngay nay, cac nha khoa hoc trén thé gioi
va Viét Nam c6 xu huéng nghién ctu cac thudc
€6 nguon goc tir dugc liéu nham lam giam tac
dung khong mong muon cla cac thubc co
nguon goc hda hoc ma van dat dwoc hiéu qua
diéu tri bénh [5],[6].

Tw ly do d6, Céng ty c6 phan thwong mai
Duworc Vat tw y té Khai Ha da nghién ciru bao ché
vién nang mém TECAN la m6t ché phéam duoc
chiét xuat chu yéu tlr cay Xa can (Belamcanda
chinensis L.). Hiéu qua giam ho va long dom cua
Xa can da duoc chirng minh trong nhiéu y van
trén thé gidi [7]; tuy nhién, cho dén nay chwa c6
céng trinh nghién ciu danh gia vé tac dung cta
vi dwoc lieu nay & Viét Nam. Vi vay, chung toi
tién hanh nghién cru nham danh gia tac dung
gidm ho va long ddm cla vién nang mém
TECAN trén chuét nhat tréng.

DOl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

1. Thuéc nghién ctru

- Vién nang mém TECAN, dat tiéu chuan co
s0.

- Thanh phan: Cao khoé xa can 130mg chtra
60 mg Tectoridin va 5mg Tectorigenin.

- Noi san xuét: Cong ty cb phan thwong mai
Duoc Vat tv y t& Khai Ha

- Dang bao ché: Vién nang mém

- Lidu dy kién dung trén ngudi: udng méi lan
2 vién, ngay 3 lan

2. Thuéc va héa chat nghién ciru

Codein phosphat dang bét do Céng ty Cb
phan Dwoc Trung wong Mediplantex cung cap.
Dung dich amoniac 25%: san phdm cla cong ty
Xilong, Trung Quéc, ma sbé dang ky la CAS
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1336-21-6. Ambroxol dang vién nén, biét dwoc
Ambroxol Boston, ham lwong 30 mg do Cong ty
cb phan Dwoc phdm Boston Viét Nam san xuét.
Phenol dé: dang bét, san phdm cua Xilong
Scientific Co., Ltd, Trung Quéc. Sé6 ding ky
(CAS): 143-74-8.

Dung cu, may méc nghién ctru

Can phéan tich Model 321LX typ 2200C, hang
Precisa cta Thuy ST, sb seri: 327-9454-002.
Binh thuy tinh chuyén dung dung tich 1,5 L.
Péng ho badm gidy. May do quang phd
SmartSpecTM plus Spectrophotometer cla
hang BIO-RAD (My), sb seri 273 BR05679. May
ly tam Hettich EBA20 v&i tbc dé ly tam tbi da
6000 vong/phut, san xuét tai Andreas Hettich
GmbH & Co. KG, 78532 Tuttlingen, Blrc.

3. béi twong nghién ciru

Chuét nhat trdng chiing Swiss, thuan chiing,
ca?2 giéng do Vién Vé sinh dich té Trung wong
cung cap. Chuét dwoc nudi trong diéu kién day
da thirc &n va nuwdc udng tai phong thi nghiém
B& mén Dugc ly, Truwdng dai hoc Y Ha Nbi tw 7
ngay trwéc khi nghién ciru va trong subt thoi
gian nghién ctru.

4. Phwong phap nghién ciru

Nghién ctru tac dung giam ho cla vién nang
mém TECAN trén mé hinh gdy ho bang
amoniac trén chudt nhét trdng

Chuét nhét trdng dwoc chia ngau nhién thanh
416, mdi 16 10 con:

- L6 1 (d6i chirng): Ubng nuoc cét, thé tich
udng 0,2 mil/10g chuét.

- L6 2 (codein phosphat): Ubng codein
phosphat liéu 30 mg/kg, thé tich udng 0,2
ml/10g chudt.

- L6 3 (vien nang mém TECAN liéu thap):
Ubng vién nang mém TECAN liéu 187,2 mg/kg
(twong dwong v&i lidu dy kién trén lam sang,
hé s ngoai suy trén chudt nhat 1a 12), thé tich
udng 0,2 ml/10g chuét.

- L6 4 (vien nang mém TECAN liéu cao):
Udng vién nang mém TECAN liéu 561,6 mg/kg
(g4p 3 lan liéu twong dwong dy kién trén 1am
sang), thé tich ubng 0,2 ml/10g chudt.

Chuét dwoc udng vién nang mem TECAN
lién tuc trong 5 ngay vao cac bubi sang. Vao
ngay th&r 5 sau khi ubng vién nang mém TECAN
1 gid, tién hanh gay ho cho ca 4 16 chudt bang
dung dich amoniac liéu 0,5 ml/binh thay tinh
chuyén dung. Bat méi chuét vao 1 binh, dém sb
con ho trong méi mét phut cho dén hét phut th
5. Con ho dugc xac dinh khi chuét ha miéng di
kém v&i cé tiéng ho, co thét cac co & nguc, &
bung va giat than trwéce [8].

Caéc chi sb nghién clru gébm co:

Thoi gian tiém tang (t) 1a thoi gian tinh tir khi
tha chudt vao binh dén khi chudt xuét hién con
ho dau tién.

Sé con ho trong 5 phit.

Phan trdm trc ché sb con ho dwoc tinh theo
cbng thre:

% e ché = (Co—Cy)/Cox100%

Trong d6: Co: s6 con ho & 16 1 (d6i chirng)

Ct: s6 con ho & 16 dung thubc

Nghién ctru tac dung long dom cua vién nang
mém TECAN trén thuc nghiém

Nghién ctru tac dung long d&m cuia thube thir
dwgc ap dung theo phwong phap cla Engler va
Szelenyi [9],[10].

Chuét nhat trdng dwoc chia ngau nhién thanh
416, mbi 16 10 con.

- L6 1 (16 dbi ching): ubng nwéc cét 0,2
ml/10g.

- L6 2 (chirng dwong): ubng ambroxol liéu
250 mg/kg/ngay

- L6 3 (vién nang mém TECAN liéu thép):
uong vién nang mem TECAN 187,2 mg/kg/ngay
(lidu twong dwong véi lidu dw kién trén 1am
sang, tinh theo hé sb 12 trén chuot nhat)

- L6 4 (vien nang mém TECAN liéu cao):
ubng vién nang mém TECAN liéu 561,6
mg/kg/ngay (liéu gap 3 lan liéu twong dwong
trén 1am sang).

Cho chuét ubng thubc thr v&i liéu nhw trén
trong 5 ngay. Ngay tht 5 (ngay cudi cung) sau
ubng thubc 1 gi®, tiém mang bung cho tat ca cac
chudt dung dich phenol dé 5% vé&i lidu 0,1 mi/10g
chudt.

30 phut sau khi tiém phenol dd, giét chuét,
boc 16 khi quan va ludn vao khi quan mét kim tu.
Rira khi quan bang 0,8 mL dung dich NaHCO3
5%, ly tam dich rira 2500 vong trong 5 phut, lay
dich trong va do d6 hap thu quang & buwéc séng
546nm.

Do hép thu quang cta dung dich twong (ng
véi lwong phenol dd tiét ra trong dich tiét khi
quan chudt cang nhiéu (dd hap thu quang cang
I&n) thi kha nang long dom cang t6t. So sanh do6
hap thu quang va nong d6 phenol d6 trung binh
cla céac 16 dung thubc so v&i 16 dbi chirng va 16
ching duong.

KET QUA

1. Tac dung giam ho cta vién nang mém
TECAN trén mé hinh thwc nghiém

Bang 1. Anh huwéng cla vién nang mém
TECAN lén thoi gian tiém tang xuét hién con ho
gay ra do amoniac trén chuét nhat trang
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L6 chudt n Thoi gian
tiém tang
(gigy)
L6 1 (Doi chirng) 10| 23,6+80
L6 2 (Codein phosphat 30 10| 33,8+9,13*
mg/kg)
L6 3 (Vién nang mém TECAN | 10| 33,0+ 10,5*
lidu 187,2 mg/kg/ngay)
L6 4 (Vién nang mém TECAN | 10| 35,8 + 8,08**
liéu 561,6 mg/kg/ngay)

Cha thich: *,**: Khac biét so voi 16 dbi chirmg
(16 1) v6ip <0,05vap<0,01.

Két qua & bang 1 cho thay:

Viéen nang mém TECAN liéu 187,2
mg/kg/ngay lam kéo dai thoi gian tiém tang xuét
hién con ho trén chudt nhat trdng gay ra do
amoniac so v&i 16 dbi chirng v&i p < 0,05; tac
dung nay twong dwong v&i codein phosphat liéu
30 mg/kg.

Viéen nang mém TECAN liéu 5616
mg/kg/ngay lam tang rd rét thoi gian tiém tang
xuat hién con ho trén chudt nhat trdng gay ra do
amoniac so v&i 16 dbi ching (p < 0,01). Vién
nang mém TECAN liéu 561,6 mg/kg/ngay c6 xu
huwdng lam tang thoi gian tiém tang so voi 16
dung codein phosphat, tuy nhién sy khac biét
khéng cé y nghia théng ké (p > 0,05).

Bang 2. Anh huwéng cla vién nang mém
TECAN lén s con ho trong 5 phut clia chudt
nhat trdng gay ra ho bang ammoniac

L6 chudbt n Sé con ho
trong 5 phut
L6 1 (D4i chirng) 10 | 1554 + 41,1
L6 2 10 (50,2 + 14,0

(Codein phosphat 30 mg/kg)
L6 3 (Vién nang mém TECAN | 10
lieu 187,2 mg/kg/ngay)
L6 4 (Vién nang mém TECAN | 10 33,65+
liéu 561,6 mg/kg/ngay) 13,0***4

Cha thich: ***: Khac biét so v&i 16 doi ching
(16 1) vé&i p < 0,001.

4: Khac biét so v&i 16 2 véi p < 0,05

Két qué & bang 2 cho thay:

Vién nang mém TECAN liéu 1872
mg/kg/ngay lam giam rd rét s6 con ho trong 5
phat so v&i 16 doi chirng (p < 0,001); tac dung
nay twong duwong v&i codein phosphat liéu 30
mg/kg.

Viéen nang mém TECAN liéu 561,6
mg/kg/ngay lam gidm ré rét sb con ho trong 5
phut so v&i 16 dbi chirng véi p < 0,001. So v&i 16
dung codein phosphat, vién nang mém TECAN
lidu 561,6 mg/kg/ngay lam gidm cé y nghia
thdng ké sb con ho trong 5 phut (p < 0,05).

40,9 + 14,7

Bang 3. Kha nang (¢ ché con ho cla vién
nang mém TECAN trén mé hinh gay ho bang
khi ammoniac

L6 chudt n % (rc ché
L6 1 (Boi chirng) 10 -
L6 2 (Codein phosphat 30 10 67,7
mg/kg)
L6 3 (Vien nang mém TECAN | 10 73,7
lidu 187,2 mg/kg/ngay)
L6 4 ( Vién nang mém TECAN 10 78,4
lieu 561,6 mg/kg/ngay)

Két qua & bang 3 cho thay:

Codein phosphat va Tecan & ca 2 muc liéu
187,2 mg/kg/ngay va 561,6 mg/kg/ngay déu thé
hién rd rét khd ndng (c ché con ho (trong
khoang 65% - 80%).

Phan trdm &c ché con ho cGa vién nang
mém TECAN & ca 2 muc liéu 187,2 mg/kg/ngay
va 561,6 mg/kg/ngay cao hon so v&i codein
phosphat 1an luot 1a 6% va 10,7%, liéu cao c6
kha nang trc ché tét hon liéu thap.

Tac dung long d&m cla vién nang mém
TECAN trén mo hinh thyc nghiém

Bang 4. Anh huwéng cla vién nang mém
TECAN lén ndng do phenol dd tiét ra & khi quan
trén chudt nhét tréng

L6 nghién ctru OD (546 nm) | Phenol do
(ug/mi)
L6 1 (Boi chirng) 1,368 0,147 + 0,051
0,004
L6 2 (Ambroxol 250 1,431 % 0,910 +
mg/kg) 0,015 *** 0,179
L6 3 (Vién nang mém 1,409 = 0,643 =
TECAN liéu 187,2 0,012** 0,141**
mg/kg/ngay)
L6 4 (Vién nang mém 1,456 + 1,205 +
TECAN liéu 561,6 0,026** 0,317**
mg/kg/ngay)

Cha thich: *****: Khac biét so v&i 16 doi
ching (16 1) véi p < 0,01 va p < 0,001.

Két qua & bang 4 cho thay:

- Ambroxol liéu 250 mg/kg c6 tac dung lam
tang rd rét néng d6 phenol dé tiét ra & khi quan
so v@i 16 1 v&i p < 0,001.

- Vién nang mém TECAN ca 2 liéu 187,2
mg/kg/ngay va 561,6 mg/kg/ngay déu co tac
dung lam tang dang ké& ndng dé phenol dé tiét ra
& khi quan so v&il6 1 (p <0,01).

- Khéng c6 sw khac biét co y nghia théng ké
vé ndng d6 phenol dé tiét ra & khi quan cta cac
16 duing vién nang mém TECAN so vé&i 16 chirng
dwong (ambroxol) (p > 0,05).
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BAN LUAN

1. Tac dung giam ho cta vién nang mém
TECAN

Cac phwong phap nghién ctru tac dung giam
ho cta 1 thubc déu dwa trén nguyén ly giong
nhau. Thubc nghién clru duwgc dua vao co thé
dong vat thwc nghiém theo cac dudng dw kién
dung trén ngudi, sau dé dong vat thic nghiém
t|ep xUc v&i tac nhan gay ho. Cho dén nay c6
nhiéu mé hinh gay ho trong thwc nghiém dé
chirng minh tac dung gidm ho cta mét thubc
can nghién ctru [11].

Cac tac nhan gay ho duwgc chia thanh 3
nhém: dong dién 1 chiéu, co hoc va hoéa chét.
Tuy nhién, viéc str dung hoa chat lam tac nhé,n
gay ho hay dwgc sir dung hon ca. Cac héa chat
thwdng dwgc str dung trong cac mé hinh gay ho
trén thyc nghiém la acid citric, acid sulfuric,
amoniac,... Trong nghién ctru nay, nhom nghién
cru lya chon tac nhan gay ho la khi amoniac vi
no dé ap dung va co do chinh xac cao (gay
dwoc nhieu dap ng ho trén thwyc nghiém)
[12],[13].

Két qua nghién ctru cho thdy vién nang mém
TECAN c3 2 liéu déu lam kéo dai rd rét thoi gian
tiém tang xuét hién con ho trén chudt nhat trang
gay ra do amoniac, lam gidm sb con ho trong 5
phat va thé hién kha ndng e ché con ho rd rét
(rc ché khodng 65% - 80%) so v&i 16 dbi chirng.
Trong do, lidu 561,6 mg/kg/ngay thé hién tac
dung gidam ho tét hon liéu 187,2 mg/kg/ngay.

2. Tac dung long d&m cua vién nang mem
TECAN

DPé danh gia tac dung long dom, chudt nhat
duoc tiém mang bung phenol dé Ia mét chat
dwoc thai trr mot phan qua dich tiét cha khi
quan. Cac thubc long dom s& lam cai thién sw
tiét va hoa loang dom & dwong ho hép, tr doé
lam tang tiét phenol d6, lam tang néng do cua
phenol dé trong dich tiét ctia khi quan [9].

Ambroxol la thubc long dom duwoc dung
nhiéu trén Iam sang trong diéu trj cac bénh ly hod
hé&p cé d&m nhay quanh. Co ché tac dung chinh
clia ambroxol lién quan dén su kich thich téng
hop cac chat cé hoat tinh bé mat [14]. Do 4o,
chung t6i lya chon ambroxol lam thuéc chirng
dwong cho nghién ctu tac dung long dom cua
vién nang mém TECAN.

Két qua nghién ctru cho thay vién nang mém
TECAN ca 2 liéu lam tang rd rét d6 hap thu
quang do dugc & buwdc song 546 nm va lam
tang dang k& néng do6 phenol dé tiét ra & khi
quan so v&i |6 dbi chirng.

KET LUAN

1. Tac dung giam ho

Vién nang mém TECAN & cd 2 muc liéu
187,2 mgl/kg/ngay va 561,6 mg/kg/ngay déu cé
tac dung gidm ho trén mé hinh gay ho béng
amoniac & chudt nhat trdng thé hién qua tac
dung kéo dai thoi gian tiém tang xuét hién con
ho, lam gidm sb con ho cla chuét va kha nang
&c ché con ho rd rét. Vién nang mém TECAN
lidu cao (561,6 mg/kg/ngay) thé hién tac dung
gidm ho tét hon vién nang mém TECAN liéu
thap (187,2 mg/kg/ngay).

2. Tac dung long dom

Vién nang mém TECAN ca 2 liéu 187,2
mg/kg/ngay va 561,6 mg/kg/ngay udng lién tuc
trong 5 ngay thé hién tac dung long dom ré rét
théng qua lam tang néng d6 phenol dd tiét ra &
khi quan.
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KET QUA PHAU THUAT NOI SOl
PIEU TRI BENH CO THAT TAM VI
THEO PHUONG PHAP HELLER- TOUPET

TOM TAT

Dat van dé: Co that tdm vi la bénh rdi loan
van dong cua thwc quan nguyén phat voi ti 1é
mac bénh & Chéu Au la 0,4- 0,6/100.000 déan.
Nguyén nhén gdy bénh duwoc cho la do méat kha
nédng gidn né cda co that thuc quén dudi do ton
thwong dam réi than kinh néi tai cia thuc quén
[1]. Bénh gia lam sang va chan doan theo thang
diém Eckardt [2], chup phim X quang luu théng
thwe quan [3] va do ap luc co thwec quan [4].
Hién nay, phau thuat Heller 1a phuong phép co
ban diéu tri bénh co that tm vi, tuy nhién c6 lam
tha thuét tao van chéng trao nguoc hay khéng
va tao van theo phurong phap nao la tot nhat van
dang duworc thdo luan. Ttr ndm 2015 dén nay, tai
Bénh vién Viét Dirc va Bénh vién Dai hoc Y Ha
Noi, ching téi da thuc hién phéu thuét Heller —

Chiu tréch nhiém: Nguyén Birc Anh
Email: ducanhnguyen14hmu@gmail.com
Ngay nhan: 11/9/2020

Ngay phan bién: 08/10/2020

Ngay duyét bai: 21/10/2020

) 'NGUYEN BUC ANH,
PHAM DU'C HUAN, NGUYEN HOANG
Bénh vién Dai hoc Y Ha NJi

Toupet néi soi diéu tri cho 71 bénh nhan bi bénh
co that tdm vi, mang lai nhiéu hiéu quéa diéu tri
kha quan. )

Muc tiéu: Banh gia két qua phéu thuat noi soi
diéu trj co that tdm vij theo phuong phép Heller -
Toupet

Péi tuong va phuong phdp nghién ctu:
Nghién ctru m

6 t3 héi ctru duoc thuc hién tai Bénh vién
Viét Pirc va Bénh vién Dai hoc Y Ha N¢i tir
1/2015 dén 8/2020, gébm 71 bénh nhén bj co that
tam vi dwoc phdu thuat ndi soi theo phuong
phap Heller- Toupet.

Két qué: Ti Ié méc bénh la tuong duong gitra
hai gi6i (p = 0,722), tu6i mdc bénh la 44,93 +
13,86 tudi. Ti 1é bénh nhan bi bénh & giai doan 2
va giai doan 3 la 39,4%, thoi gian méac bénh
trung binh la 67,72 + 83,54 thang. Thoi gian
maéc bénh ti Ié thudn véi mire dé gidn cda thue
quan trén X quang (p = 0,004). Thoi gian phéu
thuat la 124,37 + 27,37 phut, khéng co truong
hop nao gdp tai bién trong mé. Thoi gian theo
dbi trung binh la 26,60 + 19,18 thang. Sau mo
cac triéu chteng nudt nghen, dau ngwc sau
xuong (ki va gay sut can déu gidm hon so véi
truédc mé (p = 0,000, p = 0,004 va p =0,001).
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