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CAC YEU TO NGUY CO O TRE NGHE KEM DU'O' 3 TUOI
TAI TRUNG TAM THINH HOC VA TRI LIEU NGON NGU’
BENH VIEN NHI TRUNG UONG NAM 2018-2019

TOM TAT

Mot nghién ctru bénh chieng dugce tién hanh
v&i nhém bénh la 285 tré dwoc chan doan nghe
kém tai Trung tdm Thinh hoc va Tri liéu Ngbn
ngr Bénh vién Nhi Trung wong, nhdm chirng la
285 tré vurot qua test sang loc thinh lurc. Két qua
thu duoc mét sé yéu té6 nguy co cua nghe kém
la sinh non, can nang khi sinh duwdéi 2500gr, vang
da so sinh, gia dinh ¢6 nguoi nghe kém tte nhd,
nam hoéi stre so sinh, thd may

Twr khéa: Yéu t6 nguy co, tré nghe kém duwdi
03 tudi.

SUMMARY

RISK FACTORS OF CHILDREN UNDER 3
YEARS OLD WITH HEARING LOSS AT THE
CENTER OF AUDIOLOGY AND LANGUAGE
DISORDERS THERAPY, VIETNAM NATIONAL
CHILDREN’S HOSPITAL IN 2018-2019

The study was conducted on 285 patients with
hearing loss at The center of Audiology, Vietnam
National Children’s Hospital. The uncontrolled
group was 285 patients who passed the
audiological screening test. The study shows that
the factors affecting hearing loss include
premature, birth weight below 2500gr, jaundice,
family member having hearing loss at young age,
treatment at NICU, ventilation.

Keywords: Risk factors, children under 3
years old with hearing loss.
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DAT VAN BE

Do tudi vang dé can thiép cho tré nghe kém
14 ttr 0-2 tudi, néu dwoc phat hién va can thiép
trong do tudi nay tré sé co6 co hoi phat trién nhuw
mét nguwdi binh thwdng, cang Ién hiéu qua can
thiép sé& cang han ché do su tai ciu tric cia
ndo bd sé anh hwéng dén van dé phat trién
ngdn nglr cla tré du strc nghe sau can thiép cé
tré vé binh thwong di niva [4]. Chinh vi vay, viéc
phat hién som tré nghe kém |a rat quan trong,
quyét dinh dén thanh céng cla can thiép. Tuy
nhién tai nwéc ta thi tré nghe kém phan Ién
dwoc phat hién sau 2 tudi, diéu nay |1a dé hiéu vi
nghe kém trén tré em rat khé phat hién do biéu
hién cla nghe kém trén tré rat phong phu tuy
thuéc vao mirc d6 nghe kém ch khdng phai
khéng nghe thdy gi méi la nghe kém. Néu
khong dwa vao cac chwong trinh sang loc thinh
lwc thi s& rat khd dé phat hién sém tré nghe
kém. Tai cac nwéc phat trién phd bién luat 1-3-6
trc la sang loc thinh lyc trwdc 1 thang tudi,
chén doan trwdc 3 thang tudi va can thiép trudc
6 thang tudi. Tuy nhién tai nwéc ta, chwong
trinh sang loc thinh lwc cho tré so sinh chi mgi
dwoc tién hanh tai mot s6 bénh vién san nhi tai
cac thanh phé 16n, con khai niém sang loc thinh
Iwec cho tré cé nguy co cao la mot khai niém hét
strc m&i mé mac du khai niém nay da dwoc hiép
héi strc nghe tré em clia My dwa ra tir nam 1982
[5]. Chinh vi vay chung toi t,ién, hanh nghién ctru
danh gia va xac dinh mot s6 yéu t6 nguy co trén
tré nghe kém tai Bénh vién Nhi Trung wong dé
xay dwng khuyén céo cho cac nha 1am sang dac
biét 14 cac nha nhi khoa dé co sy tw van ding
dan cho céac gia dinh co tré cé yéu té nguy co
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clia nghe kém nham tién hanh sang loc va phat
hién s&m nhat tinh trang nghe kém trén cac tré
nay, ttr dé cé sy can thiép sém, giup tré dat
dwoc lgi ich tdi da tir can thiép va c6 co hdi phat
trién ngén nglr va hoa nhap xa héi nhw moét
nguoi binh thuwong. R i

PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. Déi twong, dia diém, thoi gian nghién
clru

256 tré dudi 3 tubi dwoc chan doan nghe
kém tai Trung tdm Thinh hoc Bénh vién Nhi
Trung wong ttr 1/1/2018 — 31/8/2019.

2. Phwong phap nghién ctru

Nghién ctru bénh chirng nham xac dinh yéu
t6 nguy co cla nghe kém tiép nhan trén tré,
duwoc thiét ké theo ti 1& 1:1.

Nhém bénh: Tré tir 0- 36 thang tudi dwoc
chan doan nghe kém tai Trung tam tlr thang
1/2018-8/2019.

Nhém chirng: LAy nhém chirng 1a cac tré tai

2.1. M3u va c& mau_
Cong thie tinh c& mau

J— 2
) {Zo2p0+ Zyp 11 + o)

(7 - p)*

cac phong tiém ching Bénh vién Nhi Trung
wong, cac co s& mam non, mau giao trén dia
ban quan Hai Ba Truwng - Ha Noi. Piéu kién la
vuot qua test sang loc thinh lwc OAE.

Tién hanh ghép cap theo 2 yéu té twong
ddng la tudi (tinh theo thang) va gidi tinh.

2.2. Vat liéu nghién ctru: Cac phiéu kham
thinh giac cho tré dwgc lwu triv tai Trung tam
Thinh hoc va Tri liéu Ngén nglr tr 1/1/2018-
31/8/2019.

Cac phiéu kham thinh giac dwgc lam cho tré
thuéc nhom chirng.

2.3. Tiéu chuan chon phiéu nghién ctu

Chon tat cad cac phiéu kham thinh giac cho
tré dudi 3 tudi dwoc chan doan nghe kém tai
Trung tdm Thinh hoc va Tri liéu Ngbn nglr, Bénh
vién Nhi Trung wong tir 1/1/2018-31/8/2019.

Cac phiéu kham thinh giac phai ddm bao day
du théng tin do nhan vién trong trung tadm thu
thap.

p1: 0,003; p2: 0,05
z2a: 1,96; z2B3: 1,28
g1=1-p1=0,997
g2=1-p2=0,95

p= (p1+p2)/2 = 0,0265
g=1-p=0,9735

Thay sb vao ta c6 n = 243 cho mdi nhém chirng va nhém bénh. Trong nghién ctru ta 14y 285 tré

cho m&i nhém chirng va nhém bénh.
3. Xtr ly va phan tich sé liéu

S6 lieu sau khi duoc phan tich sé dwoc lam sach, ma hoa va quan Iy bang phan mém Epidata
3.5. Phan tich théng ké mo ta bang phan mém Stata 16

4. Pao dwrc nghién ctru

Dé cwong duwgc Hoi dong Khoa hoc, Vién Vé sinh Dich t& Trung wong phé duyét theo s6
1607/QDb-VSDTTU. Moi thdng tin clla bénh nhan déu dwoc bdo mat.

KET QUA
L ik Nghe kém
Cac yéu to nguy co OR (95%Cl) p

Y Sinh du thang 1
Tuoi thai Sinh non 3.3(2,15.2) P<0,05

. Khong 1
Ngat sau sinh Co 6.8 (2.3-20,0) P<0,05

A s o Binh thuwdng (= 25009) 1
Can nang khi sinh Nhe can (< 2500g) 3.5(2.1-5.6) P<0,05

C6 Vang da so sinh Khéng 1
co 1,7 (1,7-2.6) P<0,05

Gia dinh Khbéng 1
c6 ngudi nghe kém tir nhd co 16.6 (3,86-72.9) P<0,05
Nam hoi stre so sinh Khbéng 1 P<0,05

Cac yéu tb nguy co tim thay trong nghién ctru la sinh non, nhe can, vang da so sinh, gia dinh c6
ngudi nghe kém tir nhd, tré cé tién st nam héi strc so sinh, théd may.
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Tré sinh non (dwéi 37 tuan) c6 nguy co nghe
kém cao gép 3,3 Ian so voi tré sinh du thang voi
p<0,05. Tré co tién sl ngat sau sinh cé nguy co
nghe kém cao gép 6,8 lan tré binh thuwong
(p<0,05). Tré cé can nang khi sinh dwdi 2500 g
c6 nguy co nghe kém cao gép 3,5 lan tré c6 can
nang binh thuwong (p<0,05). Tré ¢é vang da so
sinh c6 nguy co nghe kém cao gép 1,7 tré khéng
c6 vang da so sinh (p<0,05). Tré cé gia dinh cé
ngudi nghe kém tlr nhé cé nguy co nghe kém
cao gap 16,6 lan so v&i tré trong gia dinh khong
cé ngudi nghe kém tir nhd (p<0,05). Tré cd tién
s& nam hoi strc so' sinh c6 nguy co' nghe kém
cao gap 7,1 lan tré binh thuwong (p<0,05).

BAN LUAN

Ta thdy cac yéu t6 nguy co v&i nghe kém
trong nghién ctu gdm sinh non, can nang sau
sinh dwdi 2500 gr, ngat sau sinh, vang da so
sinh, gia dinh c6 nguwoi nghe kém tir nhé, tién st
ndm héi sirc so sinh va th may. Trong dé gia
dinh c6 ngudi nghe kém tr nhé 1a yéu td nguy co
gay nghe kém nhiéu nhat, gap 16,6 lan so v&i gia
dinh khéng ¢c6 nguoi nghe kém tlr nhé.

Gia dinh cé ngwoi nghe kém tlr nho: Noi 1én
van dé di truyén cha bénh ly nghe kém, hay noi
cach khac la nghe kém do gene. Nghe kém do
gen chiém t&i 50% nguyén nhan nghe kém [3],
c6 2 loai la nghe kém nam trong hoi chirng va
nghe kém khdng nam trong hdi chirng. Nghe
kém nam trong hoi chirng chiém 30% nghe kém
do gen. Mot sb hdi chirng cd nghe kém la
Pendred, Goiter, Usher, Retinitis pigmentosa,
Waardenbur. Nghe kém khong nam trong hoi
chirng chiém 70% nghe kém do gen trong doé
50% lién quan dén do6t bién GJB2 (chuyén doan
26)[6]. Hién nay hon 100 genes lién quan dén
nghe kem tiép nhan da duoc lam so dd gen [6].
Diéu nay glup ich cho viéc tw van di truyén cho
gia dinh c6 tré bj nghe kém.

~Tré sinh non va nhe cén la hai trong cac yéu

té6 nguy co cao cla nghe kém theo JCIH 1997
[5], trong nghién ctu tré sinh non cé nguy co
nghe kém cao gép 3,3 |an tré du thang. Tré cé
can nang dwdi 2500gr c6 nguy co nghe kém cao
gép 3,5lan tré c6 can nang binh thwong.

Tién st ndm hdi strc so sinh 1a mot yéu td
nguy co’ cao ctia nghe kém do cac phwong phap
diéu tri tai day, ngoai ra nhitng tré nam hoi strc
so sinh cling thwong la nhivng tré sinh non va
nhe can. Nghe kém trén nhirng tré nay thudc
dang nghe kém tién trién, tirc la tré s& gap nghe
kém khi Ion [én du trwdc do strc nghe binh
thwdng. Theo nghién ctry, tré ¢ tién str nam hoi
strc so sinh c6 nguy co nghe kém cao gap 7,1

lan tré binh thwong, ti 1@ nay cd it hon trong
khuyén cao cta Al-Kandari JM 1a 10 lan [1].
Ngoai ra theo nghlen ctru cua Berg [2] ti 1€ tré
nghe kém c6 tién s&¢ ndm hdi strc so sinh 14 24-
46%. Chinh vi vay trén nhirng tré nay phai dat ra
van dé theo dai thinh luc dinh ki hang n&m cho
tré du ldc ra vién thinh lwc cda tré binh thwong.
Dé&c biét theo ddi van dé cham phat trién ngén
nglr cla tré, néu tré cé biéu hién nay thi can kiém
tra thinh lwc ngay.

Vang da so sinh do tang bilirubin la mot trong
nhung yéu tb nguy co nghe kém cua tré. Tré co
tién sir vang da cé nguy co nghe kém cao gép
1,7 1an tré binh thwong. Nghe kém trén nhirng tré
néy thwong 1a nghe kém sau oc tai, hay con mot
tén goi khac la réi loan phd than kinh thinh giac
[8]. Pay la mot loai nghe kém rat dac biét do
nhiéu tré van c6 kha nang phat hién am thanh
kha t6t nhwng kha ning nghe hiéu I&i kém dan
dén viéc khong phat trién dwoc ngdn ngiy va kha
nang nghe hiéu. Nguyén nhan la do bilirubin &
murc dd cao co thé lam héng cac cAu tric thinh
giac nhw nhan 6c tai, hach xoan, day than kinh
thinh giac. DPuwdng dan truyén than kinh thinh giac
chinh 1a phan nhay cdm nhét cGa hé than kinh
dbi vé&i nhiém doc bilirubin. Tén thuwong hé théng
thinh giac xay ra chi yéu & than nao va day than
kinh VIII va dan t&i bénh ly réi loan phd than kinh

thinh giac
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