Nhom da tap huén va thiét 1ap hé théng giam sat
- phan héi cac qui trinh, gép phan hinh thanh co
s& di¥ liéu ban dau cho nhirng cai tién trong
twong lai. Bwéc dau co sw phoi hop gira bac st
va dieu dwong nham phong ngwa VAP trong
cham séc va diéu tri.

Tuy nhién, cai tién con moét sé han ché nhw
thiéu nhan lyc trong giam sat nh&c nh&, chua
xay dwng dwoc bang nhéc tich hop cho goi qui
trinh, ap lwc lam viéc dwa dén két qua cac chi so
tuan tha chwa dat ngwdng nhuw mong mudn.

2. Két luan

Viéc xay dwng goi phong ngira VAP la mét
yéu cau cap thiét cho cai thién chat lwong cham
soc bénh nhan c6 thd may tai khoa hoi stre. Tuy
nhién can cé thoi gian dai hon, duy tri thwong
xuyén va sy tham gia tich cyc tlr [anh dao khoa
trong giam sat — phan héi dé tang hiéu qua diéu
tri cho nguoi bénh va nhan rong ra cac khoa hoi
strc dé giam ty I& VAP trong toan vién.
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’ DAC DIEM DIEN TIM, SIEUAM TIM
& BENH NHAN BENH PHOI TAC NGHEN MAN TiNH
PIEU TRI TAI BENH VIEN DA KHOA TiNH BAC KAN
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Muc tiéu:Mé td mot sé diac diém dién tim,
siéu &m tim & bénh nhan BPTNMT quén ly diéu
tri tai Bénh vién Pa khoa tinh Bac Kan ndm
2019- 2020.

Péi twong va phuong phép nghién ctru:
nghién ctru mé ta thiét ké cat ngang trén 106
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HOANG THI HA', PHAM KIM LIEN?
'Sé Y té Bic Kan
2Trul’<‘>’ng Dai hoc Y Dwoc Thai Nguyén

bénh nhén dwoc chan doan mac BPTNMT
theo tiéu chuén cua GOLD 2018, dang ki diéu tri
tai Bénh vién Pa khoa tinh Bdc Kan, tw nguyén
tham gia nghién curu. Khéng bao gém céc
trvong hop cé bénh ly vé van tim thuc ton.

Két qua: Trong 106 trong hop bénh nhén
tham gia nghién cwtu, ty 1€ nhjp xoang nhanh
quan séat dwoc la 41,5%. P “phé” xuét hién &
29,2% déi twong nghién ciru (PTNC). Ty Ié
block nhénh thap, khodng 4,8%. C6 71,7% sb
trvong hop c6 day thét phéi va 56,6% bénh
nhén cé gidm chirc ndng that phai.

Két luan: Trong COPD, céac bién d6i ECG
nén duoc tdm soéat nhdm bé sung cho cac déu
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hiéu Iam sang khéc trong chadn doéan va tién
luong diéu tri.

Ttr khéa: Bénh phéi tdc nghén man tinh,
dién tam dé, Bic Kan

SUMMARY

THE CHARACTERISTICS OF
ELECTROCARDIOGRAM AND
ECHOCARDIOGRAM IN  PATIENTSWITH
CHRONIC  OBSTRUCTIVE = PULMONARY
DISEASE AT BAC KAN GENERAL HOSPITAL.

Objective:to describe changes of ECG in in —
patients COPD at Bac Kan General Hospital
from 2019 to 2020.

Subject and methods: a cross — sectional
study was conducted. Total 106 in-patients
COPD were collected. Participations were
voluntary, and were not in any heart valves
condition.

Result: We analyzed 106 electrocardiogram
findings in the patients with COPD. Chest
radiographs as well as electrocardiogram
changes such as the observed incidence of
fachycardia was 41.5%, p wave height (29.2%),
bundle branch block (4.8%), right ventricular
hypertrophy (71.7%), 56.6% of patients had
decreased RV function.

Conclusion:The changes of ECG in COPD
patients should be screened to complement
other clinical signs in diagnosis and treatment
prognosis.

Keywords: Chronic obstructive pulmonary
disease, electrocardiogram.

DAT VAN BE

Bénh phdi tdc ngh&n man tinh (BPTNMT) la
bénh thwdng gap va cd xu hwéng gia tang do
sy gia di cla dan sé va s gia tdng cla cac yéu
t6 nguy co nhw hat thuéc, & nhiém maéi truéng,
nhidm khuan. Bénh thwéong xudt hién sau 40
tudi, tién trién kéo dai, chi phi kham va chira
bénh cao, hau qua cla bé&nh nang né vi thé
BPTNMT thwc sw 1a mot van dé stre khoe.

Tb chirc Y té Thé giéi (WHO) khéng dinh,
BPTNMT nam trong nhém nguyé&n nhan gay ra
tl vong hang dau trén thé gi¢i. Nam 2015, ca
thé gi¢i c6 3,17 triéu nguoi chét vi BPTNMT.
Dy doan dén nd&m 2030, BPTNMT sé ding thir
3 trong cac nguyén nhan gay ra tlr vong cho dan
sb thé gidi.

T ndm 2011 dén nay, BPTNMT khéng chi
duwoc biét dén nhirng ton thwong tai co quan ho
h&p ma BPTNMT da dwoc coi nhw bénh ly toan
than, sw xuét hién gia tdng cac bénh ly & co
quan khac da duoc cac nha khoa hoc cho rang
ching gép phan lam nang thém tinh trang bénh,

ty do thuat nglr “Bénh ddng mac” trong
BPTNMT ra doi. Nhitng bénh dbéng méc dé la:
bénh ly tim mach, lodng xwong, suy mon, rbi
loan tam than, réi loan chuyén héa... Trong dé,
bénh tim mach vira cé thé la bién chirng viva c6
thé 1a bénh déng méc chiém ty I& cao nhét va 1a
nguyén nhan gay t& vong chinh cia BPTNMT

Tai Bénh vién Pa khoa tinh Bac Kan trong
nhitng nam gan day cé lwu lwgng bénh nhan
mac BPTNMT twong dbi I&n. Cac bénh nhan
cling da dwoc chan doan bénh ddng mac vé tim
mach nhw tang huyét 4p, bénh mach vanh, rung
nhi. Thadm chi c6é ca bénh nhan BPTNMT t&
vong do nhdi mau co tim. Dién tim va siéu am
tim 1a ky thuat thwong qui da dwoc trién khai.
Tuy nhién chuing t6i chwa c6 théng ké khoa hoc
vé bénh ly tim mach ciing nhw biéu hién dién
tim, siéu am tim & bénh nhan BPTNMT va mdi
lién quan gitra dac diém Iam sang vdi mot sb
bién dbi dién tim, siéu am tim. Vi vay, chang toi
tién hanh nghién ctu nay nham muc tiéu: M6 ta
moét s6 dic diém dién tim, siéu am tim & bénh
nhan BPTNMT quan ly diéu tri tai Bénh vién Da
khoa tinh Bac Kan nam 2019- 2020.

DOI TWONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. Péi twong nghién ciru

Bénh nhan dwoc chin doan mac BPTNMT
theo tiéu chuén ctia GOLD 2020, dang ki diéu tri
tai Bénh vién Pa khoa tinh Bic Kan tw nguyén
tham gia nghién cu. Nghién clru khdéng bao
gdm cac trwdng hop c6 bénh ly vé van tim thuc
tén, tim ban sinh.

2. Dia diém, th&i gian nghién ctru

Nghién ctru tién hanh tai Bénh vién Pa khoa
tinh Bac Kan trong 2019 - 2020.

3. Phwong phap va thiét ké nghién ctru

Phuwong phap nghién ciu mod ta, thiét ké
nghién clru ct ngang

4. Chi tiéu nghién clru

* Péc diém chung cua déi twong nghién ciu

Phan bd dbi twong nghién ciru theo tudi, gioi

Phan bé dbi twong nghién ciru theo thoi gian
méac bénh

Phan bé dbi twong nghién ciru theo mirc d6
tdc nghén

*Pdc diém dién tim

- Céc bién dbi nhip tim cla dbi twong nghién
clru

- Cé4c bién dbi séng P cla dbi twong nghién
clru

- Céac bién dbi truc dién tim, phirc bd QRS,
séng T cla dbi twong nghién clru
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* Cac bién doi siéu ém tim cua doéi tuong
nghién cteu

* Hinh thai tim phai: Pwéong kinh that phai

* Chire nang that phai

5. Ky thuat thu thap sé liéu

* Théng tin chung: Ghi ddy di céac triéu
chirng theo mau bénh an nghién ctru.

* Céac chi s6 can lam sang: tién hanh do chirc
nang théng khi phdi bang may SPIROLAB lII
(MIR — Y), ECG bing may Dién tim 12 kénh-
FX-8322 (Fukuda- Nhat Ban) va siéu am tim
badng may EKO 7. Bénh nhan dwoc danh gia
mérc d6 tdc nghén va phan loai dya theo tiéu
chuén clia GOLD 2018. Céac chi sb6 nghién ctu
gdm, P *phé*, truc va von thé cta séng P va
QRS, kiéu gR & aVR, kiéu rS & V5, V6, phi dai
that phai, va thay dbi ST-T dwoc danh gia theo
hwéng dan doc dién tim cia Tran B4 Trinh ndm
2018.

6. Phwong phap xtr ly sé liéu

- Theo thuat toan thong k& y hoc co ban,
phan mém SPSS 22.

KET QUA NGHIEN CcUU

1. Pac diém chung cua d6i twong nghién
ctru

Bang 1. Phan bb dbéi twong nghién ctru theo
tudi, gioi

Bang 3. Phan bé déi twong nghién ciru theo
murc d6 tac nghén

Mcrc do n Ty 18 (%)
GOLD 1 8 7,5
GOLD 2 50 472
GOLD 3 37 34,9
GOLD 4 11 10,4
Tdng 106 100,0

Nhan xét: Cha yéu gap murc do tdc nghén tw
trung binh (47,2 %) dén nang (34,9%). C6
10,4% trwdng hop biéu hién tac nghén rat nang.

2. Cac bién do6i dién tam do trong BPTNMT

Bang 4. Céac bién dbi nhip tim cla déi twong
nghién clru

Cac loai nhip tim n Ty 1€ (%)
Nhip xoang binh thwdng 53 50,0
Nhip nhanh xoang 44 41,5
Nhip chdm xoang 5 4,7
Ngoai tdm thu thét 2 1,9
Rung nhi/cudng nhi 1 0,9
Nhip nhanh théat 1 0,9

Nhan xét: Trong 106 bénh nhan dwoc ghi
dién tim c6 41,5% nhip nhanh xoang, 4,7% nhip
cham xoang. C4c bién dbi khac xuét hién véi ty
1& rat nho.

Bang 5. Céac bién dbi séng P cua déi twong
nghién ctru

Nhan xét: Phan 1&n cac BTNC c6 dd tudi tir
50 dén 79. Trong d6, chiém ty 1& cao nhét la do
tudi 60-69 voi 36,8%. Chi co gan 4% DTNC
dui 49 tudi. Ty 1&é nam gi¢i mac BPTNMT tham
gia nghién ctu cao gép 1.9 1an so vé&i n gidi.

Bang 2. Phan bé dbi twong nghién ctru theo
thoi gian méc bénh

Nhoém | Nam (n,%) | N@ (n,%) | Chung (n,%) Théng sb Trang thai n_|Tylé (%)
tuoi Thoi gian Binh thwong 99 93,4
Mean + SD 66,08+10,26 Kéo dai 7 6,6
<40 0(0,0%) | 1(100,0%) 1(0,9%) Bion do Binh thuong 75 | 70,8
40-49 | 3(75,0%) 1(25,0%) 4(3,8%) j P “phé” 31 29,2
50-59 | 15(68,2%) | 7(31,8%) | 22(20,8%) Nhan xét: Sé dbi twong nghién ctu co P
6009 | 26(66.7%) | 13(33.3%) | 39(36.8%) | “phé” la 31 trwong hop chiém 29,2%. C6 6,6 %
10— 70 [19063.9%) [ 11036,7%) | S0G6.3%) | iusemg hop c6 P ko ci
= ,0% ,0% 4% > y J . X 2. T , n
Téng | 69(65.1%) | 37(34.9%) | 106(100.0%) Bang 6. Cac bién doi truc dién tim, phc bd

QRS, séng T cla dbi twong nghién ctu

Thoéng sb Trang thai n %
Trung gian 67 63,2
Truc Phai- xu hwéng phai 35 33,0
Trai - Xu hwdng trai 4 3,8
, N Binh thuwdng 101 95,3
PhQ“’Fbe‘-’ Block nhanh 5 | 47
QS 0 0,0
Bién dbi Binhﬂthu’(‘z’ng 58 54,7
ST Chénh an 29 27,4
Chénh xudng 19 17,9

Thoi gian méc bénh n (%)
<5 nam 66 62,3
5—-10 nam 35 33,0

> 10 ndm 5 4,7
Tong 106 100,0

Nhan xét: Thoi gian mac bénh dudi 5 nam
(62,3%), thoi gian mac bénh tir 5-10 nam chiém
33,0% va c6 4,7% mac bénh trén 10 nam.

Nhan xét: Cac trwdng hop céd truc dién tim
trung gian chiém 63,2%, cé 35 truéng hop xu
hwéng phai (33,0%). Block nhanh chiém 4,7%.
Bién dbi ST chénh 1én la 27,4%; chénh xudng 1a
17,9%.
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Bang 7. Céac bién dbi siéu am tim cda ddi
twong nghién ctru

Chi sb siéu 8m tim n %
Puwong kinh Binh thwéng 30 28,3
that phai Tang 76 71,7
Chtrc nang Binh thwong 46 43,4
that phai Giam 60 56,6

Nhan xét: Ty |& tang dwdng kinh that phai la
71,7%. Chic nang that phai gidm xuét hién &
56,6% bénh nhan.

BAN LUAN

1. Pac diém chung cua d6i twong nghién
ciru

Nghién ciru tién hanh trén 106 bénh nhan
BPTNMT diéu tri tai Bénh vién Da khoa tinh Bac
Kan ndm 2019 - 2020. Po tudi trung binh cla
DTNC 1a 66,08 + 10,26. Trong do, chiém ty I&
cao nhét [a nhém tudi 60- 69 v&i 36,8%, tiép
theo 1a nhém tudi 70 - 79 va > 80 v&i ty 1 1a
9,4%. Theo Gold 2020, BPTNMT la két qua cua
sy tac dong qua lai phirc tap, co tinh tich IGy lau
dai theo th&i gian khi tiép xuc véi cac yéu té
nguy co nhw khoi thudc 14, cac khi doc hai két
hop véi cac yeu to ndi tai clia ngwdi bénh nhw
bénh ly & phdi, yéu tb gen [5]. BPTNMT c6 thé
tién trién am tham theo thoi gian. Diéu nay giai
thich tai sao, phan lén (gan 80%) BTNC nam
trong nhém ngudi cao tudi (tir 60 tudi tré 1&n).
Trong nghién ctu nay, ty |& nam giéi mac
BPTNMT la 65,1% cao hon so v&i nir gidi
(34,9%). Két qua nay twong tw v&i nghién ciru
cla Hoang Thi Lam va cong sy vé ty I& mac
BPTNMT & hai gi¢i ndm 2014 [6]. Piéu nay
dwoc cho 1a cé lién quan dén sw khac biét vé
théi quen hat thudc 14 & nam gidi va ni gidi. Hut
thudc 14 dwoc xem la yéu td nguy co phd bién
nhéat gay ra BPTNMT [5]. Hon 68% bénh nhan
trong nghién ctru cé thoi gian mac BPTNMT < 5
nadm. Diéu nay hoan toan phu hop v&i sy phan
bd nhém tudi & dbéi twong nghién clu va tinh
tich Iy theo thoi gian clla bénh nhw da néi &
trén.

V&i cach phan loai giai doan bénh dwa theo
GOLD 2018, két qua nghién ctru tai bang 3 cho
thdy bénh nhan BPTNMT chi yéu & giai GOLD 2
(57,5%) va GOLD 3 (27,4%). C6 rét it bénh nhan
giai doan IV (1,9%). Trong két qua nghién ctwu
cua Vi Van Giap va cong s (2014), ty 1€ bénh
nhan & GOLD 4 chiém ty I& cao nhéat (39%) [1].
S& di cd sy khac biét nay 1a vi GOLD 4 gom
nhirtng bénh nhan cé chirc nang théng phdi <
30% nén thwéng la bénh nhan rat nang, phai thé

Oxy va theo doi sat. Ma nghién ctru cla ching toi
c6 tién hanh do chirc nang thdng khi phéi, nén
nhém ddi twong nay khéng thwe hién duwoc cac
yéu cau clia nghién ctru. B&i vay, nhém GOLD 4
trong nghién cru nay co ty 1@ rét it.

2. Cac bién d6i dién tam do trong BPTNMT

Bénh tim mach dwgc xem la nhém bénh
déng mac thuwong gap nhat & bénh nhan
BPTNMT, trong d6 phd bién l1a suy tim man va
bénh mach vanh [5]. B&i vay, két qua dién tim
va siéu am tim déng vai trd quan trong trong qua
trinh chan doan va tién lwong BPTNMT.

Két qua tir bang 4 cho thay, trong 106 bénh
nhan dwoc ghi dién tim nhom dbi twong cé nhip
tim bat thwong chi chiém khodng 25%, con lai I
nhip binh thwong. Két qua nay tlr nghién ctu
ctia Tran Québc Hoan va cong sw (2014) [2] lai
cho thdy, nhém déi twong cé nhip tim bét
thwong chiém ty 18 rat cao (gan 62%). Sw khac
biét & day c6 thé dwoc gidi thich b&i 3 nguyén
nhan gay anh hwéng dén réi loan nhip tim 1)
thdi gian méac bénh va giai doan bénh anh
hwéng dén qua trinh thiéu oxy trwdng dién. 2)
Hut thuée 1a va COPD. 3) S dung nhém déng
van B, trong diéu tri BPTNMT.

Mé&c du phan Ién cac DTNC khéng cé bién déi
dién tim nhwng nghién ctru nay van chira khoang
18% bénh nhan cé P “phé&”. P “phé&” 1a mét kiéu
bién déi dién tim tuwong dbi chuyen biét cla
BPTNMT. Két qua tir nghién clru ctia Pham Kim
Lién (2012) [B]ty lé p “phé” chiém 1a 24,5%.
Trong nghién ctru ctia Tran Qudc Hoan va cong
sy [2] 1a 42%. Truc séng P chuyén sang phai
chiém 21,7%. Day la mét trong hai théong sb cua
song P co gia tri danh gia tim mach trong COPD,
chung gian tiép danh gia tinh trang day gian tim
phai va tang ap phdi va nhw vay ciing danh gia
dwoc tinh trang tac nghén dwdng dan khi.

Két qua nghién clru cla chang tdi cho thay
chi c6 3,8% bénh nhan lam dién tim c6 block
nhanh. Cac trwuong hgp COPD c6é kém block
nhanh thwdng la cac bénh nhan co tién trién
bénh nang, cé nguy co tim mach kém theo.
Trong trwdng hop nay, can thiét phai st dung
ngay cac phwong tién ky thuat cao nhuv ECHO,
MRI dé xac dinh phwong an diéu tri kip thoi Két
qua block nhanh & nghién clru ctia Tran Quéc
Hoan va cong sy [2] la 29%.

Trén hinh anh siéu am tim, hon 60% BTNC
c6 dworng kinh that phai tang. Trong do, chi yéu
la cac trwong hop tang nhe, tang vira chi co6 15
trwong hop chiém 14,2%. Chirc nang that phai
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gidm xuét hién & 49/106 bénh nhan (Bang 7).
Theo nghién clru clia Nguyén Clru Long, chirc
nang that phai thay dbi sém ngay & nhém
COPD chwa c6 téng ap phdi (dbi véi CSSAD, p
< 0,0005), suy chirc nang that phai rd rét dbi voi
nhém COPD cé tang ap phdi (p = 0,009 - <
0,001) [4]. Day va suy gidm chirc nang that phai
cO |é 1a hau qua cua BPTNMT. Tuy nhién, cling
khong loai tri nguyén nhan do tc déng mach
phdi gay nén.

KET LUAN

1. Pac diém chung cua d6i twong nghién
ciru

- Po tudi trung binh ctiia BTNC 1a 65,75 +
10,46

- Ty 1& nam gi¢i mac BPTNMT 14 65,1% cao
hon so v&i nl gi&i (34,9%)

- BPTNMT chu yéu & giai GOLD 2 (57,5%)
va GOLD 3 (27,4%)

2. Cac bién doéi dién tam do trong BPTNMT

- Dién tim: nhip nhanh xoang chiém 17%,
nhip chap xoang chiém 4,7%, P “phé&” chiém
19,8%, block nhanh chiém 3,8% téng sb bénh
nhan BPTNMT tham gia nghién ctru nay.

- Siéu am tim: 63,3% DTNC c¢6 dan théat phai,
42% bénh nhan mé&c BPTNMT giam chdc nang
that phai

Céc biéu hién nay vira la du hiéu BPTNMT
c6 bién chirng suy tim vira cé gia tri gidp tién
lwong tac ngén trong diéu tri.

KHUYEN NGHI

Nén st dung cac ky thuat siéu am tim, dién
tim dé& danh gia bién chirng ciia COPD dé sém
dwa ra cac bién phap dy phong.
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P&t vén dé: Tang huyét (THA) la bénh man
tinh phé bién va cé nhiéu bién chirmg nguy hiém.
Bénh hién dang dwoc trién khai hoat déng quan
ly diéu tri tai cong dbng. Muc tiéu la déanh gié
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