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~_ DANH GIA MUC PO KIEN THUC _ 1
CUA BA ME CO TRE DU'G1 5 TUOI MAC VIEM PHOI
TAI THI XA TU SON TiNH BAC NINH, NAM 2020

NGUYEN TH| TUYET NHUNG', PHAM THU HIEN?

TOM TAT

Muc tiéu: Danh gia murc do kién thire cua ba
me c6 tré duwéi 5 tubi méc viém phéi tai thi xa Tcr
Son, tinh Bac Ninh.

Péi tuwong va phuong phép nghién ciu:
Nghién ctru mé ta cat ngang, duwoc thue hién tai
trung tdm y té thi xa Ttr Son, tinh Bdc Ninh tr
1/1/2020 dén 31/6/2020, c6 288 ba me tham gia
nghién cau.

Két qua va ban luan: Cé 85,8% ba me cé
kién thirc chung dat; 14,2% ba me co kién thirc
chung van chwa dat ch/em Nguyén nhan gay
bénh viém phéi va yéu t6 gay bénh viém phéi
(xap xi 55%) va xt tri bénh viém phéi khi tré
méc bénh Ia céc kién thirc ma céc ba me tra Ioi
chuwa dung.
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SUMMARY

ASSESS THE KNOWLEDGE LEVEL OF
MOTHERS WITH CHILDREN UNDER 5 YEARS
OLD WITH PNEUMONIA IN TU SON TOWN,
BAC NINH PROVINCE IN 2020

Aims: Assessing the knowledge level of
mothers with children under 5 years old with
pneumonia in Tu Son town, Bac Ninh province.

Subjects and research methods: A cross-
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sectional  descriptive  study, which was
conducted at Tu Son town health center in Bac
Ninh province from 1/1/2020 to 1/3/2020, with
288 mothers participating in the study.

Results and discussion: 85.8% of mothers
had true general knowledge; at the same time,
mothers with general knowledge were still
inadequate, accounting for 14.2%. Poor
knowledge focused on the causes of pneumonia
and pneumonia factors (approximately 55%) and
management of pneumonia. when a child is sick.

Keyswords: Pneumonia in children under 5
years, mother’s KAP.

DAT VAN DE

Viém phéi 1a bénh thwong gdp va 1a nguyén
nhan gay t& vong hang dau & tré em trén toan
thé gidi cling nhw & Viét Nam. Theo thdng ké
clia Té chirc Y t& Thé gidi (2009) co khoang
20% tré em t&r vong dwdi 5 tudi c6 nguyén nhan
do nhiém khuan hé hap duéi cap tinh, trong dé
90% 1a viém phbi. Do d6, phong chéng viém
phéi cho tré da va dang la mot chién dich toan
cau v&i muc tiéu gidm 2/3 ty 1& t& vong & tré em
dwai 5 tudi.

Tw Son la thi xa thudce tinh Bac Ninh, c6 mat
dd dan sb cao, nhidu lang nghé, khu céng
nghiép ndi 1én nén khéng khi & day bi anh
hwéng gay tinh trang 6 nhiém nghiém trong, tao
diéu kién thuan loi cho nhiéu bénh tat phat trién
trong do c6 bénh vé dwdng hd hdp. Theo sb liéu
thdng ké cta Trung tdm Y té thi xa Tw Son, tinh
dén cudi thang 11 nam 2019 cé 15.673 lwot
ngudi dén kham bénh: c6 3.061 ca NKHHCT &
tré nhé chiém 19,53%, trong d6 chu yéu la
NKHHC dwéi 1.515 ca. Viéc nghién clru dé
danh gia thuc trang méac viém phéi & tré em va
tim hiéu kién thrc cGia cac ba me vé bénh viém
phdi & tré em & day la can thiét. Vi vay, ching
t6i thwe hién “Pénh gia kién thic clia ba me coé
tré dudi 5 tubi mac viém phdi vé bénh viém phé
tai Khoa Nhi, Trung tdm y té thi xa Tir Son, ném
2020” v&i cac muc tiéu sau: “Pénh gia kién thirc
va mét s6 yéu té lién quan t6i kién thic cia ba
me c6 tré dudi 5 tubi mac viém phéi”.

DOI TWONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

1. Péi twong nghién ctru

Céac ba me cé con dudi 5 tudi dwoc chan
doan xac dinh mac viém phdi dwoc lwa chon
dwa vao nghién clru. C6 288 ba me du tiéu
chuén va dong y tham gia nghién ctru.

Thoi gian nghién ciru tir thang 1/2020 dén
thang 6/2020.

2. Phwong phap nghién ctru
- Nghién cru mé ta cét ngang.
- C& méau: Ap dung cong thirc tinh wéc luong
mot ty 1€ trong nghién clru mo ta
a2 p [1 - p]
n= ch_%} X T
Trong do:
+n: La s6 mAu téi thiéu can nghién ctu.
+ Zpqg e La hé sb gi6i han tin cay, ing v6i

do tin cay 95% (o = 0,05), ta c6 Z1_=, = 1,96.

+ p: L4 wéc lwong ty 1&é ba me co kién thirc
ding vé& cham séc tré viem phdi. Theo tac gia
Nguyén Thj Thu Thay (2019), ty 1& nay tai Bénh
vién Bach Mai nam 2019 la 75%. Do d6, chung
téi chon p = 0,75.

+ d: La sai sb tuyét dbi so v&i p, chon d =
0,05.

Thay vao cong thrc trén n = 288 mau.

- Néi dung nghién ctru:

+ Panh gia tudi, noi sinh séng, trinh dd hoc
van, tinh trang viéc lam, mc thu nhép, tinh
trang dinh dwdng 6 thang dau, s con trong gia
dinh.

+ Panh gia kién thirc clia cac ba me co tré
duéi 5 tudi bi viem phdi bang bd cau hdi gdm 20
cau hdi, chia ra danh gia kién thirc cla ba me
vé: “DAu hiéu chi diém va triéu chirng bénh viém
phdi”, “kién thirc vé& nguyén nhan gay bénh viém
phdi”, “xt tri ban dau khi tré cé triéu chirng viém
phdi”, “kién thirc vé phong bénh viém phéi”.

+ Panh gia mirc d6 kién thirc clia ba me. Voi
cac cau tra 1&i dung dwoc 1 diém, khong dung,
phan van khéng dwoc diém. Kién thirc dat: 12 -
20 diém, kién thirc khong dat: < 12 diém.

- Phan tich va xt ly sb liéu: S dung phan
mém SPSS 2.0 va cac test théng ké thwong
dung.

KET QUA NGHIEN cUU

Bang 1. Dac diém cla dbi twong nghién ciru

Déc diém nghién clru Chi sb
Nhém tudi
< 25 tudi 118 (40,97%)
> 25 tudi 170 (59,02%)
Tinh trang cbng viéc
CN, VC 178 (61,80%)

Tw do, ndi tro 110 (38,20%)

Trinh d0 hoc van

Du&i THPT 184 (63,89%)
Trén THPT 104 (35,31%)
Déc diém nghién clru Chi sb
Thu nhap 3,414 + 3,912
Dw&i 5 triéu 148 (51,39)
510 triéu 122 (42,36)
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Trén 10 triéu 18 (6,25) manh
Kinh nghiém cham séc DPac diém Traloi| %
Cé kinh nghiém 165 (57,29%) dung
Chuwa c6 kinh nghiém 123 (42,41%) Tré 6m can ngd riéng voi tré khac dé| 218 | 75,7
S0 con trong gia dinh ___ngan nhiém khuan chéo ]
Co 1tré ] 97 (33,68%) Néu c6 nguoi nha bi nhiem khuan 210 | 72,9
_Trong nghién clru, da so cac ba me = 25 hd hap thi d6 dac ca nhan, dung cu
tudi (59,02%), co 63,88% la cong nhan/ néng | @n uong phai dé riéng, tranh xa cac
dan, 21,18% lam viéc tai van phong. Da s6 co —— ‘thha“h vién khacd e 503
trinh d6 hoc van duoi THPT 63,89%, thu nhap ta tay thugng xuyén, dac bie ’
N o . X o A sau khi cdm d6 ca nhan, khan ban
& mirc dwdi 5 triéu chiem 51,39%, thu nhap 5 - clia tré ém
10 triéu chiem 42,36%, c6 57,29% c6 kinh Gitr tré tranh xa khoi thubc 14 263 | 91,3
nghiém cham soc tré viém phdi, 42,71% chwa D& tré 6m trong phong riéng 254 | 88,2
ttrng cham séc cho tré viém phdi. C6 66,31% va gil thong thoang
cachamecé=2tré. Bang 6. Banh gia kién thirc cia ba me
Bang 2. Ki’én thirc vé dau hiéu triéu chirng Kién thirc S0 lvong Ty 1& (%)
bénh viém phdi Dat 247 85,76
___Dic diém Tra 1oi dung [Ty 1é Khéng dat 41 14,23
SOt, ho va tho nhanh 256 1889 Nhan xét: C6 89,23% ba me c6 kién thirc dat
Chén an 177 61,5 A pa . N . 2 A 2. . o
. vé bénh va cham soc tré viém phoi, cé 10,76%
Rut 16m 16ng ngwc 163 56,6 b3 khang dat kién the 3 banh vié hi
Xu&t hién cac con dau nguc 140 48,6 | Pame khong datkien thirc ve beénh viem phoi.
Thé c6 tiéng cd ctr, kho khe 240 83,3 BANLUAN
ho&c tiéng thd khac 1. Kiéen thirc vé dau hiéu chi diéem va triéu

Bang 3. Nguyén nhan, cac yéu t6 nguy co

Dac diém Tra loidang | Tylé

Do vi khuan hodc vi sinh vat 202 70,1

Tiém ching day du cé thé 226 78,5
phong ngtra VP

Bu me hoan toan co thé tang 224 77,8

cwdng hé mién dich va ngan
tré mac viém phdi

Phong cla tré 146 50,7
c6 nhiéu nguoi

Bun néu trong nha, thiéu 137 47,6
quat théng gid

Bang 4. Hwéng x& tri ban dau khi tré méc
bénh viém phbi

Dac diém Traloi | Tylé
ding
Tré mac viém phdi tot nhat 273 94,8
la té&i vién
Tré sot va tang than nhiét, can ha 260 90,3
nhiét bang cac chwem nwéc 4m
la cach dé dang va tét cho tré
Tré VP kho thé can théd oxy 221 76,7
tai bénh vién
Tré em co thé khong thé an/uong 197 68,4
thudc néu nén nhiéu
V@i tré bi viem ph0| dwa tré di 254 88,2
kham va udng thuoc theo don,
néu tinh trang x4u di, dua tré
kham lai tai bénh vién

Bang 5. Phong bénh viém phdi cho tré khde

chirng cuia bénh viém phoi

Két qua nghién ctu cho thdy c6 88,9% ba
me biét “sét, ho, thé nhanh” va 83,3% ba me
cho rang “cac tiéng thd cod ctr, khd khé hodc
tiéng thé khi ngl” 1a cac dau hiéu ban dau cda
bénh viém phéi. Cac ba me biét vé& cac diu hiéu
“chan an & tré nhd”, “rat Idm long nguc’, xuét
hién cac con dau nguc” chiém ty 1& thap hon lan
lwot 1a: 61,5%, 56,6% va 48,6%. Theo két qua
ctia Nguyén Thi Pai Trang, Tran D& Hung [4],
thay kién thirc nhan biét dau hiéu viém phdi cta
ba me: ho 77,0%, thé nhanh 13,0%, khé thé
20,0%, rat 1dm 16ng nguc 1,0%, sét 30,0%, kho
khé 69,0%, bd bu 1,0%. kién thirc vé mirc do
nguy hiém cé 95,0% ba me cho rang viém phdi
la bénh nguy hiém. Bam Thi Tuyét [5] khi phéng
van ba me vé nhan biét cac cla ba me vé biéu
hién cia NKHHCT cé ho 83,1%, sét 55,8%.
Chay nwéc mii 77,45, khd théd 87,5%, thé
nhanh 74,9%, th& rit 29,8%, rut Idm I6ng ngwc
63,9%; Hiéu biét vé& dau hiéu nguy hiém cla
NKHHCT th& nhanh 89,3%, khéng udng hoac
bd bu: 60,5% [5]. Trong nghién clru cuar Fawzia
El Sayed Abusaad va cdng sw, c6 2/3 (66,26%)
s6 ba me dwoc phdng van chi ra sét, ho, thé
nhanh, dau ngwc la d4u hiéu va triéu chirng cta
bénh viém phédi, 52,5% ba me biét vé tiéng tho,
thd kho kheé, cé cv cé lién quan t&i viém phdi,
67,5% biét vé triéu chirng dau ngwc khi viém
phdi, c6 49,37% ba me biét vé triéu chirng chan
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&n/bd bu, c6 50,0% ba me biét vé trieu chirng
rat 18m 16ng ngue [6].

2. Kién thirc cua ba me vé nguyén nhan va
cac yéu t6 lién quan dén VP

Cac ba me biét vé “nguyén nhan gay bénh do
vi khuan hodc vi sinh vat’ chiém 70,1%, “Tiém
chiing day di dé& ngan ngira bénh viém phdi”
chiém 78,5%, “Bu me hoan toan tang cudng hé
mién dich cho tré” chiém 77,8 %, “Phong cla tré
c6 nhiéu ngudi lam tang nguy co mac bénh ho
hap” chiém 50,7%, “Dun nau trong nha khéng cé
quat théng gi®’ chlém 47,6%. Dam Thi Tuyét chi
ra tinh trang nha am thap, co gia dinh co bép
dun trong nha co6 ty 1€ tré mac viém phdi cao
hon gép 3 lan so véi cac gia dinh khac (p =
0,04) [5]. Théi gian cai sira cla tré ciling cé lién
quan chat ché v&i tinh hinh mac NKHH, tré cai
stra s&m (< 12 thang) cé nguy co méc NKHH
dwéi cao gap 7,82 lan nhém tré cai stva > 18
thang (p < 0,01). Tré khéng dwoc tiém ching
day da hoac tiém nhung khong dung lich cé ty 1&
mac NKHH cao gap 8,24 1an so v&i tré dwoc
tiém dd va dang lich (p < 0,01) [5]

3. Kién thirc cua ba me danh gia ban dau
vé bénh viém phoi

Pa sb cac ba me cho rang khi tré bj viém
phéi thi dwa tré t&i kham tai bénh vién 14 tét nhat
(94,8%), c6 90,3% ba me c6 kién thirc dung khi
chwodm nwéc dm cho tré bj sbt, 76,7% ba me
cho rang khi tré viém phdi bi khé thé thi nén
duwoc thé 6 xy tai bénh vién. Ty 1é ba me cho tré
di kham va ubng thubc theo don hodc kham lai
tai bénh vién néu thay tinh trang cla tré xau di
chiém 88,2%. Tuy nhién, ty 1& ba me co6 kién
thirc dung khi chdm séc tré bi nén nhidu con
chwa cao (68,4%). Fawzia El Sayed Abusaad va
cdng sw chi ra, c6 83,13% ba me biét can dwa
tré viém phoi tdi vién, trung tam y té, 68,13% ba
me biét cAn ha sét cho tré bang nwdc dm 1a
cach dé thwc hién va co hiéu qua, 95,63% ba
me biét tré viém phdi can dwoc thd oxy tai vién,
78,13% biét tré 6m c6 thé non, khong &n udng
dwoc, 64,37% ba me biét tré &m can kham bac
sT va theo ddi tai nha, néu tinh trang xau di can
dwa tré toi vién [6]. Nghién ctru khac twong
ddng thé hién cac ba me cé kién thirc cham séc
tré dm cao. Nguyén Hong Gam chi ra da sb ba
me cho tré dén bénh vién kham chiém 84,0% [1]
la c6 két qua nghién cru twong dong thé hién
cac ba me c6 kién _thtrc cham soc tré om cao.

4. Kién thirc vé phong bénh viém phoi

Két qua nghién ctu cho thdy c6 72,9% ba
me biét dé rieng dung cu an udng va d6 ca nhan
cda tré viém phdi, 75,7% la cho tré ngu riéng dé

tranh 13y nhiém chéo, 90,3% ba me biét vé sinh
ca nhan thwong xuyén cho tré, 91,3% ba me
cho tré tranh xa khoi thudc 13, 88,2% ba me cho
con & trong phong 4m. Theo tac gid Nguyén Thi
Dai Trang, Tran D& Hung khi khdo sat kién thirc
phong bénh cho tré, ty & cac ba me biét dwoc
cho tré tranh tiép xuc khoi bui la 52,0%; gitr 4m
khi tr&i lanh [a 87,0%; tranh tiép xuc voi ngudi bi
ho la 74,0% [4]. Fawzia El Sayed Abusaad va
coéng sw chi ra 76,25% ba me biét can tach tré
ém, khéng cho ngl chung véi tré khac, 78,75%
ba me biét cho tré 6m dung riéng cbc, chén, bat;
86,25% ba me biét can rlra tay thuwdng xuyén,
dac biét 1a sau khi di vé sinh hodc cAm khan tay,
tuy nhién chi c6 25,63% ba me biét can dé tré
ém & phong céach ly riéng, mé thoang clra [6].
Vé sinh ban tay, tranh tiép xuc v&i khuén mat,
cach ly tai phong riéng, théng thoang 1a rat can
thiét d& phong bénh nhiém nhuin dwong ho
hap. Quan trong hon do6 1a sw hiéu biét chung
clia cong déng vé vé sinh, cac tré trong khu v
nha tré, hoc sinh can dwoc hwdng dan cach rua
tay dung cach, rira tay bang xa phong. Trong
nghién cu cla Rajiv Kumar Gupta, Parveen
Singh vé KAP cla ba me vé vé sinh ba tay cho
tré dwdi 5 tudi & phia Bac An Do chi ra rira tay
sach la sach cho tré nhd, st dung xa phong va
nwdc sach 1a mét trong nhirng cach dé dang
nhat dé& ngan ngra vi khuan lan tran. Ngoai ra
con co thé sir dung con rira tay, nwéc rira tay
kho thay thé. [7].

5. Danh gia mirc dd kién thirc cua cac ba
me vé bénh VP

C6 85,8% ba me co kién thirc chung dung;
trong khi d6 ba me cé kién thirc chung van chua
dung chiém 14,2%. Kién thirc chua dung tap
trung vé nguyén nhan gay bénh viém ph0| va
yéu t6 gay bénh viém ph0| (XAp xi 55%) va xu tri
bénh viém phdi khi tré mac bénh. Ty 1&é nay cao
hon két qua nghién clu cta Nguyén Xuan
Lanh, chi c6 57,1% ba me c6 kién thirc chung
ding vé bénh viém phdi, tac gia ciing chira ty 1&
kién thirc dung vé bénh viém phdi chwa cao, ty
l& nay cling cao hon ctia Nguyén Thi Thu Thiy
V&i 75,56% ba me cé kién thirc chung ding
[2,3] hay ctia Fawzia chi ra c6 82,5% ba me kién
thtre dat, trong doé c6 75,0% ba me co kién thire
vé viém phdi ¢ mic do tét, tac gia ciing chi ra
cac ba me nam virng chu yéu la cac nguyén
nhan va cac yéu t lién quan, danh gia cac triéu
chirng va dy phong cho tré khdi bénh viém phdi.
Tuy nhién, kién thérc vé triéu chirng, dau hiéu
clia bénh viém phdi chua tot [6].

KET LUAN
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C6 85,8% ba me co kién thirc chung dung;
trong khi d6 ba me ¢6 kién thirc chung van chwa
dang chiém 14,2%. Kién thirc chwa ding tap
trung v& nguyén nhan gay bénh viém phéi va
yéu tb gay bénh viém phdi (xap xi 55%) va xt tri
bénh viém phdi khi tré méc bénh.
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NHAN XET KET QUA CUA XET NGHIEM
SANG LOC SO’ SINH TREN BENH LY SUY GIAP BAM SINH
TAI BENH VIEN PHU SAN HA NOI
TU THANG 9/2018 PEN THANG 8/2019

TOM TAT

P&t van dé: Sang loc so sinh phét hién suy
gidp trang bam sinh dang duoc tién hanh réng
rai trén thé gidi ciing nhw tai Viét Nam. Tuy
nhién, cé nhiéu yéu té lién quan dén két qua
sang loc bénh ly suy gidp trang bdm sinh nhw
sinh non, nhe can, bénh ly tuyén gidp ngudi me,
yéu té di truyén... chwa dwoc danh gia day du.

Muc tiéu: Ching téi tién hanh nghién cuu dé
tai nay dé dua ra nhan xét vé tinh hinh sang loc
suy gidp trang bédm sinh tai Bénh vién Phu san
Ha Noi tir thang 9/2018 dén thang 8/2019.

Phwong phép nghién ctu: Nghién ctru mé
ta cét ngang.

Két qua:

- Ty Ié sang loc SGTBS & BVPSHN tur thang
9/2018 dén thang 8/2019 la 76,5%. Ty lé sang
loc dwong tinh 1a 1/1.350, ty 1é chén doan
duong tinh la 1/3.600. Gia tri cta sang loc
duong tinh la 37,5%.

- Suy giép trang bam sinh g&p nhiéu hon & tré
gai, tré so sinh qué ngay sinh, tré cé cdn ndng
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sau sinh > 3.500gr, tré méc hoi chimg Down.
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- Suy giap trang bédm sinh da sé cé nguyén
nhén tw phat, it lién quan dén yéu té di truyén.

- Co6 hién twong suy giap thoang qua gap ¢
tré sinh non, nhe can gay nén hién twong duong
tinh gié cta test sang loc.

- C6 hién twong tang TSH bj tri hodn gay éam
tinh gid clda test sang loc & tré non thang nhe
cén, c6 bénh ly kem theo.

Ttr khéa: Sang loc so sinh, suy giép bam
sinh.
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