KET LUAN

Nghién ciru vé& ap dung ki thuat tiém phong
bé bang Lidocain khép cung chau & 21 bénh
nhan dwoc chan doan RLCNKCC theo tiéu
chudn |am sang tai Khoa Co Xwong Khép,
Bénh vién Bach Mai tir thang 8/2019 dén thang
10/2020, chang t6i rut ra mot sd két luan nhw
sau:

Ty & dwoc chan doan RLCNKCC sau khi
tiém khép cung chau bang Lidocain duwdi hwéng
dan siéu am1a 61,9%.

Céc tac dung khéng mong mudn sau tiém
hay gdp nhat 13 dau sau tiém, va md hdi (chiém
tilé 4,76%).
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THWC TRANG SU’ DUNG HINH ANH
TRONG CHAN DOAN CUA NHAN VIEN Y TE
TAI BENH VIEN HO'U NGHI VIET BU’C NAM 2019

TOM TAT

P&t van dé: Chan doéan cén léam sang dwa
trén hinh anh thu dwoc tir céc thiét bi chiéu,
chup ngay cang tré& nén quan trong. Tai Viét
Nam trong nhing ndm gan day da cé nhiéu
chinh sach va chién luvoc dé ddy manh ung
dung CNTT vao hoat dong kham chira bénh

NGUYEN VAN DUNG',

TRAN BiNH GIANG?, PHAM VIET CUONG>
"2Bénh vién Hiru nghj Viét Birc

*Trwong Pai hoc Y té Céng céng

nham nédng cao chét lwgng bénh vién. Nghién
ctru nay dwoc thuc hién nhdm muc tiéu moé ta
thue trang s dung hé théng théng tin hé tro
chén doén hinh &nh cta nhan vién y té tai Bénh
vién Hiru nghj Viét Barc nam 2019.

Phuong phép nghién cutru: Nghién ctu cat
ngang mo ta thwe hién trén 166 bac si, ky thuat
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vién tai 04 khoa, phong va trung tam thudc Bénh
vién Hitu nghi Viét Burc, bao gém: Khoa Chén
doan Hinh anh (CDHA), Khoa Kham bénh,
Phong Héi strc Tich cuc, Trung tdm Phéu thuét
Thén kinh.

Két qua: C6 dén hon 93% s bac si CPHA
St¥ dung phim chup/bao cdo CPHA trong céng
viéc hang ngay, con sé nay & nhém béc si diéu
tri va ky thuéat vién CDHA la khoang 75%. Chu
yéu phim chup/bdo cdo CDHA dwoc st dung
cho viéc danh gié/chdn doén lam sang trong khi
cho dao tao chuyén mén va nghién ctru khoa
hoc la chua nhiéu. Mirc dé hai long véi sw phbi
hop trong céng viéc khi str dung phim chup/bdo
céo CPHA tir hé théng hién tai chi xép xi khodng
géan 50%.

Khuyén nghj: Ban lanh dao bénh vién cén
day manh viéc (rng dung céc san phdm hinh
anh phuc vu cho viéc dao tao ciing nhw nghién
ctru khoa hoc, déng thoi nghién ctru (ng dung
hé théng quén Iy va lwu trik hinh dnh chén doén
(PACS) nham nang cao hidu suét ciing nhw mirc
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dé phéi hop trong céng viéc.

Ttr khod: Hé théng théng tin hé tror chén
doan hinh anh, bénh vién, nhén vién y té.

SUMMARY

USE OF DIAGNOSTIC IMAGING AMONG
MEDICAL STAFFS IN VIET DUC UNIVERSITY
HOSPITAL IN 2019

Introduction: Image-based diagnosis obtained
from imaging devices has been playing a
significant role in subclinical diagnosis. In recent
years, Vietnam have promulgulated a number of
policies and strategies to promote the
application of IT to medical examination and
freatment activities to improve the quality of
hospitals. This study aims to describe the
situation of using the image diagnostic support
system among medical staff at the Viet Duc
University Hospital in 2019.

Methodology: This is a cross-sectional study
conducted on 166 doctors and technicians in 04
departments of Viet Duc University Hospital,
including: Department of Imaging Diagnosis,
Examination = Department,  Department  of
Resuscitation, and Neurosurgery Center.

Results: More than 93% radiologists and 75%
of treament doctor and imaging technicians used
pictures/films in their daily work. Medical
imaging was  mostly  used  for clinical
assessment/diagnosis  while its use for
professional training and scientific researc are
still limited. The level of satisfaction with the
coordination in the work when using the
pictures/films from the current system was only
approximately 50%.

Recommendation: Hospital managers should
promote the application of imaging products for
training and scientific research activities and

consider applying picture achiving and
communication system (PACS) to improve
performance efficiency and enhance the
coordination at work.

Keywords: Image diagnostic  support
system, hospital, medical staff.

DAT VAN BE

Y hoc hién dai chan doan bénh dwa vao cac
triéu chirng 1am sang va cac bang chirng can
lam sang. Trong chan doan can lam sang thi
chan doan dwa trén hinh anh thu dwoc tr cac
thiét bi, may chan doan hinh anh ngay cang
chiém mét vai trd quan trong, nhat 1a ngay nay
véi sy tro gilip cla cac thiét bi, may y té hién
dai, cong nghé cao c6 cac phan mém tin hoc
hd trg khién cho hinh anh ré nét va chinh xac
hon. Dwya trén cac hinh anh nguwoi thay thubc
c6 thé do dwoc kich thwéc cac tang trong 6
bung, hay phat hién cac bat thwdng néu cé. Tai
Viét Nam trong nhitng ndm gan day da cé
nhiéu chinh sach va chién lwoc dé day manh
trng dung cdng nghé théng tin (CNTT) vao hoat
doéng kham chiva bénh nang cao chét lwong
bénh vién. Nhiéu bénh vién tuyen trung wong
hién cling dang xay dwng cac dé an &ng dung
hé théng lwu trir va truyén tai hinh anh (PACS),
dac biét la trong twong lai trién khai hé théng
nay nham hé tro coéng tac kham, chiva bénh
cho cac bénh vién vé tinh, va hwéng téi phat
trién y t& dién t& rong trén toan qudc. Tai Viét
Nam hién dang rat thiéu cac bang ching
nghién ctru, danh giad cac hiéu qua cling nhw
cac yéu td anh hudng dén viéc rng dung céc
CNTT néi chung va hé théng théng tin hé tro
chan doan hinh anh ndéi riéng trong cac co sé&
kham chia bénh. Cé mot sb nghién ctru sw
san sang ap dung CNTT va thwc trang st dung
bénh an dién tlr nhuwng mé&i chi dirng & mirc d6
mo ta, va chwa cé cac bang chirng vé hiéu qua
cta &ng dung dén quy trinh quan ly BV, nhan
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vién y té hay két qua chan doan, cham séc va
diéu tri cho ngudi bénh [1, 2].

Dé cb cai nhin toan dién vé thuc trang st
dung hé théng théng tin hé tro chan doan hinh
anh cta nhan vién y té tai Bénh vién Hivu nghi
Viét DBuc, nghién clru nay dwoc thwc hién
nham muc tiéu md ta thwc trang st dung hé
thdng thoéng tin hd tre' chan doan hinh &nh cda
nhan vién y té tai Bénh vién Hiru nghi Viét Birc
nam 2019.

POI TWONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CcUU

1. Thiét ké nghién clru va déi twong
nghién ciru

Thiét k& nghién ciru cét ngang duoc thuc
hién trén 2 nhém dbi twong st dung truc tiép hé
thdng Iwu triv va truyén tai hinh anh, bao gém:
(1) Bac si (bao gbm ca béac si diéu tri va bac si
chan doan hinh anh - CBHA) va (2) Ky thuat
vién CBHA.

2. Thei gian va dia diém nghién ctru

Nghién ctru tién hanh thu thap sé liéu trong
khodng th&i gian tir thang 6 t&i thang 8 nam
2019 tai 4 khoa, phong va trung tdm thudc Bénh
vién Hiru nghi Viét Birc, bao gdm: Khoa Chan
doan Hinh anh, Khoa Kham bénh, Phdng Hbi
strc Tich cwe, Trung tdm Phéau thuat Than kinh.

3. C& mau va phwong phap chon mau

Chon mau toan bd céc béac si va ky thuat vién
lam viéc tai khoa/phong/trung tdm noi trén. Trén
thwe té trién khai da chon dwoc 166 dbi twong
nghién clru bao gdbm 129 bac sy va 37 ky thuat
vién da diéu kién dé dwa vao nghién ctru.

4. Thu thap sé liéu

Sé lieu thap dwoc théng qua viéc hdi truc
tiép cac nhan vién st dung bd cau hdi dwoc xay
dwng tr trwdc. Cac nhom thong tin thu thap
duwoc bao gom:

- Pac diém ngudn nhan lwc s dung
phim/bao cao CDHA tai bénh vién.

- Banh gia co s& vat chéat - trang thiét bj hién
tai trong viéc s dung/hd tro hinh anh trong
chan doan/ quan ly bénh nhan.

- Thwce trang viéc st dung phim chup/bao cao
CDHA tai bénh vién.

5. Phwong phap phan tich sé liéu

Cac b cau hdi dinh lwong sau khi thu thap
dwoc nhap vao may tinh bang phan mém
EpiData 3.1, 1am sach va phan tich bang phan
mém SPSS phién ban 22.0.

Phan tich mé ta dwoc st dung nham mo ta
cac dac diém ca nhan cla dbéi twong tham gia
nghién clru, dic diédm co s& vat chat — trang
thiét bi s&r dung phim chup/bdo cdo CDHA tai
bénh vién, thwc trang s dung phim chup/bao
cao CDHA tai bénh vién. Cac dai lwong mo ta
dwoc sir dung bao gom: tan s, ty 1& (ddi voi
cac bién dang tht bac, dinh danh); trung binh,
do léch chuan (d6i véi cac bién dang dinh
lwong). Cac dac diém trén cling dwoc mo ta
theo cac d&c diém nhan khau hoc cla déi twong
nghién cru nhw gi¢i tinh, nhom tudi,
khoa/phong/trung tam ma dbéi twong lam viéc,
V.V...

6. Pao dirc cua nghién ctru

Nghién ciru dwoc Hoi déng Pao dirc Trwdng
Pai hoc Y té Cong cdng thdong qua va dugc sy
déng y cua Ban lanh dao Bénh vién Hiru nghi
Viét Brc trwde khi tién hanh.

Viéc tham gia nghién clu la hoan toan tw
nguyén. Toan bd cac déi twong tham gia cung
cap thong tin déu dwoc doc va gidi thich trang
théng tin vé& nghién ctu, chi khi dbi twong
nghién ctu ddng y tham gia, diéu tra vién méi
tién hanh thu thap thong tin to dbi twong. Doi
twong nghién ciu cd quyén tlr chdi tham gia
nghién cu cling nhw dirng cung cép théng tin
bat cr lic nao ma khéng phai chiu bat ci tén
that/b4t loi nao cho codng viéc ctia ho. Moi théng
tin thu thap dwoc tlr d6i twong nghién ciru 1a
khuyét danh, dwoc gilr bi mat va chi phuc vu
cho muc dich nghién ctru.

KET QUA

1. Théng tin chung cta cac déi twong
trong nghién clru

Téng cong co 166 dbi twong tham gia cung
cap théng tin vé thwc trang s dung phim
chup/bdo cao CPHA trwdc khi trién khai hé
théng PACS, cac dbi twong nay chia thanh 3
nhom: bac si CBHA, bac si diéu tri va kj thuat
vién CDHA.

Bang 1. Théng tin chung cla déi twong trong nghién ctru

Dac diém Bac si CDHA Bac si diéu trj Ky thuat vién CDHA
(N = 33) (N = 96) (N = 37)
n % n | % n | %
Tudi trung binh (TB+DLC) 31,571 39,3 (6,8) 33,6 (10,7)
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Gidi tinh
Nam 20 60,6 65 67,7 35 94,6
N 13 39,4 30 31,3 0 0,0
Khéng rd 0 0,0 1 1,0 2 5,4
Trinh d0 hoc van cao nhét
Trung cap 0 0,0 0 0,0 7 18,9
Cao dang 0 0,0 0 0,0 23 62,2
Dai hoc 28 84,9 93 96,9 7 18,9
Thac sy/CKI/BS ndi tru 5 15,1 3 3,1 0 0,0
Cé kinh nghiém lam viéc véi hé théng PACS
Co 10 | 30,3 16 | 167 10 | 27,0
Néu co, thoi gian da lam viéc tryc tiép 17,7 (27,2) 6,1 (7,3) 14,9 (18,0)
véi hé thong PACS (thang)

Khong 23 | 69,7 80 | 833 27 | 73,0

Mtrc @6 sir dung thanh thao hé théng guan ly phim chup/bao cao CPDHA hién tai
Khoéng tw tin 0 0,0 32 33,3 7 18,9
Khéng chac 2 6,1 20 20,8 8 21,6
Tuw tin 31 93,9 44 45,8 22 59,5

Nhin chung, nhém béc si diéu tri c6 tudi trung binh cao nhat trong sb 3 nhém dbi twong véi trung
binh 1a 39,3 tudi (46 I&ch chuan 6,8). Nhém bac si CDHA c6 tudi trung binh thap nhét chi 31,5 tubi
(86 1éch chuén 7,1). V& phan bd gidi tinh, nam gi&i 1a nhém chiém phan I&n trong ca 3 nhém dbi
twong (cao nhat & nhom ky thuat vién CDHA chiém 94,6% va thap nhat & nhom bac st CDHA chiém
60,6%). V& trinh dd hoc van cuia cac déi twong, trong khi bac s diéu tri va bac si CDHA |a hai nhém
déi twong déu cé trinh dd hoc van tir Pai hoc tré 1én, nhém ky thuat vien CDHA cé dén khoang 20%
c6 trinh d6 trung cép va hon 60% ¢ trinh d6 cao déng.

Vé kinh nghiém lam viéc v&i hé thdng PACS truwdc d6, cé dén 30% sb bac si CDHA va 27% sb
ky thuat vien CDHA da tirng 1am viéc véi hé thdng nay, véi sb thang trung binh lam viéc véi hé
thdng nay lan lwot 14 17,7 thang (dd léch chuén 27,2) va 14,9 thang (d6 léch chuan 18,0). Bac si
diéu tri 1a doi twong co it kinh nghiém lam viéc véi hé théng PACS v&i khoang 17% da ting lam viéc
véi hé thdng nay véi sé thang kinh nghiém khodang 6 thang (d6 léch chuén 7,3).

Vé&i mirc do thanh thao str dung hé théng quan ly phim chup/bdo cao CDHA hién tai tai bénh
vién, nhém dbi twong bac st CDHA [a nhém tw tin nhat véi hon 93% tw tin véi viéc st dung hé théng
nay. Bén canh dé ty I tw tin & nhom ky thuat vien CBDHA chi khodng 60%. Nhém béac si diéu tri la
nhom c6 ty 1é tw tin véi hé théng quén ly phim chup/bdo cdo CDHA hién tai thAp nhét voi ty 1&
khoang 45%.

2. Thwe trang st dung phim chup/bao cao CDHA hién tai ctia doi tu’g’ng

Nhin chung, c& 3 nhom dbi twong trong nghién ctiu déu c6 tan suat st dung phim chup/bdo céo
CbHA trong cong viéc hang ngay cta ho & mirc thuo’ng xuyén, cu thé c6 dén hon 93% sb bac si
CDHA s(r dung trong cong viéc hang ngay, con s6 nay & nhém béac si diéu tri va ky thuat vien CDHA
la khodng 75%. Bén canh d6 ciing c6 3,1% sb bac si diéu tri va khoang 8% sb ky thuat vien CDHA
hau nhuw khong st dung phim chup/bao cao CDHA trong cong viéc hang ngay.

Bang 2. Tan suét st dung phim chup/bao cao CDHA trong cong viéc hang ngay

Déc diém Bac si CDHA (N = 33) Béc si diéu tri (N = 96) Ky thuat vién CDHA (N = 37)
n % n % n %
Rét it khi 0 0,0 3 3,1 3 8,1
Thinh thodng 2 6,3 21 21,9 6 16,2
Thwdng xuyén 30 93,8 72 75,0 28 75,7

Bang 2 trinh bay thwc trang st dung phim chup/bdo cdo CDHA cua riéng nhom dbi twong la bac
si. C6 thé thdy chi yéu bac sT CDHA c6 thoi gian trung binh danh cho viéc thdm kham bénh nhan
hang ngay cao hon han so v&i bac si diéu tri (309,3 phut so véi 184,7 phat). Tuy nhién, sb cudc hoi
chan st dung két qua phim chup/bdo cdo CDHA ti» hé théng quan ly hinh anh hién tai la twong
dwong nhau gitra 2 nhédm déi twong bac si (Ian lwot 4,7 va 4,5 cudc méi ngay). Déi véi sb cudce trao
ddi két qua tr hé théng phim chup/bdo cdo CDHA hién tai gitra cac Khoa/phong hang ngay, bac si
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CDHA c¢6 trung binh cao hon 1 cudc/ngay so vé&i bac si diéu tri (lan lwot 5,1 cudc/ngay va 4,1
cuoc/ngay)

Két qua ciing cho thdy 100% sb bac si CDHA (ng dung hé thdng phim chup/bao cao CDHA hién
tai trong viéc giang day cho sinh vién/bac si néi trd, con sé nay trong nhém béac si diéu tri chi l1a
56,3%, va viéc rng dung trong nhom ky thuat viéen CBHA chi khodng 67%. Khi xét theo cac khia
canh muc dich st dung phim chup/bao cdo CDHA cuia 2 nhém béc si, ¢6 thé thy rng dung thwong
gap nhét cha phim chup/bao cdo CDHA la trong viéc danh gia/chan doan 1am sang (ty 1& nay & ca 2
nhém dbi twong déu xap xi 94%). Tuy nhién, muc dich st dung phim chup/bdo cdo CDHA it phd
bién nhat trong nhém bac st CDHA 1a tham kham/diéu tri bénh nhan (chiém khoang 62%), trong khi
& nhom béc si diéu tri 14 viéc dao tao chuy&n mén (chiém khoang 66%).

Bang 3. Bac diém sir dung phim chup/bdo cao CDHA ctia nhém béac si

Pac diém Bac sT CDHA |Bac si diéu tri Chung
(N = 33) (N=96) | (N=129)
n | % [n] % n [ %
Th&i gian trung binh danh cho viéc tham kham bénh nhan hang 309,3 184,7 189,8
ngay (phut) (335,9) (118,4) (132,3)
S6 cudc hoi chan stiv dung két qua phim chup/bdo cao CBHA tir| 4,7 (2,4) 4,5 (3,8) 4,6 (3,4)
hé thdng phim chup/bao cdo CDHA hién tai hdng ngay (cudc)
S6 cudc trao dbi két qua tr hé théng phim chup/bao cao CPHA | 5.1 (2,7) 41(2.8) 43 (2.8)

hién tai gitra cac Khoa/phong hang ngay (cudc)
Mec dé wng dung hé théng phim chup/bao cao CPDHA hién tai
trong viéc gidng day cho sinh vién/bac si ndi trd

it/RAt it 0 0,0 |26 271 26 | 20,3
Khéng &ng dung 0 0,0 |16 16,7 16 12,5
Nhiéu/rat nhiéu 32 100,0( 54 56,3 86 | 67,2

Muc dich str dung phim chup/bao cao CBHA
Danh gia/chan doan lam sang 30 93,8 190 93,8 120 | 93,8
Pao tao chuyén mén 22 68,8 | 64 66,7 86 67,2
Tham kham/didu tri bénh nhan 20 62,5 | 83 86,5 103 | 80,5
Nghién ctru khoa hoc 23 71,9 |72 75,0 95 74,2

Murc d6 hai long chung cda anh/chi vé sw phoi hop
trong céng viéc khi str dung hé thong phim chup/bdo cdo CDHA hién tai

Khéng hai long 2 63 | 4 44 6 4,8
Khéng y kién 2 6,3 |61 66,3 63 | 50,8
Hai Iong 28 874 127 293 55 | 44,3

Bang 3 trinh bay dac diém s dung phim chup/bdo cdo CDHA ctia nhém ky thuat vién CDHA.
Trung binh m&i ngay nhém nay cé 7,4 cudc trao dbi két qua tir hé théng phim chup/bao cao CDHA
hién tai gitka cac Khoa/phong. Vé thoi gian quay vong trung binh dé hoan thanh mét nhiém vu
chuyén mén clia nhém déi twong nay, nhiém vu chiém nhiéu thdi gian nhét 13 viéc bdo duéng, bao
tri may méc, trang thiét bi hang ngay (chlem khoang 20 phut) va nhiém vu chiém it thdi gian nhat [a
viéc dbi chiéu giay yéu cau chan doan cla béc si diéu tri v&i ngwdi bénh (khoang 3,4 phut). Thoi
gian trung binh méi ngay dé moét ky thuat vién chuan bj phwong tién, dung cu, thudc, héa chat phim
anh la 9,5 phuat, va hét khoang 11,4 phat dé thuc hién cac ky thuat chuyén mén theo chi dinh va
pham vi thwc hanh.

Déi v&i nhém ki thuat vien CDHA, muc dich st dung phim chup/bao cao CDHA chi yéu la danh
gia/chan doan |am sang (chiém ty 1& khodng 86%), trong khi muc dich it phd bién nhét la dao tao
chuyén mén va nghién ctu khoa hoc (khodng 50%). V& marc dd hai ldng chung vé sy phdi hop
trong cong viéc khi str dung hé thdng phim chup/bdo cdo CDHA, chi cé khodng gan mét nira nhom
déi twong k¥ thuat vién hai long véi hé théng hién tai.

Bang 4. Bac diém s&r dung phim chup/bdo cao CDHA ctia nhém ky thuat vién

Pac diém Ky thuat vien CDHA
(N=37)
n | %
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Sé cudc trao ddi két qua tr hé thdng phim chup/bdo cao CDHA hién tai 7.4 (2,6)
gitra cac Khoa/phong hang ngay (cudc)
Thoi gian quay vong trung binh dé& hoan thanh mét nhiém vu
Chuan bi phwong tién, dung cu, thudc, hoa chat phim anh (phut) 9,5 (7,3)
Thyc hién cac k¥ thuat chuyén mén theo chi dinh va pham vi thic hanh (phat) 11,4 (8,6)
Diéu khién may chiéu, chup rtra phim chup, xuat hnh anh (phut) 7.4 (4,8)
Dai chiéu gidy yéu cau chan doan cuia bac si diéu tri vai ngudi bénh (phit) 3,4 (3,6)
Bao dwéng, béo tri may mdc, trang thiét bi (phut) 20,0 (18,8)
Muc dich str dung phim chup/bao cao CBHA
DPanh gia/chan doan Iam sang 32 86,5
Pao tao chuyén mén 19 51,4
Tham kham/diéu tri bénh nhan 22 59,5
Nghién ctru khoa hoc 19 51,4
Murc d6 hai long chung ctia anh/chi vé sy phéi hop trong cong viéc
khi st dung hé thong phim chup/bao cdo CDHA hién tai
Khdng hai 16ng 3 8,1
Khéng y kién 16 43,2
Hai long 18 48,7

BAN LUAN

Bénh vién Hu nghj Viét Birc la mot trong
nhirng bénh vién tuyén trung wong hang dau tai
Viét Nam trong Iinh vic ngoai khoa, véi ddi ngi
y bac si c6 chuyén mén va kinh nghiém nhiéu
nam [3] Két qua nghién ctu ciing cho thdy do
tudi trung binh cla cac bac si la khoang 31 tudi
Vv&i cac bac sT CDHA va 39 tudi vaoi bac si diéu
tri 1a mot do tudi ma cac bac si dat “dd chin”
trong nghé nghiép cGa minh. Hé thdng hé tro
lwu trir va chan doan hinh anh (PACS) l1a mot hé
thdng mai trién khai & Viét Nam cling nhw trén
thé gidi [4, 5] nén chwa c6 nhiéu nguoi cé co
hoi dworc tiép can, tuy nhién c6 dén 30% bac si
CPBHA, khoang 15% béc s diéu tri va hon % s
ky thuat vien CDHA tai Bénh vién Hiru nghj Viét
Plrc da tirvng lam viéc véi hé théng nay, day la
tién dé thuan loi dé viéc trién khai hé théng
PACS chinh thirc tai bénh vién trong th&i gian
t&i theo khuyén nghi ciia nhiéu nghién ctvu khac
[6, 7]. Bbi v&i hé théng quan ly phim chup/bdo
cao CPHA hién tai, viéc str dung thanh thao la
mot yéu cau bat budc dbi véi doi ngl y bac si
lam viéc tai day, do day la mot bénh vién chuyén
nganh ngoai khoa, thwdng xuyén phai lam viéc
véi phim chup/bdo cao CBHA. Diéu nay ciing
dwoc thé hién & ty 1é rat cao (hon 90%) cac bac
sT CDHA va gan 60% ky thuat vien CDHA cam
thay tw tin st dung thanh thao hé théng hién tai.

DPéi voi Bénh viéen Hivu nghi Viét Boc, tan
suat sir dung phim chup/bdo cao CPBHA trong
cong viéc hang ngay luén & mirc thwdng xuyén,
khi ch yéu cac bénh nhan nhap vién déu do
cac nguyén nhan chan thwong ngoai khoa. biéu
nay ly gidi cho viéc ty l& dbi twong nghién ctu &

cad 3 nhom déu & muic kha cao (trén 90% voi
nhom bac si CDHA, trén 75% v&i 2 nhém dbi
twong con lai). Do la mot bénh vién tuyén trung
wong voi lwong bénh nhan ra vao vién hang
ngay I&n, khéi lwong cong viéc ma mot can bo y
té tai bénh vién phai phu trach la khéng hé nha.
Diéu nay dwoc thé hién & két qua nghién ctru
cho thay trung binh méi ngay mét bac si CDHA
phadi danh trung binh 5 tiéng cho viéc thdm
kham bénh nhan, con sb nay dbi v&i bac s diéu
tri 1a khoang 3 tiéng, bén canh d6 mdi bac si déu
phai tham gia hon 4 cudc héi chan méi ngay coé
str dung dén phim chup/bdo cdo CDHA tir hé
thdng hién tai. Bén canh viéc s dung cac san
phdm hinh &nh t& hé thdng hién tai cho viéc
danh gia/chan doan lam sang, nghién clru nay
cho thay c6 sw khac biét vé viéc sir dung san
pham hinh anh cho viéc gidng day sinh vién/bac
sT ndi tra gitra cac nhém ddi twong. Nhém bac si
CPHA c6 ty 1& ng dung hé théng phim
chup/bao cao CDHA trong viéc gidng day la cao
nhét, trong khi ty 1& nay & nhém bac si diéu tri 1a
thap nhét, diéu nay co thé Iy giai do khdi lwong
cong viéc cla bac si diéu tri tai mot bénh vién
dau nganh nhw Bénh vién Hlru nghi Viét Bic la
I&n, bén canh d6 ap Iwc céng viéc cao va lién
tuc khién nhém bac si diéu tri khd c6 kha nang
danh th&i gian cho cac nhiém vy khac nhw
giang day hay nghién ctru khoa hoc. Bay ciling
la tinh trang ton tai khéng chi & Bénh vién Hiu
nghi Viét Dlrc ma con & ca cac bénh vién khac,
dac biét la & cac bénh vién tuyén trung wong.
Nghién cru nay ciing cho thay ty 1& hai long vé
sw phéi hop trong céng viéc khi s&r dung hé
thdng phim chup/bdo cao CDHA hién tai rat thap
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& nhém béac si diéu tri, diéu nay thé hién mong
mudn clia nhém bac si diéu tri c6 sw chia sé
nhiéu hon nira tr bac si CDHA trong cac cudc
hoi chan lién quan dén san phadm hinh anh cla
bénh nhan, ciing nhw nang cao chét lvong san
phdm hinh anh. Day ciing chinh la cac bang
chirng cho thay can so'm trién khai mét hé théng
gitp nang cao kha nang (ng dung ciing nhw
chét lwong sén pham hinh anh, nham gidp viéc
phdi hop trong céng viéc gitra cac nhém bac si
tét hon, tr d6 nang cao chat lwgng kham chira
bénh cla bénh vién, trong dé mét trong nhirng
lwa chon ma nhiéu bénh vién trén thé gi¢i dang
lwa chon hién nay 1a hé théng PACS [8, 9]

Dbi v&i nhdm ky thuat vien CBHA, két qua
nghién cru cho thay mdi ngay trung binh mot kj
thuat vién phai thwe hién 7 cudc trao déi két qua
v&i cac khoa/phong trong bénh vién lién quan
t&i san phadm hinh anh t hé thdng quan ly hién
tai. V&i khéi lwgng cbng viéc nhw vay nhwng
thdi gian d& hoan thanh moét kj thuat chuyén
mén theo chi dinh va pham vi thyc hanh va théi
gian bao duéng, bao tri may mdc, trang thiét bi
con cao so vo&i thoi gian thywe hién cac nhiém vu
khac, diéu nay doi héi can phai co mét hé théng
m&i, giup giam thoi gian thyc hién cac nhiém vy
quan trong noéi trén, tr d6 nang cao ndng suét
lam viéc ctia nhém ky thuat vién. Twong tw nhw
v@i nhom bac si, nhom ky thuat vien CBDHA déu
st dung chd yéu san phdm hinh anh cho viéc
danh gia/chan doan 1am sang ma it quan tam toi
mang dao tao chuyén mdén va nghién ctru khoa
hoc. Diéu nay chi ra khoang trong ma cac hé
thdng sau nay khi 4p dung tai bénh vién can khac
phuc, nhdm tan dung toan bd nhirng lgi ich ma
hé théng nay mang lai déng thdi véi vai trod 1a co
s& thwc hanh clia cac co s& gidao duc Y Duwoc
viéc tiép nhan cac déi twong Sinh vién — Hoc vién
sau dai hoc dén hoc tap, nghién ctru, chinh vi
vay can tan dung nhirng loi ich clia Hé théng nay
dé dao tao, nghién ctru khoa hoc. Pédi voi hé
thdng quan ly phim chup/bao cao CDHA hién tai,
nhém dbi twong ky thuat vién cling cé ty Ié hai
long chwa cao, chd yéu lién quan téi thoi gian
ch® doi dé hoan thanh nhiém vu ciing nhw chat
lwong cla san pham hinh anh chwa cao, day la
nhitng diém ma hé théng PACS sé& khac phuc
dworc khi ap dung tai bénh vién [9, 10].

KET LUAN VA KHUYEN NGHI

Két qua nghién ctu cho théy hién nay viéc
st dung hé théng quan ly phim chup/bdo cao
CDHA tai Bénh vién H{ru nghij Viét Blc la mot
yéu cau khong thé thiéu trong viéc cham soéc,
kham chira bénh hdng ngay cla nhan vién y té.

Tuy nhién, viéc st¢ dung thanh thao, mirc do
cling nhw cac muc dich s&r dung con khac nhau
githa cac nhom déi twong dwoc diéu tra. Ban
lanh dao bénh vién can ddy manh viéc (ng
dung cac san pham hinh anh phuc vu cho viéc
dao tao ciing nhw nghién ctru khoa hoc, déng
thdi nghién ctu ng dung hé théng quan ly va
lwu tri hinh anh chan doan (PACS) nhdm nang
cao hiéu suat ciing nhw mirc dd phdi hop trong
cbng viéc.
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DAC PIEM TON THWONG CHOM XUONG BbUI
TREN PHIM XQUANG VA CONG HUONG TU
TRONG BENH LY HOAI T’ VO KHUAN CHOM XUONG BUI
TAI BENH VIEN HO’U NGHI VIET bUC

TOM TAT

Muc tiéu: M6 té tén thuong chém xwong dui
trén X quang va céng huwdng tur trong bénh ly
hoai tir vé khuédn chém xwong dui (HTVKCXD).

Péi tuong va phuong phap: Nghién ctu tién
ctru120 bénh nhadn HTVKCXP dwoc chan doan
va phéu thuét thay toan bé khép hang khéng xi
mang tai Bénh vién Viét Dirc.

Két qua: Tubi trung binh la 47,7 + 10. ti 1é
nam /ni¥ la 11:1. C6 100 bénh nhén tén thuong
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Ngay nhéan: 02/10/2020

Ngay phan bién: 16/11/2020
Ngay duyét bai: 11/12/2020

chém 2 bén, chiém 83,33%. Trén X quang, &
trong giai doan som hinh anh thwong gép do la
loéng xuwong, ddc xwong xen I&n véi nhitng 6
khuyét xuwong. O giai doan muén thuong gap
hinh @nh gy xwong dwéi sun, xep chom, dau
hiéu bac thang. O nhém chup céng hwéng tcr,
tén thuwong chinh phat hién & giai doan Ill chiém
54,93%, & giai doan som I, Il v&i 44,27%.

Két luan: X quang la bién phép chan doén
hinh é@nh thwong quy, céng hwdng tr la phuong
phap hiéu qua phat hién sém giai doan va duwa
ra yéu to tién lurongcho bénh nhadn HTVKCXP

Tir khéa: Tén thwrong chém xwong dui, MR,
Xray.

SUMMARY

PHAN BA HAI, NGO VAN TOAN
Bénh vién Hru nghj Viét Dirc

Xray and MRI imagingof avascular necrossis
of femoral head at Vietduc University Hospital.

Objective: Describe the Xray and MRI
characteristic for avascular necrossis (AVN) of
femoral head.

Patients and method: Studied prospectively
120AVN patients were diagnosed and operated
ats Vieduc University Hospital.

Results: Average age 47.7 + 10. Male:
Female 11:1. Bilateral AVN of the hip patients
are 83.33%. Xray imaging on early stage:
osteoporosis, osteopetrosis; X ray imaging on
lately stage: cresent sign, collapsed. MRI can
detech AVN in early stage (I, Il) 44.27% patients

Conclusion: Xray and especially MRI imaging
are valuable for avascular necrossis (AVN)
femoral head diagnosis.

Keywords: Avascularnecrosis, MRI, Xray.

DAT VAN DE

Hoai t&¢ vO6 khudn chém xwong dui
(HTVKCXDB) hay con goi la hoai tr vO mach
chdm xwong dui (HTVMCXD) la bénh cé tén
thwong hoai t& t& bao xwong va tdy xwong do
thiéu mau nudi dwdng 1én chém xwong dui.
Vung hoai t& luc dau tao ra cac ving thua
xwong, cac 6 khuyét xwong, vé& sau dan dén
gay xwong dwdi sun, cudi cung gay xep chém
xwong dui, thoai hda thé phat va mét chirc nang
clia khép hang.

Ty 1& mac bénh & nam nhiéu hon ni,
nam:ni la 8:1. Bénh HTVKCXP thwéng mac &
do tudi trung nién, tlr 40 - 65 tudi, ty 1&é méc & 2
bén khép hang trén 80%. Triéu chirng l1dm sang
thwong khong dac hiéu, dac biét & giai doan
sém, triéu chirng dau va han ché van déng
khédp hang thuwdng khong rd rang [4].

188

TAP CHI Y DUQC HQC SO 11 - THANG 12/2020



