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DAC PIEM TON THWONG CHOM XUONG BbUI
TREN PHIM XQUANG VA CONG HUONG TU
TRONG BENH LY HOAI T’ VO KHUAN CHOM XUONG BUI
TAI BENH VIEN HO’U NGHI VIET bUC

TOM TAT

Muc tiéu: M6 té tén thuong chém xwong dui
trén X quang va céng huwdng tur trong bénh ly
hoai tir vé khuédn chém xwong dui (HTVKCXD).

Péi tuong va phuong phap: Nghién ctu tién
ctru120 bénh nhadn HTVKCXP dwoc chan doan
va phéu thuét thay toan bé khép hang khéng xi
mang tai Bénh vién Viét Dirc.

Két qua: Tubi trung binh la 47,7 + 10. ti 1é
nam /ni¥ la 11:1. C6 100 bénh nhén tén thuong
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chém 2 bén, chiém 83,33%. Trén X quang, &
trong giai doan som hinh anh thwong gép do la
loéng xuwong, ddc xwong xen I&n véi nhitng 6
khuyét xuwong. O giai doan muén thuong gap
hinh @nh gy xwong dwéi sun, xep chom, dau
hiéu bac thang. O nhém chup céng hwéng tcr,
tén thuwong chinh phat hién & giai doan Ill chiém
54,93%, & giai doan som I, Il v&i 44,27%.

Két luan: X quang la bién phép chan doén
hinh é@nh thwong quy, céng hwdng tr la phuong
phap hiéu qua phat hién sém giai doan va duwa
ra yéu to tién lurongcho bénh nhadn HTVKCXP

Tir khéa: Tén thwrong chém xwong dui, MR,
Xray.

SUMMARY

PHAN BA HAI, NGO VAN TOAN
Bénh vién Hru nghj Viét Dirc

Xray and MRI imagingof avascular necrossis
of femoral head at Vietduc University Hospital.

Objective: Describe the Xray and MRI
characteristic for avascular necrossis (AVN) of
femoral head.

Patients and method: Studied prospectively
120AVN patients were diagnosed and operated
ats Vieduc University Hospital.

Results: Average age 47.7 + 10. Male:
Female 11:1. Bilateral AVN of the hip patients
are 83.33%. Xray imaging on early stage:
osteoporosis, osteopetrosis; X ray imaging on
lately stage: cresent sign, collapsed. MRI can
detech AVN in early stage (I, Il) 44.27% patients

Conclusion: Xray and especially MRI imaging
are valuable for avascular necrossis (AVN)
femoral head diagnosis.

Keywords: Avascularnecrosis, MRI, Xray.

DAT VAN DE

Hoai t&¢ vO6 khudn chém xwong dui
(HTVKCXDB) hay con goi la hoai tr vO mach
chdm xwong dui (HTVMCXD) la bénh cé tén
thwong hoai t& t& bao xwong va tdy xwong do
thiéu mau nudi dwdng 1én chém xwong dui.
Vung hoai t& luc dau tao ra cac ving thua
xwong, cac 6 khuyét xwong, vé& sau dan dén
gay xwong dwdi sun, cudi cung gay xep chém
xwong dui, thoai hda thé phat va mét chirc nang
clia khép hang.

Ty 1& mac bénh & nam nhiéu hon ni,
nam:ni la 8:1. Bénh HTVKCXP thwéng mac &
do tudi trung nién, tlr 40 - 65 tudi, ty 1&é méc & 2
bén khép hang trén 80%. Triéu chirng l1dm sang
thwong khong dac hiéu, dac biét & giai doan
sém, triéu chirng dau va han ché van déng
khédp hang thuwdng khong rd rang [4].
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Bénh ly HTVKCXD cé xu hwéng tién trién, ty
& mac cao. Tai My HTVKCXD la mdt bénh
thwong gap cd khoang 10.000 - 20.000 trwdng
hop méi méi nam, chiém khoang 5 - 18% trong
tbng sé 500.000 trweng hop thay khép hang
moéi ndm tai nwéc nay [3]. Tai Phap theo mot
diéu tra thi ty 1& mac bénh trong céng déng
khoang 1/1000. O giai doan sém cac phwong
phép diéu tri khdng phau thuat nhw dung thubc
gidm dau, di c6 nang hé tro' chi lam gidm triéu
chirng. Cac phuwong phap diéu tri phau thuat
van duoc dat ra va cho két qua kha quan. Tuy
nhién, cac phwong phap phau thuat bao tén
khép hang nhw khoan gidm ap, ghép xuwong,
ghép xwong cé cudng mach chi c6 tac dung
trong giai doan s&m, tuy nhién cac nghién ctu
chi ra rang tr 25 dén 85% (tuy theo giai doan
HTVKCXD) trwdng hop sau phdu thuat khoan
gidm &p, bénh ly tién trién dan dén bién dang
chém va thoai hoa khép hang nghiém trong va
c6 chi dinh thay khé&p hang [1] [2].

Tai Viéet Nam, bénh chiém 2,38% trong sb
cac bénh khép thwdng gap. Tuy nhién nhw da
néi & trén, bénh cé xu hwéng tién trién va ngay
cang tang sé lwgng méc. Trong khi d6, cac bénh
nhan thwdng dén vién khi da & giai doan muén
do nhiéu nguyén nhan: diéu kién kinh té, chiu
dau do chi quan vé&i bénh, mot sé phuong phap
diéu tri chwa dung... va mét trong cac ly do do la
khoéng chan doan dwoc sém va chinh xac giai
doan bénh dé& dwa ra phwong phap diéu tri phu
hop. Diéu nay dan dén giai doan mudn cua

bénh, bién dang cla chdm, gdy, xep chdm
xwong dui, tham chi thodi héa khép hang. O
giai doan nay chi c6 chi dinh thay khép hang
nhan tao cho bénh nhan, tuy nhién nhwoc diém
la chi phi dat dd va tudi tho khép hang nhan tao
khéng cao, d&c biét la dbi voi bénh nhan tudi
con tré can phai thay lai khép hang [1] [5].

Do vay, cac phwong phap chan doan hinh
anh cho bénh ly HTVKCXD nhw X quang
thwong quy va dac biét la cdng hwéng tr (CHT)
cho phép danh gid sém va chinh xac tén
thwong, giai doan bénh cla khép hang tén
thwong ciing nhw bén déi dién, ti» d6 gilp cac
bac si ngoai khoa dwa ra 1&i khuyén va chi dinh,
tién lwong chinh xac nhéat cho ngwdi bénh.

Chinh vi vay, chung téi thire hién nghién ctru
va mé ta tén thwong chdm xuong dui trén phim
xquang va cong hwéng tlr trong bénh ly hoai tir
vd khuan chém xwong dui tai Bénh vién Hru
nghi Viét Bc

POI TWONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Co6 120 bénh nhan HTVKCXD dwgc kham,
chan doan va phau thuat thay khép hang toan
phan khéng xi mang tlr thang 1/2017 dén thang
1/2019 tai Bénh vién Hru nghi Viét Dlrc. Cac
bénh nhan cé hd so day da va dia chi sé dién
thoai lién lac.

Phuong phap nghién ctru: Nghién cru mé ta
tién clru

Hinh 1: Bénh nhan HTVKCXP dwoc phau thuat thay khép hang

Phuwong phép tién hanh:

120 Bénh nhan HTVKCXD dwoc tién hanh chup X quang, va co 61 bénh nhan dwgc chup cdng

hwéng tw

Céac phim X quang vao céng hwdng tir duwoc do dac trén phan mém MicroDicom (dinh dang

PACS)
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Phan loai chan doan hinh anh s dung theo ARCO [6]
Céach tinh dién ving tén thwong cia HTVKCXD
Trén phim CHT, vung tén thwong ctia HTVKCXD dwoc xac dinh trén mat cat coronal va sagital
Cach tinh 1:
% vung ton thwong = (A x B/ R x R’) x 100
A: Chiéu dai I&n nhét ctia ving hoai t&r trén mat cat coronal
B: Chiéu dai I&n nhét cGia vung hoai t&r trén mat cat sagital
R: Buong kinh 16n nhat ctia chdm xwong dui trén mat cat coronal
R’: BPwéng kinh 1&n nhat ctia chdm xwong dui trén mat cat sagital

Hinh 2. Cach tinh ving tén thwong (1)
Cach tinh 2:

% vung ton thwong = (A/180) x (B/ 180) x 100
A tinh trén mat cét coronal va B 1a sé do géc dwoc tao bdi hai dwdng khu tri viing tén thwong
cla chém xwong dui

Hinh 3. Cach tinh viing tén thwong (2)
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Phan loai dang tén thwong HTVKCXD theo
Mitchell

HTVKCXD dwegc chia thanh 4 type trén CHT
dwa vao sy thay ddi tin hiéu tai trung tam vung
ton thwong trén T1 va T2 [5] [6]

Type T1 T2 Dang tin
hiéu
A Tang Trung binh M6 m&
B Tang Tang Mau
C Trung binh Tang Dich
D Giam Giam Mb xo

KET QUA NGHIEN CcUU

Tuéi trung binh la 47,7 £ 10. B&nh nhan it
tudi nhat 1a 21, I&n tudi nhat 1a 72

Bénh nhan la nam gi&i chiém wu thé vai ti lé
nam /nir la 11:1

Bang 1. Phan bd sb chém xwong dui tbn

Bang 3. Tén thwong trén X quang giai doan
s&m ( giai doan Il theo ARCO)

D&u hiéu Chém xwong dui %
Lo&ng xwong khu tru 30 13,6
Khuyét xwong 15 6,8
Pac xuong 21 9,5

Dau hiéu hay gap la ton thwong loang
xwong, khuyét xwong clia chdm

Bang 4. Tén thwong trén X quang giai doan
lll theo ARCO

D4u hiéu Chém xwong dui| %
Gay xwong dudi sun 73 33,2
(dau hiéu hinhliém)
Xep chdm mét phan 56 25,5
D4u hiéu hinh bac thang 46 20,9
Xep chém toan bo 1 0,5

Déu‘hiéu gay xwong dwéi sun va xep chém
mot phan thwong gap & giai doan 3

thwong Bang 5. Tén thwong trén X quang giai doan
Hoai to Bénh nhan | Chém hoaitlr | % IV theo ARCO
M6t bén chém 20 20 16,67 DAu hiéu Chém xwong dui | %

Hai bén chédm 100 200 83,33 Hep khu tru 4 1,82
Tbng 120 220 100 Hep toan thé 1 0,45
C6 100 / 200 bénh nhan cé ton thwong 2 bén B khong déu 6 2,73
chém, chiém 83,33%. Dac xwong dudi sun 9 4,09
Bang 2. Phan bé sb chém tdn thwongtheo Co gai xwong 4 1,82

giai doan bénh dwa vao phan loai ARCO

Tén thwong hay gap la dac xwong dudi sun

Chom ton thwong dwoc phau thuat 100% tir
giai doan 3. Chdm bén déi dién ton thwong giai
doan s&m hon, v&i 75% & giai doan 1, 2

Bén phau n % |Béenddi| n | % va hexp khe kh&p khu trd. Khdéng cé khép hang
thuét dién nao ton thwong ban trat hay trat khép, pha hay
la 0 0 la 717 6 coi
Ib 0 0 Ib 12 | 12 Bang 6. Phan bb chém tdn thwong trén phim
Ic 0 0 Ic 1 1 cOng huéng tir
lla 0 0 lla 6 Giai doan Choém xwong dui %
lb 0 0 IIb 39 | 39 I 13 10,66
lic 0 0 lic 10 | 10 Il 41 33,61
llla 16 13,33 llla 9 9 1] 67 54,92
lb 38 31,67 Ib 16 | 16 [\ 1 0,82
llic 57 47,5 llic 0 0 Tdng 122 100
v 9 7,5 0\ 0[O0 C6 61 bénh nhan dwoc chup cdong hwéng tir
Tong 120 | 100 | Tong [100] 100 | v¢i sbé chém la 122. Tén thwong chinh & giai

doan Il va Ill.

Bang 7. Hinh &nh tén thwong theo giai doan bénh trén cong hwéng tir

Hinh anh Giai doan s&m Giai doan mubn
I Il Tbng 1] v Téng
Pudng doi 0 1 1 54 1 55
Phu tay 1 6 7 40 1 41
Tin hiéu Cb xwong dui 3 30 33 64 1 65
khong MAu chuyén I&n 0 2 2 35 1 36
dong nhat Méau chuyén bé 1 6 7 44 0 44
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Vung tén Trung tdm chém 1 3 4 8 0 8
thwong 2/3 chém 11 37 48 48 0 48
Toan bd chém 8 1 9

O giai doan sém, tin hiéu khong déng nhat chd yéu & ving cb xwong dui, it gdp & ving mau

chuyén

Vung tén thwong chi yéu gdp & dién ti dé 2/3 chém, gap tat ca cac giai doan ctia bénh
Bang 8. Phan I&p tén thwong trén cdng hwdng ti theo Mitchell

Tin hiéu Giai doan som Giai doan mudn

[ I Tbng 1T IV Tbng

A (M&) Choém 9 21 30 7 0 7
% 55,5 10,3

B (Mau) Chédm 2 11 13 4 0 4
% 241 5,8

C (Dich) Chém 2 8 10 17 0 17
% 18,5 25,0

D (Xo) Chdém 0 1 1 39 1 40
% 1,9 58,9

Tbng Choém 13 41 54 67 1 68

O giai doan sém da phan gép tén thwong 16p
A, chiém 555% sb chdm & giai doan nay. O giai
doan mudn g&p chd yéu Iép D véi 58,9% sb
chém

BAN LUAN

Tudi trung binh 14 47,7 + 10. Bénh nhan it
tudi nhat 1a 21, I&n tudi nhat 1a 72. Pa phan
bénh nhan & dd tudi lao doéng. Bénh nhan la
nam gidi chiém wu thé véi ti 1& nam /ni 1a 11:1.
Cac nghién clru chi ra rang bénh ly HTVKCXD
lién quan dén st dung rwou bia va cac chét kich
thich nén ty 1&é nam gi&i gap vwot troi [1]. Vé dd
tudi chd yéu gap tr 40 — 60 tudi, phu hop véi
dich té hoc clia bénh ly HTVKCXD. Theo nghién
ctu cla Lwu Thi Binh tudi trung binh 1a 48,28, ti
I& nam/n® 1a 7/1. Theo Michael A, tudi thwong
gap trung binh la 50,5, ti I&é nam/ni¥ la 5,2/1. Day
van |a dd tudi lao ddng chinh, nhu cau van déng
va lao ddng con cao, nén phau thuat thay khép
hang dwgc chi dinh giup bénh nhan phuc hoi va
som tré lai v&i cong viéc héng ngéy. Tuy nhién,
chi dinh thay khop hang & d6 tudi nay dong
nghia v&i nguy co phai thay lai trong nhiéu nam
vé sau vi do tudi nay con twong déi tré so voi
tudi tho hién tai & Viét Nam cling nhw trén thé
gioi. [5]

nghién clru cla ching téi trong 120 bénh

nhan c6 100 bénh nhan tdn thwong chdm 2 bén,
chiém 83,33%, chi c6 20 bénh nhan tén thuong
1 bén. Nhw chung ta thay, bénh ly HTVKCXD
thwong xuét hién & 2 bén chdm véi thoi gian co
triéu chirng dau tién khéng déng thdi. Theo
nghién cru clia Huynh Van Khoa ap dung chup

cat Iop vi tinh dé& chan doan bénh, ty 1& nay la
42%. Theo nghién ctu cla Nguy&n Thj Binh
dung cong hwéng tir d& chan doan, ty 1& nay la
85,3%. Theo tac gia Mc Grory va cbéng s, co
80% bénh nhan bi hoai t&r 2 bén chém. Cong
hwéng tr Ia moét phwong phap cd d6 nhay cao
dé chan doan bénh, dac biét trong giai doan
sém, giup phat hién tén thwong & bén dbéi dién,
tr d6 gilp dwa ra cac bién phap diéu tri gidm
nhe, kéo dai tudi tho cho khép hang bén dbi
dién, dac biét nhw & Viét Nam, khi ma bénh
nhan dén vién thi chém xwong dui da & giai
doan mudn, khong cé chi dinh bao tén. O’ bang
2, ching ta c6 thé thdy chdm tén thwong duoc
phau thuat 100% tw giai doan lll, day la nhirng
bénh nhan da dén kham lan dau tai vién, khi
chém xwong dui hoai t&r da & giai doan mudn.
Tuy nhién chém xwong dui bén dbi dién quan
séat thay tdn thwong & giai doan s&m hon, voi
75% & giai doan |, Il [1] [7]

Vé dac diém tén thuwong trén X quang, &
trong giai doan s&m (bang 3) hinh anh thwong
gap do la loang xwong, ddc xwong xen lan voi
nhitng & khuyét xwong. Theo nghién clru cla
Lwu Thi Binh va Lan Anh ciing ghi nhan tén
thwong ddc xwong két hop khuyét xwong chiém
ti 1é Ion & giai doan nay. Hinh anh dac xwong,
khuyét xuong ma khong co ton thwong hep khe
khép va toén thwong & cbi cling co gla tri trong
viéc chan doan bénh ly HTVKCXD & giai doan
sém. Hinh anh loang xwong biéu thi cho giai
doan s&m cla bénh, khuyét xwong biéu hién
cho vuing bi thiéu mau, nhéi mau. Hinh anh d&c
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xwong la xwong tai tao trén nén hoai t&. Néu cd
két hop ddc xwong va khuyét xwong cho gia tri
tién lwong tét hon do cé sw tai tao xwong. [7]

Tén thwong trén X quang & giai doan Il cia
bénh ching tdi nhan thay chd yéu la dau hiéu
gay xwong dwdi sun véi 73 sd chdm, ngoai ra
c6 dau hiéu bac thang va xep 1 phan chém
xwong dui. Day 1a nhirng dau hiéu thé hién bénh
& giai doan mudn. Gay xwong dwdi sun biéu
hién chém hoai tlr gay yéu va mét ciu tric bé
xwong & ngay dudi bé mat sun, tién trién dan
dan sé gay xep 1 phan chdm tham chi xep hoan
toan & giai doan sau. Theo nghién ctru ctia Lwu
Thi Binh g&p & 34,7% sb chém & giai doan nay.
O giai doan IV, tén thwong hay gdp 1a dac
xwong duwdi sun cla 6 cbi va hep khe khép khu
tra, day la bidu hién cua thoai hda khép hang
kém theo gai xwong & cbi, bd & cbi khong déu...
Khoéng cé khép hang nao tén thuwong ban trat
hay trat khép, pha hay 6 cdi [7].

Vé dac diém hinh &nh trén phim céng huéng
tlr, c6 61 bénh nhan dwoc chup cdng hwéng tir
véi s6 chdm la 122. Tén thwong chinh gap &
giai doan Il chiém 54,93%. Cong hudng tir giup
chdn doan bénh & giai doan sém I, Il véi
44.27% sb chém. Tén thuwong trén cdng hwéng
t 14 hinh anh gidm tin hiéu khéng déng nhét &
cd, chdm xuwong dui rat cé gia tri chan doan
bénh. Hinh anh giam tin hiéu nay thwong gap &
giai doan sém cua bénh (1, I1), thdy & vung cb
xwong dui va dwdi vang ty dé cta chém. O giai
doan muoén hon cé thé thay tin hiéu bat thuwong
& nhiéu vung cla cd xwong dui va mau chuyén.
Tai chdm xwong dui, tin hiéu bat thwong van tap
trung nhiéu & 2/3 chdm nhwng da lan rong hon
ra toan b6 chdm. Theo phan loai ciia ARCO,
chia thanh mdi 3 dwdi nhéom & mbéi nhéom dwa
vao cach tinh dién tich vung tén thuwong &
chém: A (< 15%), B (15-30%), C (> 30%). Co6
nhirng chdm xwong dui tén thwong da lan rong
> 30% & cdng hwéng tr nhwng trén X quang
khong thay biéu hién. Chup céng hwéng tor cé
wu thé vwot troi hon cac ky thuat khac trong
viéc danh gia kich c& vung hoai t&r & giai doan
sém, tr do 1a yéu td tién lwong bénh. Theo
nghién ctu cGia Hernigou cho thay, kich ¢& viing
hoai t&r & giai doan sé&m cua bénh lién quan chat
ché dén dién bién bénh, d3c biét 1a sy xep cb
xwong dui (> 10 ndm). M6t s6 nghién clru khac
cling cho két luan twong tw. Ngoai ra, chung ta
c6 thé thay cac dau hiéu nhw dwdng doi (twong
ty hinh anh gay xwong duwéi sun & X quang) va
phu tdy. Day ciing 1a d4u hiéu biéu hién bénh &
giai doan mudn hoac dang tién trién (bang 7),

thdy gap chd yéu & giai doan Ill, IV. Khi dé
chdm xwong dui da thiéu mau nuéi duéng
nhiéu, hoai t& xwong, khuyét xwong, gay gay
xwong dwdi sun va lin dan chdm xwong dui.

Vé phan I&p tbn thwong trén cong hudng tr,
ching t6i dwa vao phan loai ciia Mitchell véi 4
l6p A, B, C, D twong (ng véi sy thay dbi cta tb
chire tai chdé & chém xwong dui 1a 1é6p m&, mau,
dich va mé xo. Lop A la nhirng biéu hiéu thoai
hoa dau tién cta chdm, khi co6 biéu hién viém
xung huyét, tu mau sé 1a I&6p B. Giai doan sau
khi dich hoéa, cac té chirc xo xdm nhap sé cd
biéu hién hinh anh 1&p C, va cubi cung & chém
chi con mé xo thay thé 1a 1&p D. Trong nghién
clru clia chung t6i & bang 8: Iép A chi yéu gap
& giai doan s&m v@&i 19 chém, |6p D gap & giai
doan mudn v&i 21 chém. Ty 1& Iép A giam dan
va l&p D tang dan theo giai doan bénh, phu hop
v&i dién bién ctia bénh. Theo Lwu Thi Binh, ty 1&
I&p A la 33% gidm dan theo giai doan bénh, 16p
D g&p va tang dan & giai doan muon [7]. Theo
Mitchell, ton thwong 16p A & giai doan sém 1a
83%, 16p D & giai doan muén la 100% [6].

KET LUAN

Trong nghién ctru 120 bénh nhan dwoc chan
doan va diéu tri bénh ly HTVKCXD tai Bénh vién
Viét Blrc, c6 62 ca duwgc chup cdéng hwong tir.
Tuéi trung binh 1a 47,7 £ 10. B&nh nhan la nam
gidi chiém wu thé véi ti 1& nam /ni 1a 11:1. O
nghién clru cla chung t6i trong 120 bénh nhan
c6 100 bénh nhan tén thwong chdm 2 bén,
chiém 83,33%. V& dac diém tén thwong trén X
quang, & trong giai doan s&m hinh anh thudng
gap do la loang xwong, ddc xwong xen lan voi
nhitng & khuyét xwong. O giai doan mudn
thwdng gap hinh anh gay xwong dwdi sun, xep
chém, dau hiéu bac thang. &' nhém chup cong
hwéng tir, tdn thwong chinh gdp & giai doan llI
chiém 54,93%, & giai doan som |, Il v&i 44,27%.
Vé phan |6p tén thwong, 16p A thwong gap &
giai doan sém, |6p D thwdng gap & giai doan
mudn. X quang va dac biét 1a cong hwdng tir céd
dd nhay cao véi bénh, gitp chan doan chinh xac
giai doan ciing nhuv giup dwa ra yéu td tién
lwgng cho bénh nhan HTVKCXD.
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TOM TAT

Nghién ctru can thiép thuc hién trén 337
céng nhédn mé than Phén Mé&, Thai Nguyén
(nhém can thiép/nhém déi chung 168/169), dé
can thiép giam bénh viém mdii xoang nam 2018.
Can thiép bang tép huan néng cao kién thirc-
thure hanh dw phong bénh mdi xoang. Hiéu qua
can thiép cai thién vé kién thirc la 46,8% va thuc
hanh dat 93 %. Sau can thiép bang ky thuét riva
mdi, hiéu qua can thiép giam ty 1é bénh viém
mii xoang cép tinh dat 73,3%. Hiéu qud can
thiép giam ty 1é bénh viém mii xoang man tinh
dat 12,3%. Ty Ié méc méi bénh viém mdi Xxoang
cép & nhém can thiép la 1,2% thép hon so véi
nhém dbi ching la 4,7% (p > 0,05). Ty Ié méc
ma&i bénh viém mii xoang man tinh & nhom can
thiép la 7,7% thép hon so véi nhém déi chimg 1a
8,9% (p > 0,05).

PHAM XUAN KHIEM', VO THI MINH THUC?,
DO HAM?, LE THI THANH HOA®

"Bénh vién EMCAS TP H6 Chi Minh

2Bénh vién Tai Mii Hong Trung wong

*Pai hoc Thai Nguyén

T khéa: Can thiép, hiéu qua can thiép, chi
s6 hiéu qua (CSHQ), viém miii xoang.

SUMMARY

A Intervention study conducted on 337 Phan
Me, Thai Nguyen coal mine workers
(intervention group /control group 168/169), to
reduce intervention  Sinusitis in  2018.
Interventions by training to improve knowledge-
practice on occupational safety and health,
improve knowledge about 46.8% and practice
93%. After intervention with nose washing
technique, the incidence of acute sinusitis
decreased to 73.3%. The incidence of chronic
sinusitis after intervention has an effective
intervention reaching 12.3%. After 1 year of
intervention, the incidence of acute sinusitis in
the intervention group was 1.2% lower than the
control group at 4.7%. The chronic sinusitis in
the intervention group was 7.7% lower than the
control group was 8.9%.

Keywords: Intervention, intervention
effectiveness, efficiency index (El), sinusitis.

DAT VAN DE

Thai Nguyén dwgc danh gia la tinh cé triv
lwgng than I&n thir 2 trong cac tinh thanh ca
nwéc bao gébm than m&, than da dwoc phan bb
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