TRUONG HQP MELIOIDOSIS (WHITMORE)

TOM TAT

Melioidosis (con dwoc goi la bénh Whitmore)
la mét bénh nhiém khuén & nguoi hodc dong
vat, gay ra bai truc khuén gram &m Burkholderia
pseudomallei. Bénh déc trung béi viém phédi va
ap xe da 6, vai ty Ié tir vong cao, 1én t6i 40%.

Ttr khéa: Melioidosis, bénh nhiém khuén

SUMMRY

Melioidosis, also called Whitmore's Disease,
is an infectious disease caused by a bacterium
called Burkholderia pseudomallei (previously
known as Pseudomonas pseudomallei).
Pneumonia is the commonest clinical
presentation of melioidosis. There may also be
multiple abscesses. Melioidosis is associated
with a significant mortality attributable to severe
sepsis and its complications. Melioidosis occurs
predominantly in Southeast Asia, northern
Australia. The bacteria are also of some concern
as a potential agent for biological warfare and
biological terrorism.
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NOI DUNG

B. pseudomallel & can nguyen quan trong
gay nhiém khuan cong déng & cac nuéc Pong
Nam A va mién Béac Australia. Trung tam Phong
nglra va Kiém soat Bénh tat Hoa Ky (CDC) xép
trwc khudn nay vao nhém vii khi sinh hoc tiém
nang. Viét Nam tuy nam trong vung dich té cua
bénh nhwng cac bao cdo vé bénh melioidosis
con han ché.

Biéu hién 1am sang cta bénh Melioidosis rat
da dang. Méi thé bénh c6 cac triéu ching Idm
sang khac nhau va do vay cé thé bj bd sét hoadc
chan doan nhdm véi bénh lao va cac bénh ly
viém phéi théng thworng. Cac thé bénh thuong
gap cta Melioidosis la viém phdi, ap xe ph0|
nhiém khuan huyét, nhiém trung tan man, nhiém
trung khu trii (ap xe co, ap xe phan mém, viém
hach, viém xwong,...). Chung t6i xin bao cao
mot trwéng hop mac Melioidosis.
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VU VAN NGUYEN
Bénh vién Phéi Trung wong

Bénh nhan ni 60 tudi, nhap vién vi s6t cao
va khé thé. TS: dai thao dwdng typ 2.

Bénh dién bién cép tinh 1 thang. Khéi dau la
sbt cao thanh con, nhiéu con ngay, sét cao kém
rét run, ho khac dom vang khéng hdi trc ngwc
trai kho thé, mét méi an ngu kém sut can dai
tiéu tién binh thwong, da chan doan va diéu tri
viém phdi tai bénh vién phéi tinh. Sau mét tuan
diéu tri khang sinh va diéu trj triéu chirng, nguoi
bénh sét cao tirc ngwc kho thé, kém theo ho
khac nhiéu do&m vang dic va mét méi chuyén
dén Bénh vién Phéi Trung wong. Vao khoa
kham bénh dwgc kham va lam cac xét nghiém
co ban chan doan: TD lao phdi cho vao khoa
Lao H6 Hép diéu trj khi vao khoa bénh nhan tinh
mét ho khac dom vang khé thé nhe khong ho ra
mau, sét 38°C, mach: 90I/p, Sp0O2: 94%, HA:
120/80mmHg, thé trang trung binh, khéng phu
khong xuét huyét dwdi da niém mac, hai phéi
ran 4m ran nd, tim nhip déu, cac bd phan khac
chwa phat hién gi bat thwdng. Chan doan: Viém
phdi TD lao phdi/dai thao dwdng.

Puoc diéu tri Khang sinh: Cefoperazon +
sulbactam + kiém soat dworng huyét + diéu tri
triéu chirng va lam cac xét nghiém chan doan
lao, nudi cay vi khuan, ndm, ndi soi phé quan va
cac xét nghiém co ban khac. Sau 4 ngay diéu tri
tai khoa Lao H6 hép, bénh nhan con sbt, ho
khac d&m trc nguwc kho thé.

Xét nghiém méau: Bach ciu 9,88G/L (bach cau
trung tinh 78.6%), héng cau 4.52T/L, HGB
11,2G/L; albumin mau giam (20G/L). CRP:92,
Gent-expert d&m am tinh, AFB d&m tryc tiép am
tinh 3 mau, cdy mau 2 tay khi sét cao 2 lan am
tinh, cdy dom ngay khi vao vién trwdc khi dung
khang sinh vi khuan Burkholderia pseudomallei
ldam khang sinh doé nhay: Imipenem, ceftazidim,
Amo+A.clavulanic, Doxyciclin, trung gian:
Meropenem va khang: colistin va Gentamycin,
Xquang: tdn thwong déng d&c hoai t& tao hang
lan tda nhu mé thuy trén phdi trai. Hinh anh CT
nguc thdy tobn thwong déng dac tao hang da 6
dién réng phdi trai.

Bé&nh nhan dwoc hoi chan lién khoa H6 Hap -
Lao H6 hép chan doan: Ap xe phdi da 6 do
Burkholderia pseudomallei da khang /dai thao
dweéng chuyén khoa H6 Hap diéu tri tiép.

70

TAP CHI Y DUQC HQC SO 11 - THANG 12/2020



Tai Khoa H6 hap: Bénh nhan dwoc diéu tri
khang sinh theo két qua khang sinh db:
Ceftazidim (Cephin) 6g/ngay, kiém soat duwong
huyét, nang cao thé trang, diéu tri triéu chirng
Sau 3 ngay tinh trang bénh nhan cé cai thién,
hét sét, ho gidm d& tirc nguc khd thé, d& mét
&n ngu kha hon, hai phdi con ran am, ran nd.

Bénh nhan tiép tuc diéu trj va theo dbi lam
tiép cac xét nghiém, mau, dom, ndi soi phé
quan trong dé két qua ndi soi phé quan: sung
huyét gia mac trang khi quén doan 1/3 gitra, pQ

Phim chup khi nhap vién

thuy trén, PQ thay dwdi trai, cdy dom cé 1 mau
con duwong tinh véi Burkholdiria pseudomallei
cac xét nghiém Bilan viém: sb lwong bach cau,
CRP gidm dan vé& muc binh thuwong, XQ phdi
thwdng quy tén thwong thu nhd dan. Sau 17
ngay diéu tri, tinh trang ngwdi bénh dién bién tbt
dan, khéng con triéu chirng 1am sang, céac tén
thwong trén Xquang ciing thu hep nhiéu. Nguoi
bénh xuét vién sau 20 ngay nam diéu tri. Bénh
nhan tiép tuc diéu tri bang ceftazidim dang vién
udng 4 tudn va kham lai theo hen.

Xquang th&i diém nhap vién

Sau 1 tuan diéu tri

Th&i diém ra vién
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bim dinh,
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Két qua noi soi phé quan ctia bénh nhan

Pay la bénh nhan thr hai tai Bénh vién Phdi
Trung wong dwoc chan doan Melioidosis thé
viem phdi ap xe hda trén bénh nhan cé bénh
nén dai thao dwdng. Tén thwong phdi nang dién
hinh ctia bénh Melioidosis. Bénh nhan cé biéu
hién tinh trang nhiém khuén cép tinh, bénh nhan
lam nghé néng di 1am déng (cay lua) phat hién
thdy dwong vao 1a cac vét loét tir cac ké ngén
tay. Bénh nhan da duoc diéu tri khang sinh phu
hop s&m (Ceftazidim 2g cach méi 8 gid), kiém
soat dwoc tinh trang nhiém khuan (17 ngay diéu
tri tich cwc) két qua diéu tri thanh cdng. Cac bao
cdo va cac khuyén céo hién tai trén thé gisi vé
bénh Melioidosis cling chwa ghi nhan cac chiing
B. pseudomallei khang Meronem va phac d6
Meronem 1g mébi 8 gi dé diéu tri Melioidosis
trong giai doan cap tinh dwoc coi 1a phac dd ti
wu hién nay [1, 2].

BAN LUAN

1. Dich té hoc ctia bénh Melioidosis

Céac khu vwc chinh trén thé gi¢i ma bénh
Melioidosis dang Iwu hanh |a phia Béc Australia
va cac nuwéc Pong Nam A, trong dé Bac
Australia va déng bac Thai Lan la cac diém
néng vé bénh nay, véi ty 1& méi méc hang nam
Ién t&i 50/100.000 dan. Melioidosis la bénh gay
tlr vong hay gap hang th& 3 trong cac bénh
nhiém trung & déng Bac Thai Lan, chi ding sau
nhiém HIV va bénh Lao. Malaysia, Singapore,
Viét Nam, Cambodia, va Lao ciling la vung bénh
lwu hanh. Cac bao cdo gan day cho thay bénh

lwu hanh c& & An D6, nam Trung Quéc, Hong
Kong, Dai Loan. Cac trwdng hop bénh |é té da
dwgc bao cao & Nigeria, Gambia, Kenya, va
Uganda, nhuwng pham vi bénh & chau Phi van
con chwa dwoc xac dinh chac chan [1].

O Viét Nam, bénh Melioidosis dwoc Pons va
Advier mo ta lan dau tién tai Viét Nam vao nam
1925 & mot phu niv tré tudi séng & ngoai thanh
Sai Gon. Bénh nhan t&r vong trong bénh cénh
nhiém khuan huyét va da phan lap dwoc truc
khudn Whitmore trong mau [3]. C4c ching vi
khuan B.pseudomallei dwg'c mé ta 1an dau tién
b&i tac gia Vaucel tai Ha N6i va dwgc Chambon
(Vién Paster Saigon xac nhan) [4, 5]. Trong thoi
gian chién tranh, s lwgng 1&n linh Phap va sau
do 1a linh My da tiép xuc véi moi trwdng co B.
pseudomalleiva da dwoc theo dbi ca trén lam
sang va xét nghiém. Da sb cac ca bénh da dwoc
ghi nhan tir thap ky 40 dén thap ky 70 [1, 4]. C6
it nhat 100 trwong hop d& dwoc ghi nhan la
Melioidosis trong sb linh Phap déng quan tai
Viét Nam trong khoang thdi gian to» 1948 dén
1954; cho dén nam 1973, co 343 trwdng hop da
dwoc ghi nhan béi Moore [4]. Cac trwdng hop
bénh cling dwoc ghi nhan tir nhirng nguwoi linh
da twng phuc vu tai Viét Nam, nhirng nguwoi Viét
Nam di cw hoac khach du lich tir Viét Nam.
Nghién ctru ctia Christopher M. Parry va cong sw
cho thdy ty |& phan lap dwoc B. pseudomallei
trong cac mau ciy mau tor 1992-1998 1a 0,25%
(9/3653 méau mau), va khoéng phan lap dwoc cac
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ching B. pseudomallei gady bénh trong moéi
trwong dat va nuwéc quanh Thanh phé H6 Chi
Minh [6]. M6t béo céo & mién Bac Viét Nam cho
thay, trong khoang thoi gian tir 1997 — 2005 ¢
54 bénh nhan dwoc chan doan xac dinh la
Melioidosis v&i két qua cdy mau hodc cac dich co
thé dwong tinh v&i B. pseudomallei, cac bénh
nhan dén tlr 18 tinh thanh quanh Ha Nai [7].

2. Yéu t6 nguy co’

Céc yéu t6 nguy co cha bénh da duwoc xac
ghi nhan trong rat nhiéu nghién ctru, 80% nhirng
nguoi bi bénh Melioidosis c6 mét hoac nhiéu
cac yéu t6 nguy co, diéu d6 can nhac rang
Melioidosis c6 thé 1a mét nhiém trung co hoi [1].
Céc yéu tb nguy co thwdng gap la bénh dai thao
duwdng, nguwdi nghién rwou, bénh than hoac
bénh phdi man tinh, nguwoi str dung corticoid,
bénh ung thw [1, 8]. B&nh nhan c6 bénh dai thao
dwong gap voi ty 1& cao 37 - 60% goi y rang
insullin c6 thé truc tiép anh huwdng dén vi khuan
B.Pseudomallei [9,10].

Puong lay truyén: Con ngudi co thé mac
bénh Melioidosis khi tiép xuc truc tiép véi dat va
nwéc bé mét bi nhiém vi khuén B. pseudomallei.
Ngwdi va déng vat co thé nhiém khudn mac
phal do hit phai hat nwéc hoac bui co nhiém vi
khuén, uong ngudn nwéc nhiém khuén hoic tiép
xuc tryc tiép voi dat nhiém khuan, dac biét 1a
qua xay xwdc nhd ngoai da. Bénh At kho lay to
nguwdi sang ngudi.

3. Dic diém lam sang

Nhiém B. pseudomallei co6 biéu hién lam
sang rat phong phu. Cé thé 1a mét nhiém khuan
toan than nang, bung phat cp tinh hoadc 1a mot
nhiém khuin man tinh. Trong mot nghién ctu
mo ta 540 bénh nhan & vung nhiét d&i Australia
trén mot thoi ky 20 nam, c6 hinh thai 1dm sang
hay gap la viém phdi (51% bénh nhan), tiép dén
la nhiém khuén tiét niéu (14%), nhiém khuan da
(13%), nhiém khuin mau khéng cé 6 nhiém khu
trd (11%), viém khép nhiém khuin hodc viém
xwong tay (4%) va lién quan dén than kinh (3%).
S6 con lai 4% bénh nhan khéng cé bang chirng
nhiém khuan khu trd. Hon moét nra sé bénh
nhan cé biéu hién nhiém khuan huyét, va 20%
trong s6 do6 co biéu hién sdc nhiém khuén [11].
Cac ap xe co quan ndi tang va cac 6 nhiém thi
phat hay gap & phdi, khép. Mét biéu hién khac
biét dang Iwu y gilra cac bénh nhan & Australia
va cac bénh nhan & Bong nam A 13 viém tuyén
mang tai sinh md, moét bénh céanh gap & 40%
trwong hop nhiém Melioidosis & tré em Thai Lan
va Cambodia nhwng lai cwc ky hiém & Australia.
Tai Australia, biéu hién Melioidosis & tién liét

tuyén gadp & 20% bénh nhan nam giéi va
Melioidosis than kinh v&i biéu hién viém than
nao, thwong cé mat liét than kinh so (dac biét la
day VII), hodc biéu hién viém tiy véi biéu hién
yéu than kinh van déng ngoai vi.

Melioidosis tai phat xay ra chirng 1/16 bénh
nhan, thwong 1a nam dau tién sau lan biéu hién
lam sang lan dau. Khoang 1/4 truéng hop bénh
tai lai la do tai nhiém, va&i sé con lai la do tai phat
tr mot & nhiém tdn tai dai dang. Ty Ié t& vong
do melioidosis gan 40% & vung déng bac Thai
Lan (35% & tré em) va 14% & Uc. Thoi ky G
bénh cla Melioidosis da dwgc danh gia & mot
nghién clru duy nhat da dwoc cong bd, theo d6
thoi gian G bénh tr 1 - 21 ngay (trung binh 9
ngay). Th&i ky 0 bénh ngan nhéat dwoc ghi nhan
la 1 ngay, trai lai thdi ky G bénh dai nhat da ghi
nhan dugc la 62 nam.

4. Chan doan va diéu tri

4.1. Chan doén

Bénh nhan c6 biéu hién 1am sang nhw trén va
phan lap dwoc vi khuan tr mau hodc céc dich
cla co thé hodc xac dinh dwoc sw hién dién cla
khang nguyén ho&c khang thé trong mau hoéc
dich clia co thé. Cé nhiéu cac test dung dé xac
dinh khang nguyén, khang thé nhw céac test
ELISA, phan &ng khuéch dai chudi gen (PCR).

4.2. biéu tri bénh Melioidosis

Diéu tri Melioidosis 1a rat khé khan do vi
khuan B. pseudomallei khang véi hau hét cac
khang sinh thong thwong nhw penicillin,
ampicillin, khang sinh cephalosporin thé hé 1 va
2, gentamicin, tobramycin, streptomycin,
polymyxin. Cac khang sinh méi hon nhw
ertapenem, tigecycline va moxifloxacin tac dung
han ché trén invitro v&i cac ching B.
pseudomallei, va néng do &c ché téi thiéu cua
doripenem 1a twong tw meropenem. Diéu tri
Melioidosis gébm 2 pha, pha cép tinh (diéu tri
khang sinh dwong tinh mach) véi_muc dich
ngan tinh trang nhiém khuan nang dé ctu song
bénh nhan va pha cing cb (khang sinh udng)
v&i muc dich tiéu diét cac vi khudn con sot lai,
lam gidm thap nhat nguy co tai phat bénh [2].

Khang sinh dung trong pha cép tinh Ia
Ceftazidime 50mg/kg (t6i da 2g) truyén tinh
mach méi 6-8 gi&> hodc Meronem 25mg/kg (tbi
da 1g) truyén tinh mach méi 8 gi¢. Trong pha
cing c¢b, khang sinh duwoc dung la
Trimethoprim-sulfamethoxazole uéng méi 12 gi®
hodc Doxycycline udéng mdi 12 gid hodc
Amoxicillin/acid-clavulanic udng méi 8 gi®. Thoi
gian diéu tri trong méi pha phu thudc vao bénh
canh 1am sang, pha cép tinh c6 thé diéu tri tv 2
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dén 8 tuan va kéo dai thém tir 3 dén 6 thang &
pha cling cb. [1, 2, 8].

Tom lai, Melioidosis Ia mét bénh ly c6 bénh
canh lam sang da dang va phtec tap, ty 1& t&
vong cao du dwoc diéu tri thich hop. Bénh cha
yéu gép ¢ phia Bé&c Australia va phia Péng Béc
Thai Lan. O Viét Nam, cac trwdng hop bénh da
dwoc ghi nhan tir thoi thude Phap va thoi ky
chién tranh trén cac déi twong la linh phap va
sau dé 1a linh My tham chién tai Viét Nam. Dén
nay chi c6 moét vai bao cao ca bénh trong nwéc
vé melioidosis, vi vy nén chwa cé cai nhin day
da vé dich té hoc, cling nhw cac bénh canh 1am
sang cua mot can bénh nguy hiém ma Viét Nam
nam trong vung dich té.
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NGHIEN CUO’U KET QUA NOI SOI PHE QUAN SIEU AM
TRONG CHAN DOAN CAC TON THUWONG KHOI TRUNG THAT

NGUYEN LE NHAT MINH, VO KHAC DA,

CHUY QUANG HUY, DUONG DANH BO, NGUYEN CHI LANG

TOM TAT

Muc tiéu nghién ciru: N6i soi phé quén siéu
am sinh thiét hut xuyén thanh phé quan la mot
phuong tién méi hién dai c6 gia tri trong chén
doan céc tén thuong trung thét tiép giédp khi phé
quan.

Muc tiéu cda ngh/en ctru nay la danh gia két
qud chan doéan cia néi soi phé quan siéu &m
trong chan doan céc tén thuong trung thét.
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Bénh vién Phéi Trung wong

Phuwong phap nghién ctu: Chiang toi tién
hanh nghién ctru mé ta cat ngang, tién ctru trén
58 bénh nhén da dwoc ndi soi phé quan siéu 4m
trong thoi gian tir 6/2019-8/2020. Két qué chén
doéan xéc dinh cudi cung dwa trén két qua cua
EBUS-TBNA, ndi soi 16ng ngurc, phau thuét phdi,
theo dbi lam sang.

Két qua: Chung téi nghién ctu trén 58 bénh
nhén, trong dé nam: 38/58 (65,5%), ni¥r 20/58
(34,5%). DO tubi trung binh 53,7+14,7 tudi. Két
qué chéan doan cudi cung cé 19 trirong hop ung
thw, 39 trirong hop lanh tinh. EBUS-TBNA chén
doéan duworc 48 trirong hop trong téng sé 58 bénh
nhén: ung thw 15, lao 11, viém khéng dac hiéu
19, bwéu giap 1, sarcoidosis 1, binh thwong 11.
Do chinh xéc chén doan cua EBUS TBNA
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