bAC DIEM LAM SANG BENH VAY NEN THONG THU’C‘)’N’G
CUA BENH DIEU TR| TAI BENH VIEN DA LIEU THANH HOA

TOM TAT

Muc tiéu: Muc tiéu cta nghién ctru nay nham
moé ta ddc diém Iam sang bénh véy nén diéu tri
tai Bénh vién Da liéu Thanh Hoéa tir thang
6/2019 dén 6/2020.

Péi twong va phuong phép nghién ctru:
Nghién ctru mé ta, thiét ké cat ngang duoc thuc
hién trén 155 bénh nhan dwoc chén doan vay
nén dang diéu tri tai Bénh vién Da liéu Thanh
Héba tir thang 6/2019 dén 6/2020.

Két qua: Tubi khéi phéat & do tubi = 30 ch/em
cao nhét 65,8%. Ty Ié bénh nhdn méc vay nén
thé thdng thuong chiém cao nhét 89,7%. Trong
cac yeu t6 khéi phat hoac lam bénh nang hon,
yeu t6 stress chiém 71, 6% tlep dén la st dung
thubc chiém 67%, cac yéu té6 nhw hién tuong
Koevner, hut thuéc 1& va st dung ruou bia
chiém ty 1é lan luvot 21,9%, 29,3% va 43,2%.
Bénh nhén méc bénh vdy nén mirc dé nhe
chiém 21,9%, murc d6 trung binh chiém 34,8%,
€6 67 bénh nhén (43,2%) mirc dd ndng.

Tw khéa: Dac diém 1am sang, vay nén, Bénh
vién Da liéu Thanh Hoéa.

SUMMARY

CLINICAL FEATURES OF PSORIASIS
PATIENTS AT THANH HOA HOSPITAL OF
DERMATO —VENEREOLOGY

Objectives: The objective of this study was to
describe the clinical chracteristics of psoriasis
patients at Thanh Hoa hospital of Dermato —
Venereology from 6/2019 to 6/2020.

Research methodology: The cross-sectional
study design was applied in this study on data of
155 psoriasis patients at Thanh Hoa Hospital of
Dermato — Venereology.

Results: The early onset after 30 years of age
was 65.8%. The most common clinical
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presentation was psoriasis vulgaris (89.7%). The
factors were related to the development of
disease: Drugs (67%), Stress (71.6%), Smoking
(29.3%), Alcohol (43.2%), Koebner phenomenon
(21.9%). Index (PASI) at mild level was 21.9%,
moderate level was 34.8% and severity was
43.2%.

Keywords: Clinical characteristics, Psoriasis,
Thanh Hoa Hospital of Dermato - Venereology.

DAT VAN BE

Vay nén (VN) la mét trong nhitng bénh da
thuwong gép, chiém tir 1-3% dan so. Tilé nay phu
thudc vao yéu té chung toc va vung dia ly: & khu
vuc Béc Au co ty 1&é mac vay nén Ién dén 3%, My
c6 ty & mac khodng 2%, Trung Quéc chi cé 0,3%
dan sb [8]. Tai Viét Nam, hién chuwa tim théy
nghién cru dich t& vé ty I& hién méc ctia bénh, c6
mét vai nghién clru riéng ré nhw & Huyén Kinh
Mén, tinh Hai Duong ty 1& vay nén chiém 1,5%
dan sé. Bénh sinh dwoc bidu hién bang sw ting
sinh thwong bi, biét hoa bat thwéng cla Iép sivng
va tdng sinh mao mach. Ngoai biéu hién tén
thwong ngoai da, bénh con biéu hién tén thuong
mong, viém khop,... Hon niva, vay nén cé thé
lién quan dén sy gia tang bénh suat va tlr suat
cla cac bién cd tim mach, héi chirng chuyen
héa..., dac biét la nhirng trvdng hop vay nén
nang vé kéo dai [4].

Bénh vay nén |1a bénh gan nhu phai diéu tri
sudt doi ma céc thude dung toan than ciing nhw
mot sb thudc boi tai cho cling co6 thé gay tac
dung khong mong mudn... nén diéu tri duy tri
bénh vay nén van la mét khé khan hién nay cho
cac thay thubc da liBu. M&c du cac nghién ctru
vé bénh vady nén da dwoc thuc hién tai Viét
Nam, tuy nhién nhirng nghién ctru nay & Thanh
Hoéa noi chung ciing nhw & Bénh vién Da liéu
Thanh Hoéa néi riéng con han ché. Chinh vi vay,
nghién ctbu nhdm mo ta dac diém lam sang cla
bénh nhan mac bénh vay nén diéu tri tai Bénh
vién Da liéu Thanh Hoa la can thiét. Nhan thic
duwoc tdm quan trong cla van dé dd, ching toi
tién hanh nghién ctru ndy nham muc tiéu: Mé t4
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ddc diém Iam sang bénh vay nén diéu tri tai
Bénh vién Da lieu Thanh Hoa tir thang 6/2019
dén 10/2020.

DOI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUrU

1. B6i twong nghién ctru

155 bénh nhan vay nén diéu trj tai Bénh vién
Da liéu Thanh Héa tir thang 6/2019 dén thang 6
nam 2020.

- Tiéu chuén chon bénh nhan:

+ Chon tat ca bénh nhan dwoc chan doan
xac dinh bi bénh vay nén dén kham va diéu tri.

+ Ddng y tham gia nghién ctru.

- Tiéu chudn loai triv:

Bénh nhan tam than, bénh nhan cé d4u hiéu
bi bénh tim, gan, than, phéi nang. Bénh nhan
dang c6 thai hoac cho con bu.

Dia diém va thoi gian nghién ciru

- Dja diém nghién ctru:

Bénh vién Da liéu Thanh Héa

- Thoi gian nghién cou:

Tw thang 6/2019 dén thang 10/2020.

2. Phwong phap nghién ctru

Thiét ké nghién ctru

- M6 ta cat ngang. Khado sat 1am sang, can
lam sang va yéu té lién quan.

C& mau nghién clru

- Pé nghién ctu l1am sang, yéu té lién quan
cla bénh vay nén: Mau thuan tién (bénh nhan
duoc chan doan xac dinh bénh vay nén diéu tri
tai Bénh vién Da liéu Thanh Hoéa 6/2019 -
10/2020.

Céc chi tiéu danh gia két qua

- Cac yéu t6 nhan khdu hoc: Tuéi, gidi tinh,
tudi kh&i phat bénh.

- Dac diém lam sang.

- Cac yéu t6 khoi phat hoac lam bénh néng
hon.

- Mirc d6 bénh.

3. Xtr ly so liéu

S liéu dwoc nhap, quan ly va phan tich bang
pham mém SPSS 19.0.

4. PDao durc nghién clru

Nghién ctru dwoc thwc hién khi dwgc Hoi
ddng Dao dirc ctia Trwerng Pai hoc Y dwoc Thai
Nguyén théng qua va dwoc sy déng thuan cua
Bd mén Da liéu va bénh nhan. Nghién ctru chi
nham muc dich khoa hoc khéng vi muc dich gi
khac trén tinh thn bénh nhan tw nguyén va tén
trong cac van dé riéng tw cda ho.

KET QUA

Bang 1. Phan bé tudi bénh nhan trong nghién
clru

Do tudi n %
<30 14 9,04
30-59 80 51,61
> 60 61 39,35
Tbng 155 100
Trung binh 53,7+ 16,1 (4-86)

Nhan xét: Tudi trung binh cla bénh nhan
trong nghién ctru 53,7 £ 16,1, trong d6 nhém
tubi 30 — 59 chiém 51,61%, nhom tudi > 60
chiém 39,35% va nhom tudi < 30 chiém 9,04%.

Bang 2. Phan bd tudi kh&i phat bénh

Do tudi n %
<30 53 34,2
> 30 102 65,8
Téng 155 100

Nhan xét: Tubi khéi phat < 30 chiém 34,2%,
trong khi d6 ty I&é bénh nhan khéi phat bénh &
dd tudi = 30 chiém 65,8%.

Bang 3. Phan bé gidi tinh

Gi&i tinh n %
Nam 127 81,9
N 28 18,1
Tong 155 100

Nhan xét: Cé 127 bénh nhan nam chiém ty lé
81,9%, trong khi do6 ty 1& bénh nhan ni¥ trong
nghién ctru nay chiém 18,1%. )

Bang 4. Phan bo céac thé vay nén

Thé bénh n %
Thong thuwdong 139 89,7

Vay nén khép 5 3,2

Vay nén mun mu 3 1,9
Vay nén dd da toan than 8 52
Tong 155 100

Nhan xét: Cé 139 bénh nhan mac vay nén
thé théng thudng chiém ty 1€ 89,7%. Ty Ié bénh
nhan mac vay nén thé khép, thé mun ma va dé
da toan than lan luot 3,2%, 1,9% va 5,2%.

Bang 5. Yéu to khéi phat hodc lam bénh
nang hon

Yéu td So lwvong Ty 1€
Stress 111 71,6

S dung thudc 107 67
Hién twong Koebner 34 21,9
Hut thudc 1a 44 29,3
Ubng ruou bia 67 43,2

Nhan xét: Trong cac yéu té khéi phat hodc
lam bénh nang hon, yeu to stress chiém 71,6%
tiép dén la st dung thudc chiém 67%, cac yéu
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t6 nhw hién twong Koevner, hut thubc 14 va st
dung rwou bia chiém ty 1& 1an lwot 21,9%,
29,3% va 43,2%. ]

Bang 6. Phan bé mdc do bénh

Mdrc dd bénh n %
Nhe 34 21,9
Vira 54 34,8
Nang 67 43,2
Tong 155 100

Nhan xét: Bénh nhan méc bénh vay nén muc
dd nhe chiém 21,9%, m&c do trung binh chiém
34,8%, c6 67 bénh nhan (43,2%) mirc d6 nang.

BAN LUAN

’Ket qua nghién cru cla ching téi cho thay
tudi trung binh cla bénh nhén trong nghién ctru
53,7 + 16,1, trong d6 nhom tudi 30 — 59 chiem
51,61%, nhém tudi = 60 chiém 39,35% va nhém
tudi < 30 chiém 9,04%. C6 127 bénh nhan nam
chiém ty 1& 81,9%, trong khi do ty 1&€ bénh nhan
nr trong nghién ciru nay chiém 18, 1%. Nghlen
ctru cla chung t6i cling twong dong vé do tubi
véi nghién ciu cha Nguyén Thi Lé Quyén va
cong sw nam 2019 bénh vay nén & dd tudi
trwdong thanh (35-59 tudi) va thanh thiéu nién (16-
35 tudi) chiém ti 1€ 79,4% [2]. Két qua nay coé thé
duoc giai thich nhw sau do ,tuéi lao déng (< 60
tudi) la do tudi cé nhieu bién dong trong cudc
sbng, c6 nhiéu yéu tb anh hudng dén thé chat
ciing nhw tinh than. Nhirng bién dong nay c6 thé
la yeu t6 khéi dong bénh, lam bung phat bénh
vay nén trén mot co dia ¢ sén gen di truyén.

Trong nghién ctru cla ching to6i bénh nhan
kh&i phat bénh & do tudi = 30 chiém da so
65,8%. Trong khi do ty I& bénh nhan kh&i phat
bénh & do tudi nhé hon 30 tudi chieém 34,2%.
Céac tac gia trong va ngoai nwéc cling cho thay ti
I&6 bénh nhan kh&i phat muén chiém ti 1& cao
hon nhém bénh nhan khéi phat sém. Tac gia Vo
Quang Binh (2010) cho thay kh&i phat sém chi
chiém 39,6% va kh&i phat mudn chiém 60,4%
[1], tac gia Hae Jun Song va cong sw (2017) cho
thay 66,2% bénh nhan kh&i phat bénh muén [9].
Nghién ctru cua tac gia Nguyén Thi L& Quyén
cling cho thay ti Ié bénh nhan khdi phat bénh
sau 30 tudi (72,5%) cao hon nhém bénh nhan
khéi phat bénh trwéc 30 tudi (27,5%) [2]. Viéc
phan nhom khdi phat som hay mudn theo do
tuoi 30 tudi co6 y nghia quan trong. Queiro R
(2011) cho thay rang gen HLA-CW6 anh hwéng
dén bénh nhan vay nén giadm khi tudi khéi phat
tang va m0|ll|en quan manh nhéat dwoc quan sat
& nhitng déi twong co6 tudi khéi phat dudi 30
tudi (OR = 6,4, p = 0,0003), tac gi&d da dé nghi

30 tudi 1a gidi han dé& phan chia vay nén typ 1
(co di truyén) va vay nén typ 2 (khong do di
truyen) [6]

Két qua nghién ctru ctia chung t6i chira rang,
bénh nhan mac vay nén thé thong thuong
chiém ty 1& cao nhét 89,7%. Ty 1& bénh nhan
mac vay nén thé khop, thé mun ma va dé da
toan than lan lwvot 3,2%, 1,9% va 5,2%. Ket qua
nay cling phu hop véi nghlen ctru cua Nguyén
Thi L& Quyén n&m 2019, vay nén thdng thwdng
chiém fi 1& cao nhét (69,9%), ké tiép la vay nén
mun ma (18,6%) va dé da toan than do vay nén
(7,8%), chiém ti le thdp nhét 1a vay nén khop
(3,9%) [2]. Mot sO nghlen ctru thye hién trén thé
givi cung cho két qua tuo’ng tw [5], [9]. Trén
thyc té s6 bénh nhan vay nén diéu tri tai Bénh
vién Da liéu ngay cang tang va sy da dang tron
cac thé bénh ngay cang nhiéu. Ngoa| cac thé
théng thuo’ng nhw vay nén mang, vay nén giot
thi ti 1€ vay nen mun ma, vay nen khép va do da
toan than do vay nen ngay cang tang.

Trong cac yeu to khoi phat hoac lam bénh
nang hon, yéu to stress chiem 71,6% tiep den la
str dung thu6c chiém 67%, cac yéu to nhw hién
twong Koevner, hut thudc 14 va st dung rwou
bia chiém ty Ié lan lwgt 21,9%, 29,3% va 43,2%.
Trén thye té stress tam ly dwoc chirng minh 1a
yéu t6 quan trong gay khoi phat, tai phat hay
lam vay nén tr& nang. Nhiéu bang chirng cho
thay stress gay ra nhitng dap (rng bét thwong
vé than kinh néi tiét, c6 vai trd quan trong trong
sinh bénh hoc cac bénh tw mién man tinh, trong
dé cé vay nén. Bénh nhén trong nghién cru cua
chung t6i c¢6 chan thwong thwong bi hay hién
twong Koebner la yéu t6 gay kh&i phat hoac lam
bénh nang hon. Hién twgng Koebner trong bénh
vay nén cé thé xuét hién trén vét xwéc da, trén
vét mé, vét bong, noi tiém... Két qua nghién ciru
cua chung t6i cling phu hgp véi mét s6 nghién
ctru duoc thyre hién trude do [2], [3]. .

Két qua nghién clru cla chung téi cho thay
bénh nhan méc bénh vdy nén mic do6 nhe
chiém 21,9%, muc dé trung binh chiém 34,8%,
¢ 67 bénh nhan (43,2%) muc d6 nang (theo
PASI). Ket qua nay twong tw tac gia Hae Jun
Song (2017) v&i mirc A0 nhe chiém 24,9% [9].
PASI duwoc Fredriksson va Pettersson xay dwng
nam 1978 dé danh mic d6 bénh vay nén. Tuy
nhién, PASI c6 mot s nhwoc diém nhw chi
phan anh dung doé nang cla bénh déi véi vay
nén théng thuong. DI vai vay nén mun ma, vay
nén khop, do da toan than do vay nén thi cac
thang diém cta PASI phdn anh khdng chinh xac
dd nang cua bénh. Bén canh do, murc 4o dé da
va bong vay tang Ién khi co6 sw thay déi nhiét do,
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dd dm va gidm khi cé s dung duéng dm. Mot
sb thudc béi diéu tri tai ché nhw Anthralin ciing
gay do da va lam tang PASI [7].

KET LUAN

Tudi trung binh ctia bénh nhan trong nghién
ctu 53,7 + 16,1, nhdm tudi 30 — 59 chiém ty lé
cao nhat 51,61%. ] ]

Tudi khéi phat & do tudi = 30 chiém cao nhét
65,8%.

Ty 1& bénh nhan mac vay nén thé thong
thwdng chiem cao nhat 89,7%.

Trong cac yéu to6 kh&i phat hodc lam bénh
nang hon, yéu t6 stress chiém 71,6% tiép dén Ia
str dung thu6c chiém 67%, cac yeu to nhw hién
twong Koevner, hit thuée 14 va st dung rwou
bia chiém ty 1& 1an lwot 21,9%, 29,3% va 43,2%.

Bénh nhan mé&c bénh vay nén mic dd nhe
chiém 21,9%, muc d6 trung binh chiém 34,8%,
€6 67 bénh nhan (43,2%) mlc d0 nang.
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DANH GIA SI THAY DOI NONG PO ACID URIC MAU,
CHU'C NANG THAN VA MOT SO YEU TO KHAC
SAU 3 THANG DIEU TRl FEBUXOSTAT (FEBURIC)
O BENH NHAN BENH THAN MAN TiNH
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TOM TAT

Muc tiéu: Banh gia sw thay d6i nong dé acid
uric mau, chtrc néng than va mét so yéu to khac
sau 3 thang diéu tri Febuxosat (Feburic) & bénh
nhan bénh than man.

Pbi tuong nghién cu va phuwong phap
nghién ctru: Nghién ctu tién ctu mé ta trén 60
bénh nhéan >16 tubi chan doan bénh than man
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