trung riéng vé mau nghién ctru.

C6 sw gidm c6 y nghia théng ké (p<0,001) d6
sau tién phong sau diéu tri laser Yag & ca hai
thoi diém sau 1 tudn va sau 1 thang so véi
trwdc d6.Két qua nay twong ddng voi nghién
clu clia Oztasb va cong sw [7] khi dd sau tién
phong trwdc diéu tri giam tir 1 thang sau diéu tri
laser Yag (p<0,01). Diéu nay phu hop véi cacy
van vi khi st¢ dung laser Yag m& bao sau, nang
lwong nd 1am thay ddi vi tri IOL dan téi do sau
tién phong thay déi.

V& khic xa: Do cau, dd tru, do6 ciu tuwong
dwong & ca 3 thoi diém khac nhau déu khong
thay co sw khac biét & ca hai nhom. Khong thay
c6 sw khac biét gitba 2 nhom kinh 1 manh va 3
manh anh huwéng dén su thay déi do cau, do
tru, d6 cau twong dwong. Nhw vay cé thé két
luan dd cau, do tru va do tuong dwong déu
khong thay cé thay déi sau didu tri bing Laser
Yag cling nhw khong bi anh hwéng béi loai IOL
bénh nhan mang. Két qua nay twong déng voi
nghién clru ca Akmaz va cong s [6].

Ty lé tai bién cham kinh 3,9%, bién ching
sau mé& bao sau bang laser Yag 5,8%, trong dé
tang nhan ap nhiéu nhét véi 3,9% va thiv hai la
viém mébng mét 1,9%, Déi chiéu thdy cao hon so
v&i nghién clru ctia Nguyé&n Thanh Ha [3] c6 thé
do ¢& mau nhd nén c6 sy khac biét.

KET LUAN

Do sau tién phong sau khi mé bao sau bang
laser Yag c6 su thay ddi nhe. Do khic xa mét

sau khi m& bao sau bang laser Yag khong cé sw
thay déi dang k&. Tai bién va bién ching sau
m& bao sau bang laser Yag rat thip. Téng nhan
ap thoang qua va hét trong 2-3 ngay sau diéu tri.
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TOM TAT

Muc tiéu: Banh giad két qua diéu tri gidn v&
tinh mach thuc quén béng phuong phap that
vong cao su qua ndi soi & bénh nhén xo gan tai
bénh vién da khoa tinh Bac Kan ndm 2020.

Poéi tuong va phuong phdp nghién ciu:
Nghién ctru mé ta cét ngang trén 86 bénh nhan.

Két qué nghién ctru: Ty 16 mat ddu dé hoan
toan sau diéu tri cao nhét chiém 55,8%, mét mot
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phéan chiém 44,2% va khéng c¢é truong hop nao
khéng mat.Ty 1é c6 két qué cdm méu tbt chiém
97,7%, khoéng tbt cé 2,3%.Két qué mét bui gian
sau diéu tri c6 58,1% dat két qua tét, con lai
39,5% dat két qué kha va 2,3% la kém. Vé bién
ching: ty 16 c6 biéu hién dau nguc chiém cao
nhét (24,4%) tiép dén la loét chiém 23,3% va
nudt khé chiém 20,9%.

Ttr khoa: xo gan, gidn vo tinh mach thuc
quan, that vong cao su qua néi soi, Bdc Kan

SUMMARY

THE TREATMENT RESULTS OF
ENDOSCOPIC RUBBER BAND LIGATION
VARICOSE IN ESOPHAGEAL VARICES
PATIENTS WITH CIRRHOSIS AT BAC KAN
GENERAL HOSPITAL

Objective:To evaluate the treatment results of
endoscopic rubber band ligation varicose in
esophageal varices patients with cirrhosis at Bac
Kan general hospital in 2020. Methods:The
cross-sectional study was conducted on 86
patients. Results: The rate of complete loss of
red sign was highest (55,8%), next the a partial
loss (44,2%). The rate of stop Bleeding was
97,7% at level good. The results of losing tufts
esophageal varice were 58,1% at very good
level, 39,5% at good level, 2,3% at poor level.
Complications: the highest rate was chest pain
symptoms (24,4%), next to difficulty swallowing
(20,9%).

Keywords: Cirrhosis, esophageal varice,
Endoscopic rubber band ligation, Bac Kan

DAT VAN BE

Xuét huyét tieu héa do vé& gian bui tinh mach
thire quan trén bénh nhan xo gan la mét trong
nhiing bién chirng nghiém trong &nh hudng dén
sy song cla bénh nhan [1] ; & bénh nhan xo
gan, v& gian tinh mach la nguyén nhan cta 60-
65% céac dot xuat huyét & nhirng bénh nhan nay
[2] . Ty Ié t& vong kha cao tr 30 dén 70,0% [3] .
Ty 1& xuét hién cac bui gian TMTQ hang nam
vao khoang 8-10% & bénh nhan xo gan va kich
thwéc bui gian sé to ra véi ty 1&é 10-25%/ nam [4]

Khi v& bui gian tinh mach thwc quan thwong
gay ra nhitng hau qua nang né nhw: mat mau
khéi lvong 16n dan den rbi loan huyét dong tram
trong, kém theo la ri loan chtrc nang gan nhiéu
hon [5] . Cac nghién ctru vé& gidn tinh mach thuc
quan cho biét: Nguy co xuét huyét do v& TMTQ
khodng 12-30% sb ngudi mang bui gian va fi 1é
t& vong khoang 30-70%. Do vay diéu trj xuét
huyét cap tinh déng vai trd quan trong gitp giam
nguy co xuét huyét tai phat [4] . O nudc ta,

hang nam tai Bénh vién Viét Blc cé tr 14-17%
chay mau duong tiéu hoa trén la do v& bui gian
TMTQ. Diéu tri gian TMTQ cé 2 van dé: Cép
ctru chdy mau va phong chdy mau tai phat, hai
van dé nay quan trong nhw nhau [6] .

Dé giam ty lé t& vong trén bénh nhan xo gan,
viéc diéu tri dw phong xuat huyét do v& gian tinh
mach thwc quan c6 vai trd rat quan trong. Trong
nhitng nam tr¢ lai day cung sy phat trién cua
ong ndi soi ong mém diéu tri v& gian TMTQ
cling phat trién va dwoc (ng dung rong rai: noi
soi tiém xo, tiém chét keo sinh hoc, néi soi laser,
dién dong, ndi soi kep, that vong cao su.Theo
tbng két cia mot sb tac gia nwdc ngoai thi
phwo’ng phap that vong cao su cam mau don
gian, dé lam, it blén ching, ty 1€ thanh cdng
cdm mau trong cap cru la trén 90%[7],[8] .

Béc Kan 1a mét tinh thugc khu vie mién nui
phia Béc, s6 bénh nhan xuét huyet do v& gian
TMTQ ludn chiém ty & cao trong sb céc trwong
hop XHTH, tai Bénh vién tinh Béc Kan, chung
t6i da tién hanh diéu tri gidn v& TMTQ bang
phuong phap that vong cao su qua ndi soi, dat
duoc thanh cong nhat dinh. Dé danh gia duoc
két qua diéu tri chang t6i tién hanh nghién ctu
“Két qua diéu tri gian v& tinh mach thwc quan
bang phwong phap that vong cao su qua ndi soi
& bénh nhan xo gan tai Bénh vién Da khoa tinh
Bac Kan” v&i muc tiéu:

Danh gia két qua diéu trj gidn v& TMTQ béng
phuong phép thdt vong cao su qua ndi soi &
bénh nhén xo gan tai Bénh vién Da khoa tinh
Béc Kan ndm 2020.

POl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN
cuu

1. B6i twong nghién ctru

Bénh nhan dwoc chan doan xo gan cé chay
mau tiéu héa do v& bui gian TMTQ dwoc diéu tri
bang phwong phap that bui gian bang véong cao
su qua ndi soi tai bénh vién da khoa tinh Bac
Kan.

2. Dia diém va thoi gian nghién ctru

2.1. Dja diém nghién ctru

Nghién ciru dwoc trién khai tai Khoa Tham
dod chirc ndng, Ho6i sirc clp clru, Diéu tri tich
cuwc, Khoa Noi tong hop - Bénh vién Da khoa
tinh B&c Kan.

2.2. Thoi gian nghién citru

Tw thang 01 ndm 2019 dén thang 08 ndm
2020

3. Phwong phap nghién ctru

3.1. Phwong phap nghién ctru: nghién ctru
mé ta thiét ké cat ngang
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3.2. Mau nghién ctru
C& mau dwoc tinh theo cong thire:

: pl-p)

n= Z(lfa/Z) d2

Trong dé:

- p = 0,968: Theo nghién clru cla tac gia
Nguyén Ngoc Hang va cong su, ty 1& cAm mau
thanh cong sau diéu tri xuat huyét tiéu héa do
v& gian tinh mach thyc quan & bénh nhan xo
gan bang phuwong phap that vong cao su 1a
96,8% [9] .

-q = (1-p) = 0,1 (ty 1& déi twong khong dat
muc dich)

2% 0 Hé sb tin cay =1,96. b6 léch rut
gon twong ng (phan vi chudn & muc cé y
nghia a = 0,05).

- d: mirc d6 tin cay (d6 chinh xac mong mubn
cho phép dén 0,1)

- Tlr cbng thirc tinh ¢& mau chon d = 0,05

Thay vao cong thirc tinh duoc c& mau téi thiéu
la n=48 bénh nhan, trén thuc t& chung tdi tién hanh
nghién ctru trén 86 bénh nhan.

4. Thu thap sé liéu

Théng tin, di¥ liéu nghién ctru dwoc tién hanh
thu thap dwa trén mau bénh an nghién ciru
nham dap (rng muc tiéu nghién ctu.

5. Phwong phap thu thap s6 liéu, thong ké
xtr li s6 liéu

- Céac sb lieu nghién ctu duwoc xir ly theo
phuwong phap thdng k& y hoc, s& dung phan
mém SPSS 22.0.

KET QUA NGHIEN cUU

Bang 1. Phan bé theo nhém tudi va gidi tinh

Dac diém tudi S6 lwong %
20 - 29 1 1,2
30-39 15 17,4
40 -49 31 36,0
50 -59 32 37,2

=60 7 8,1
Téng 86 100,0
Tudi trung binh 48,03 + 8,68
Tudi nhd nht 29
Tudi I6n nhat 67

Nhan xét: Qua bang c6 thé thdy nhém tudi
tr 50 dén 59 tudi chiém ty I& cao nhéat (37,2%)
tiép dén Ia nhom tudi tir 40 dén 49 chiém 36,0%
va thap nhat & nhom 20 dén 29 tudi chi co 1
truong hop, chiém 1,2%; tudi trung binh Ia
48,03 tudi, tudi nhd nhat 1a 29 va tudi I&n nhat 1a
67 tudi.

100,0% dbi twong nghién ctru la nam gidi.

Bang 2. Sb vong that tinh mach thwc quan
trén 1 bénh nhan

S6 vong SO lvong Ty 1é %
1-2 vong 0 0,0
3-4 vong 46 53,5
>=5 vong 40 46,5
Téng 86 100,0

Nhan xét:Ty 1& c6 sb vong that 3-4 vong cao
nhét chiém 53,5% tiép dén 1a tr 5 vong trd 1én
chiém 46,5% khong cé truong hop nao that 1-2
vong.

Bang 3. Ty lé bénh nhan méat d4u d6

Két qua S6 lwvong Ty 1€ %
Mét hoan toan 48 55,8
Mat 1 phan 38 44,2
Kh(‘)ng mat 0 0,0
Tong 86 100,0

Nhan xét:Ty 1& méat dau d6 hoan toan sau
diéu tri cao nhat chiém 55,8%, mat mot phan
chiém 44,2% va khéng cé trwdng hop nao
khoéng mét.

Bang 4. Banh gia két qua cam mau

Két qua SO lwong Ty 1é %
Tot 84 97,7
Khéng tot 2 23
Téng 86 100,0

Nhan xét: Ty 1& cé két qua cdm mau tét
chiém 97,7%, khong tét c6 2,3%.

Bang 5. 2Danh gia két qua mét bui gidn sau
diéu tri

Két qua SO lwong Ty 1é %
Tot 50 58,2
Kha 34 39,5
Kém 2 2,3

Nhan xét: Qua bang c6 thé thay két qua méat
bui gidn sau diéu tri cé 58,2% dat két qua tét,
con lai 39,5% dat két qua kha va 2,3% la kém.

Bang 6. Ty I& cac bién chirng sau that vong

Bién chirng S6 lwong Ty 1é %
XHTH 5 58
Pau nguc 21 24,4
Nu6t khé 18 20,9
Sot 5 5,8

Nhan xét: Ty 1& co biéu hién dau ngwc chiém
cao nhat (24,4%) tiep dén la nudt khd chiém
20,9%.
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BAN LUAN

Két qua nghién ctu ctia chang tdi cho thay
nhom tudi cla bénh nhan tir 50 dén 59 tudi
chiém ty 1& cao nhét (37,2%) tiép dén la nhom
tudi tr 40 dén 49 chiém 36,0% va thap nhat &
nhém 20 dén 29 tudi chi ¢6 1 trwéng hop, chiém
1,2%; tudi trung binh la 48,03 tudi, tubi nhd nhét
la 29 va tudi I&n nhat 1a 67 tudi. D4 c6 nhiéu tai
liéu trong nuwérc va thé gidi bao cao vé tudi trung
binh cia BN xo gan. Nhin chung, cac nghién
clru déu cho thay tudi trung binh & bénh nhan
xo gan déu & mic tubi trung nién. Két qua
nghién clru clia ching t6i cho thdy 100,0% dbi
twong nghién ctru la nam gidi; két qua nay ciing
phu hop véi nghién clru cla tac gid Theo
nghién ctu ctia Nguyén Van Nha thiy toan bo
BNXG bi XHTH do v& gian TMTQ la nam gi&i
[10] .Theo nghién ctru cla tac gid Nguyén Ngoc
Thanh, Nguyén Thay Oanh Cho thayTy & nam /
ni = 4,71. Tudi trung binh 1a 50,4 + 11,87 tudi
(ttr 27 dén 79 tudi) [11] .

Két qua nghién ciru clia ching téi cho thay ty
I&é méat diu dé hoan toan sau diéu tri cao nhét
chiém 55,8%, mat mot phan chiém 44,2% va
khoéng c6 trwong hop nao khéng mét. Theo
Vilanueva C da thdt TMTQ cho 172 bénh nhan
xo' gan va két qua cho thay nhirng BN khéng cé
déu dd trén bé mét bui gian thi ty 1& xuét huyét
tiéu hoéa chi chiém 9,1%, trong khi d6 bénh nhan
co dau do, ty 1& chay mau 1a 58,7%. Két qua
nay da cho thay dau dé la moét trong nhirng yeu
td quan trong cé lién quan dén ty 1& XHTH &
BNXG co6 giagn TMTQ [12] .

Ty 1& c6 két qua cdm maéu tét chiém 97,7%,
khong tét cé 2,3%. Cac nghién clru trén thé gioi
cung cho théy that TMTQ qua ndi soi cd hiéu
qué cao trong cAm mau. Ty 1& cAm mau glao
dong tr 86-100% . Theo nghién clru cua tac gia
Doan Blrc Nhan, Kha H{ru Nhan (2016) nghién
clu md ta cat ngang trén 83 bénh nhan dwoc
chan doan do xuét huyét tiéu héa do v& gian
TMTQ thay kiém soat chdy mau thanh céng la
92,8%, chay mau tai phat trong 5 ngay dau
13,3%, Ty |& bénh nhan dién bién tét 1a 92,8%
[13] . Theo nghién ctru clia Nguyén Manh Hing
hiéu qua cdm mau dat 97,1% va chi c6 3 BN
(2,9%) khéng dat hiéu qua [14] . Hiéu qua cam
mau clia phwong phap thdt TMTQ c&p ctu phu
thudc rat nhiéu yéu tb nhw trang thiét bi, tinh
trang toan than, kinh nghiém nguwdi lam ndi
soi... ¢6 anh huwdng dén két qua diéu tri. Mac du
ky thuat that TMTQ khéng khé, nhwng can doi
héi nhirng ngudi co kinh nghiém lam ndi soi va
da dwoc thwc hién ndi soi diéu tri cho nhiéu

bénh nhan.

Bui gian TMTQ dwoc that sé rung di sau 7 -
10 ngay dé lai vét loét néng & thuc quan, seo sé
hinh thanh sau dén 2 tuan. Két qua & bang 3.5
cho thdy két quad méat bui gian sau diéu tri c6
58,2% dat két qua tét, con lai 39,5% dat két qua
kha va 2,3% la kém. Dwong Hoéng Thai (2001),
két qua lam mét bui gidn sau diéu tri tha thuat
that bui gian TMTQ bang vong cao su qua ndi
soi (nhém thét): tét 77,4%, kha 9,7%, 12,9%]6] .
Theo nghién clu cla tac gid Pham Hoéng
Trwéng s6 bénh nhan co tir 4 bai gian TMTQ tré
Ién gidam duwogc 51,6% [15] .

Sau thdt TMTQ qua néi soi c6 mdt vai bién
chirng nhe nhuw: dau nhe sau xwong Grc, nubt
kho, rat hong... nhung cac triéu chirng nay chi
thoang qua va hét dan trong vong 1- 2 ngay. Két
qua nghién ctru cho théy ty 1& c6 biéu hién dau
ngwc chiém cao nhét (24,4%) tiép dén la nubt
khé chiém 20,9% tuy nhién cac biéu hién nay
thwdng nhe va thoang qua. Twong tw két qua
nghién clru cla tac gid Pham Hoéng Trudong
cling cho thdy Bién chirng cla thdt TMTQ: khé
nubt chiém 29,1%, dau ngwc chiém 21,8% va
loét chiém 0,98% [15] . Theo nghién clru clia tac
gia Nguyén Ngoc Thanh, Nguyén Thuy Oanh
nham danh gia hiéu qua ctia phwong phap that
vong két hop ubng propranodol trong viéc diéu
tri va dy phong v& gian TMTQ tai phat trén bénh
nhan xo gan cho thdy85% bénh nhan gap phai
bién chirng dau ngwc sau xwong (rc ngay sau
khi that vong. 15% bénh nhan cho biét chi cdm
giac hoi nang hoac trc nhe sau xwong rc. 75%
bénh nhan cé triéu chirng nubt vwéng, nubt
nghen [11] .Nhiéu Bao céo da trinh bay cho thay
that la mot ky thuat tét, bién ching thap hon so
voi tiém xo va khoéng cé bién ching nang.
Nghién ctru tdng hop cho biét ty 1& bién chirng
sau that giao dong tw: 11 - 36% (trung binh
22,5%, trung binh: 42%). Do dac tinh wu viét
nay, nén that TMTQ thwong dwoc st dung
nhiéu hon.

KET LUAN

- Ty 1& mat d4u d6 hoan toan sau diéu tri cao
nhét chiém 55,8%, mat moét phan chiém 44,2%
va khéng c6 truorng hop nao khéng mét.

- Ty |& c6 két qua cam mau tét chiém 97,7%,
khong tét c6 2,3%.

- Két qua mat bui gian sau diéu tri c6 58,2%
dat két qua tét, con lai 39,5% dat két qua kha va
2,3% la kém.

- Bién chirng: Ty 1é co biéu hién dau nguwc
chiém cao nhét (24,4%) tiép dén l1a nubt kho
chiém 20,9%.
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