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Muc tiéu: Phén tich méi lién quan chét luong
cuéc séng theo thang diém QLQ-LC13 véi mot
s6 didc diém cé nhan va lam sang cla nguoi
bénh ung thw phéi diéu tri tai khoa Ung budu -
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Bénh vién Phéi Trung wong ndm 2018.

Déi turong va phuong phéap nghién ctu: Nghién
ctru mé té cét ngang, phdng van 161 bénh nhan
Ung thw phoi tcr 16/4/2018 dén 30/6/2018.

Két qua: Tubi trung binh la 59,3 + 8.6, ty Ié
nam gi&i chiém 73,3%. Diém trung binh CLCS
céc véan dé triéu chung la 28,1 + 16,3 diém,
diém trung binh CLCS céc vén dé tac dung phu
la 26,9 + 13,6 diém. Mét sb yéu td lién quan dén
diém trung binh CLCS vén dé triéu chimng gém
tudi, trinh d6 hoc van va giai doan bénh khéc
nhau; yéu té lién quan dén CLCS véan dé tac
dung phu gém trinh dé hoc vén, giai doan bénh
va thoi gian méc bénh khac nhau (p<0,05).

Tor khod: Chét luong cudc séng, QLQ-LC13,
Ung thw phéi, Bénh vién Phéi Trung uong.

SUMMARY

QUALITY OF LIFE ON THE QLQ-LC13
SCALE AND RELATED FACTORS OF LUNG
CANCER PATIENTS, NATIONAL LUNG
HOSPITAL IN 2018

Objectives: Assessment the quality of life on
the QLQ-LC13 scale and related factors of lung
cancer patients, National Lung Hospital in 2018.

Subjects and Methods: The cross - sectional
study, through direct interviews 161 lung cancer
patients  who treatment in National Lung
Hospital from 16" April, 2018 to 30"June, 2018.
Use the table of structure question to identify the
quality of life in lung cancer patients

Results: The average age is 59.3 = 8.6, the
male proportion accounts for 73.3%. The mean
quality of life symptom issues was 28.1 + 16.3
points, the mean quality of life of side effects
problems was 26.9 + 13.6 points. Several
factors related to average symptom quality of life
score include age, education level and different
stage of illness; Several factors related to quality
of life problem side effects included different
education level, stage of disease and duration of
illness (p <0.05).

Keywords: Quality of life, QLQ-LC13, Lung
Cancer, Central Lung Hospital.

DAT VAN BE

Theo ghi nhan clta Globocan nam 2018,UTP
la loai ung thw dwoc chin doan phd bién nhét,
chiém 11.6% trong téng sb céc trworng hop va la
nguyén nhan gay tlr vong hang dau do ung thw,
chiém 18,4% sbé ca tlr vong . Tai Viét Nam c6
khoang 164.671 ca ung thw méi trong dé6 UTP
chiém 23.667 ca, chiém ty 1& 14,4% nguoi
méc cac bénh vé ung thw [1].

Chét lwvong cudc sbéng (CLCS), d6 la mot
thuat nglr dwoc st dung dé danh gid chung

nhét vé cac mc do tot dep cla cudc séng dbi
vOi cac ca nhan va trén pham vi toan x& hdi,
cling nhw danh gia mirc do hai long vé strc khde
thé chét, tinh than, cac mdi quan hé xa hoi va
méi trwéng sbng [2]. Do lwéng CLCS cla ngudi
bénh khéng nhirng déng vai trd quan trong trong
viéc danh gia tac doéng clha bénh tat dén tinh
trang strc khde thé chét, doi séng tam Iy va tinh
thancta ngudi bénh déc biét déi véi ngudi bénh
Ung thw con cé y nghia quan trong trong viéc
cai thién chéat lwong diéu tri, dw bao tién lwong
bénh, danh gia dién bién va theo d&i bénh,
quyét dinh xt tri 1am sang, giao tiép gitra ngudi
bénh va thay thubc trong qua trinh diéu tri [3,4].
Do d6, chung téi tién hanh nghién ctru “Chat
luong cudc séng theo thang diém QLQ-LC13 va
mét sé yéu t6 lién quan cua ngudi bénh ung thw
phéi tai Bénh vién Phéi Trung wong ndm 2018’

POl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN
cuu

DPéi twong nghién clru

161 bénh nhan Ung thw phéi sau xa tri diéu tri
tai Khoa Ung budu - Bénh vién Phdi Trung wong tir
16/4/2018 dén 30/6/2018.

Phwong phap nghién ctru

Thiét k& nghién clru mé t& cat ngang, sb liéu
duoc thu thap qua phdng véan truc tiép 161 dbi
twong nghién ctru la ngudi bénh UTP.

Dia diém va thoi gian nghién ciu: Nghién
ctu duoc thwe hién tai Bénh vién Phdi Trung
wong tir thang 16/4/2018 dén 30/6/2018.

C& mau, chon mau

Chon thuan tién cé chl dich ngwdi bénh UTP
diéu tri tai Bénh vién Phoi Trung wong, 161
ngwoi bénh UTP da tiéu chuan da tham gia
nghién ctu.

Ky thuat, cong cu thu thap sb liéu, xiv Iy
va phan tich sé liéu

Chung t6i st dung bang héi d& phéng van
truc tiép bang bang cau héi chat lwong cudc
sébng QLQ-LC13, bao gdbm cac cau hdi dé danh
gia cac triéu chirng va tac dung phu lién quan
t&i ung thw phdi [5]. Xk ly va phan tich sb liéu
bang phan mém SPSS 20.0

KET QUA VA BAN LUAN

1. Phan b6 bénh nhan theo tubi va gi®i

Trong s6 161 déi twong nghién cru tudi trung
binh 1a 59,3 + 8.6, ty I&é nam gidi chiém 73,3%,
da s6 bénh nhan trong dd tubi 46-65 chiém
68,9%, bénh nhan & giai doan IV chiém 64,9%,
giai doan Ill chiém 31,3%, hon nra bénh nhan
dwoc diéu tri bang hoéa chat 55,9%, tiép dén la
diéu tri phdi hop 35,5%.
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Bang 1: C4c van dé triéu chirng theo bd cau héi QLQ-LC13

Chirc nang triéu chirng Khong cé It Nhieu Rat nhieu
N % N % N % N %
Ho 35 21,7 89 55,3 34 211 3 1,9
Ho ra mau 143 88,8 18 11,2 0 0 0 0
Khé thé 82 50,9 55 34,2 21 13 3 1,9
Dau nguc 52 33,3 61 37,9 45 28 3 1,9
Dau & canh tay hoac vai 70 43,5 49 30,4 37 23 5 3,1
Pau & vi tri khac 74 46 42 26,1 45 28 0 0
S dung thubc gidm dau 96 59,6 21 13 44 27,3 0 0

Nhan xét: Triéu chirng ho gdp & hau hét sb ngudi bénh (76,4%), trong d6 11,2% ngudi bénh bi
ho ra mau, Kho thé la triéu chieng dién hinh cta ngwéi bénh ung thw phéi, gdn mét nira ngudi bénh
bi kho thé (49,1%). 66,7% sb6 ngudi bénh gap triéu chirng dau ngwe. Hon mét nira s6 bénh nhan
khéng st dung thubc gidm dau trong qué trinh diéu tri (59,6%) tuy nhién van cé gan 1/3 sb bénh
nhan phai st dung thubc gidm dau & mirc d6 nhiéu (27,3%).

Bang 2: C4c van dé tac dung phu theo bd cau hdi QLQ-LC13

Tac dung phu Khéng c6 It Nhieu Rat nhieu
N % N % N % N %
Viém miéng lw@i 92 57,1 57 354 | 12 7,5 0 0
Kho nudt 75 46,5 | 45 28 41 | 255 0 0
Ngtra tay, ban chan 123 76,4 29 18 9 5,6 0 0
Rung téc 29 18 39 242 | 52 | 323 | 41 | 25,5

Nhan xét: Viém miéng Iwdi c6 hon 1/3 s6 ngwoi bénh gap phai (35,4%), ¢6 7,5 % nguwoi bénh bi
viém miéng ludi nhidu. Khoé nubt cling xuat hién & 53,5% sb bénh nhan trong dé 28,0% bénh nhan
kho nubt it va 25,5% khé nubt nhiéu. Da sb bénh nhan khong bi ngira tay, ban chan (76,4%). Rung
téc xuat hién phd bién & da sb bénh nhan, cé dén 32,2 % bénh nhan bj rung téc nhiéu va 25,5%
bénh nhan rung téc rat nhiéu.

Bang 3: Piém CLCS clia ngwdi bénh UTP theo cac mét clia bd cau hdi QLQ-LC13

Chi so N B Min Max SD
Triéu chirng 161 28,1 3,7 66,7 16,3
Tac dung phu 161 26,9 0 50 13,6

Nhan xét: Bang 3 trinh bay két qua diém CLCS trung binh cac triéu chirng thwéng gap va tac
dung phu clGa bénh nhan ung thw phéi, diém trung binh CLCS cac van dé triéu chirng 1a 28,1 #
16,3 diém, diém trung binh CLCS céac van dé tac dung phu la 26,9 + 13,6 diém.

Bang 4. VAn dé triéu chirng phan chia theo mot s6 déc diém ca nhan va lam sang

Dic diém ca nhan, 1am sang N (161) TB + SD F.p
Tubi 18-30 3 31,8 £ 16,2 5,147
31-45 6 36,4 £ 22,5 0,002
46-65 111 29,3 + 16,2
>65 41 221 £ 13,3
Gigi Nam 112 28,1 £+ 154 5,074
N 49 28,4 + 18,3 0,909
Noi sinh song Nong thon 127 28,5 + 17,4 13,762
Thanh pho 34 271 + 11,2 0,588
Trinh d6 hoc van Khéng di hoc 4 29,6 + 22,8 4,412
Tiéu hoc, Trung hoc co s& 75 25,2 + 16,1 0,005
Pho théng trung hoc 65 33,4 + 16,7
Cao dang, Pai hoc tr& 1én 17 211 + 6,2
Nghé nghiép Can b0, vién chirc 8 23,1 + 15,1 2,235
Céng nhan 13 276 + 14,9 0,054
Kinh doanh 13 225 + 14,8
Huwu tri 39 241 + 121
Lam ruéng, néng dan, 84 31,9 + 18,0
Khac 4 28,5 + 16,2
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Tinh trang hén nhan D3 1ap gia dinh 155 28,1 + 16,1 2,271
Ly hén/gda 6 29,0 + 22,8 0,889
Chi s6 BMI Thira can 52 28,6 £ 16,5 0,465
Binh thwdng 81 28,8 + 17,2 0,968

Thiéu can 28 256 +£12,9
Giai doan bénh Giai doan Il 6 259 + 121 4,157
Giai doan IlIA, 11IB 83 31,7 £ 17,0 0,017

Giai doan IV 72 24,3 + 14,9
Phwong phap dieu tri hién tai Phau thuat 3 18,8 + 13,1 3,145
Xa tri 5 21,1 £ 15,3 0,216

Hoa tri 90 28,5 + 17,6

Diéu tri dich 6 38,1 + 16,2

Bieu tri phdi hop 57 28,3 + 14,1
Thoi gian mac bénh <3 thang 20 28,5 + 13,3 1,621
tr khi chan doan 3-6 thang 48 251 + 17,6 0,187

6 thang — 1 nam 47 271 = 147

>1 nam 46 32,2 £ 17,1
SO lan nhap vién 1lan 3 21,8 + 16,2 3,400
2 lan 13 26,2 £ 10,2 0,934

2 3 lan 145 27,9 £ 16,5

Nhan xét: Bang 4 trinh bay két qua so sanh diém trung binh CLCS vé van dé triéu chirng thudng

gdp clia bénh nhan véi mot sé déc diém ca nhan va Iam sang. Diém sb cao hon twong (ng voi
bénh nhan triéu chirng nang hon.

V& tudi, diém trung binh clia nhém bénh nhan >65 tudi ¢ diém thap nhét (22,1 diém), tiép dén la
nhém bénh nhan 46-65 tudi (29,3 diém) va cao nhat & nhdm 31-45 tudi (36,4 diém). V& trinh dd hoc
van, nhém bénh nhan cao dang, dai hoc trd 1én cé diém CLCS thap nhat (21,1 diém) va cao nhat &
nhédm bénh nhan phé théng trung hoc (33,4 diém). Nhém bénh nhan giai doan Il ¢6 diém thap hon
(22,9 diém) so v&i nhém bénh nhan giai doan 1l (24,3 diém ) va cao nhat & bénh nhan giai doan IV
(31,7 diém).

Két qua nghién clru cho thay c6 su khac biét co y nghia théng ké vé diém trung binh CLCS vén
dé triéu chirng gitra cac nhém bénh nhan tudi khac nhau, trinh do hoc van khac nhau va giai doan
bénh khac nhau (p<0,05).

Chung t6i chuwa tim thdy cé sw khac biét vé diém CLCS van dé triéu chirng gitra cac nhdm bénh
nhan khac nhau vé gi¢i, noi sinh séng, nghé nghiép, tinh trang hén nhan,chi s6 BMI, phwong phép
diéu tri, thdi gian méc bénh tir khi chan doan va sb 1an nhap vién (p>0,05).

Bang 5. Van dé tac dung phu phan chia theo mét sé dac diém ca nhan va 1am sang

Déc diém ca nhan, 1am sang N (161) TB + SD F.p
18-30 3 25,0 + 13,6
Tudi 31-45 6 25,0 + 16,1 0,226
46-65 111 276 + 13,5 0,878
>65 41 25,8 + 15,3
Gioi Na~m 112 27,8 + 13,3 0,221
N 49 252 + 14,2 0,269
Noi sinh séng Nong thon 127 27,8 + 12,6 5,678
Thanh pho 34 23,8 + 16,7 0,195
Khéng di hoc 4 31,2 + 125
. . £ Tiéu hoc, Trung hoc co s& 75 29,3 £ 12,2 3,765
Trinh @6 hoc van Phd théng trung hoc 65 264 148 0.012
Cao dang, Dai hoc tré 1én 17 176 + 117
Can bo, vién chirc 8 239 + 94
Cdéng nhan 13 32,7 + 16,8
N n Kinh doanh 13 295 + 94 2,627
Nghe nghiép Huu tri 39 20,0 + 12.9 0,768
Lam ruéng, ndng dan, 84 28,8 + 13,8
Khac 4 25,0 + 13,6
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\ . D3 Iap gia dinh 155 271+£134 1,858
Tinh trang hon nhan Ly hén/géa 6 23,6+ 18,6 0,540
] Thira can 52 276+ 13,8 0.159
Chi s6 BMI Binh thuwong 81 26,3+ 13,4 0,853
Thiéu can 28 275+ 141 '
Giai doan Il 6 8,3+9,1 6,650
Giai doan bénh Giai doan IlIA, 11IB 83 26,8+ 14,7 0,002
Giai doan IV 72 287+ 11,4 ’
Ph3u thuat 3 16,7+ 13,2
Xa tri 5 250+ 122
Phuong phap Hoa tri 90 28.7+ 141 1,941
dieu tri hién tai Bidu tri dich 6 417165 0,106
Dieu tri phdi hop 57 256+121
<3'thang 20 16,3+ 154
Thoi gian mac bénh 3-6 thang 48 257+128 9,318
tt khi chan doan 6 thang — 1 nam 47 26,2+ 10,6 <0,05
>1 nam 46 33,7+ 13,1
- 113n 3 25,0+ 13,6 2 381
SO lan nhap vién 2 lan 13 19,2+ 16,1 0,096
>3 13n 145 27,7+ 133 ’
Nhan xét: Bang 5 trinh bay két qua so sanh KET LUAN

diém trung binh CLCS vé van dé tac dung phu
thwéng gap cla bénh nhan véi mét sb déc diém
ca nhan va lam sang. Diém s cao hon tuong
(rng v&i bénh nhan gap tac dung phu nhiéu hon.

V& trinh dd hoc van, nhdm bénh nhan cao
déng, dai hoc tré 1én co diém CLCS thap nhat
(17,6 diém) va cao nhat & nhém bénh nhan
khoéng di hoc (31,2 diém). Nhdm bénh nhan giai
doan Il ¢ diém trung binh CLCS vé tac dung phu
rat thap (8,3 diém) so v&i nhém bénh nhan giai
doan Ill (26,8 diém ) va cao nhat & bénh nhan
giai doan IV (28,7 diém). Vé thdi gian méc bénh
tiv khi chan doan, nhém bénh nhan cé thoi gian
mac bénh <3 thang it gap cac tac dung phu nhat,
didm trung binh CLCS 1a 16,3 diém, tiép dén 1a
nhém bénh nhan 3-6 thang (25,7 diém) va cao
nhat & nhom trén 1 nam (33,7 diém).

Két qua nghién ctu cho thdy c6 sw khac biét
c6 y nghia théng ké vé diém trung binh CLCS
van dé tac dung phu gitra cac nhém bénh nhan
c6 trinh d6 hoc van khac nhau, giai doan bénh
khac nhau va thdi gian méc bénh khac nhau
(p<0,05).

Chung t6i chwa tim thdy cé sy khac biét vé
diém CLCS véan dé tac dung phu gitra cac nhdém
bénh nhan khac nhau vé tudi, giéi, noi sinh séng,
nghé nghiép, tinh trang hén nhan,chi s6 BMI,
phuong phap diéu tri va sb lan nhap vién
(p>0,05).

Diém trung binh CLCS céc van dé triéu chirng
la 28,1 + 16,3 diém, diém trung binh CLCS cac
van dé tac dung phu la 26,9 + 13,6 diém.

C6 sw khac biét c6 y nghia théng ké vé diém
trung binh CLCS véan dé triéu chirng gira cac
nhém bénh nhan tudi khac nhau, trinh dd hoc van
khac nhau va giai doan bénh khac nhau; khac
biét vé diém trung binh CLCS van dé tac dung
phu gitka cac nhdm bénh nhan cé trinh dé hoc
van khac nhau, giai doan bénh khac nhau va
thoi gian méc bénh khac nhau (p<0,05).
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