TINH TRANG DINH DUONG THEO PHU'ONG PHAP BMI
VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN CUA BENH LAO PHOI
O’ NGU'O'l BENH PIEU TRI TAl KHOA LAO HO HAP,
BENH VIEN PHOI TRUNG WONG NAM 2018

TOM TAT

Str dung phwong phép nghién ctru mé ta cat
ngang nhdm xac dinh tinh trang dinh duéng &
mét sé yéu té lién quan cta bénh lao phéi (dia
duw, nghé nghiép, trinh d6 hoc van, xép loai kinh
té, ...) cua 380 nguoi bénh diéu tri tai Khoa Lao
hé hép, bénh vién Phéi Trung wong ndm 2018.

Két qua: Tubi trung binh la 59,2 + 18,6, c6
184/380 (48,4%) Ty Ié nguy co suy dinh duéng
theo phuwong phap BMI 1a 48,4%, trong d6 SDD
dé 1, SDD dé 2, SDD dé 3 chiém ty 16 lan luot Ia
28,2%; 16,3%, 3,9%

Céc yéu tb nguy co vé cua tinh trang suy
dinh duéng ctia bénh nhéan lao Ia noi sinh séng
va hoan cénh kinh té.

Tor khéa: Lao phdi, tinh trang dinh duéng
(BMI), Bénh vién Phéi Trung wong

SUMMARY

NUTRITIONAL STATUS USING BODY
MASS INDEX METHOD AND SOME RISK
FACTORS IN PATIENTS WITH PULMONARY
AT THE RESPIRATORY TUBERCULOSIS
DEPARTMENT, NATIONAL LUNG HOSPITAL
IN 2018

Using a cross-sectional descriptive research
method fo determine nutritional status & some
related factors of pulmonary tuberculosis
(geography, occupation, educational level,
economic classification, ...) of 380 patients
examined and treated at the Respiratory
Tuberculosis  Department,  National = Lung
Hospital in 2018. The results showed that the
risk of malnutrition using BMI method (Body
Mass Index) was The average age is 59.2 +
18.6, with 184/380 (48.4%) The risk rate of
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malnutrition according to the BMI method is
48.4%, of which, degree 1 malnutrition, degree 2
malnutrition, malnutrition degree 3 accounts for
28.2% respectively;, 16.3%,; 3.9%. The risk
factors for malnutriton among TB patients are
place of residence and economic background.

Keywords: Tuberculosis, (Body Mass Index)
(BMI), National Lung Hospital.

DAT VAN DE

Bénh lao 1a mét bénh truyén nhiém do vi
khuadn lao (Mycobacterium tuberculosis) gay
nén. Bénh lao c6 thé gap & tat ca cac bo phan
cta co thé, trong do lao phdi 1a thé lao phd bién
nhat (chiém 80 — 85% tbng sb ca bénh) va la
nguén lay chinh cho ngwoi xung quanh chi yéu
qua dudng hd hap. Bénh lao c6 thé chira khéi
hoan toan [1]. Viét Nam hién van la nudc co
ganh nang bénh lao cao, dirng thir 15 trong 30
nuwdc co sb nguoi bénh lao cao nhat trén toan
cau, doéng thoi ding thir 15 trong s 30 nwéc co
ganh nang bénh lao khang da thuéc cao nhéat
thé gioi [2].

R4t nhiéu yéu td anh hudng t&i tinh trang
méc bénh lao trong d6 Suy dinh dwéng (SDD)
la mot van dé quan trong hang dau dan dén
tdng nguy co méc lao, va nguwoc lai. Do
nghéo, théi quen an uéng, sinh hoat khéng phu
hop da anh hwéng dén tinh trang méc bénh,
cling nhw qua trinh diéu tri lao. T6 chirc Y té
Thé gi¢i (TCYTTG) da ching minh rang: SDD
lam tang nguy co bénh lao va bénh lao cé thé
dan dén SDD. SDD thuong rat phd bién trong
s nhirng nguwdi bi bénh lao va SDD 14 mét yéu
td nguy co cho su tién trién tlr bénh nhiém lao
sang bénh lao thuc sw, va SDD & thoi diém
chan doan lao la mét yéu t6 dw bao tang nguy
co tlr vong va tai phat bénh lao [3].

Lao phdi néu khong duoc phat hién va diéu
tri kip thoi dan dén nhirng hau qua phurc tap va
nang né, khéng nhitng anh hudng tdi ca thé
con ngu®i ma con lién quan dén toan xa hoi.
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Tuy nhién, chwa cé nhiéu nghién ctru danh gia
tinh trang dinh dwéng (TTDD) bénh nhan lao
phdi ngudi I&n tai Viet Nam. Vé&i mong mubn
cai thién tinh trang SDD va phong nguy co méc
bénh, cling nhw bién chirng trong qua trinh diéu
tri lao phoi, t6i thwc hién nghién clru nay véi
muc tiéu: xac dinh tinh trang dinh dwdng & mot
s6 yéu té lién quan clia bénh lao phdi (dia dw,
nghé& nghiép, trinh d& hoc van, xép loai kinh té,
...) clia ngudi bénh diéu tri tai khoa Lao ho hap,
bénh vién Phoi Trung wong nam 2018.

POl TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN
cuu

1. Péi twwong nghién clru

1.1. Béi twong nghién cteu

TAt ca cac bénh nhan tir 18 tudi tré 1én nhap
vién vao Khoa Lao hé hap, Bénh vién Phoi
Trung wong trong vong 48 gi¢r cé chan doan lao
phéi theo phan loai tai ho so bénh an.

1.2. Tiéu chuén loai trir

- Nhi*ng bénh nhan méc lao kém céac bénh ly
cép tinh can dwoc x( tri cap clru.

- Nhirng bénh nhan, nghién rwou, tam than.

- Nhitng bénh nhan dong y tham gia nghién
ctru nhwng bd cudc trong thoi gian nghién ctru.

2. Phwong phap nghién ctru

2.1. Thiét ké nghién ctru

Nghién ciru dich t& hoc mé ta qua cudc diéu
tra cat ngang

2.2. C&¥ mau va phwong phap chon méu

n= 22(1-@/2)’;!%2_EZ

Trong dé:

Z = 1,96, d= 0,05, p= 0,55 (diéu tra thir trong
thang 6 nam 2018 tai Khoa lao hd hdp Bénh
Vién Phdi trén 35 bénh nham, ti I& ngudi bénh
suy dinh duwdng theo BMI 55%, thay vao cong
thirc ta dwoc n = 380)

2.3. Nhap va xu ly sé liéu

Nhap liéu bang chwong trinh Epidata. Phan
tich sb liéu dwoc tién hanh bang chwong trinh
SPSS 18.0 véi cac test thdng ké y hoc.

KET QUA

Bang 1. Phan loai tinh trang dinh dwdng theo
BMI & ngudi bénh lao phdi

Tinh trang dinh duwdng n %
BMI<16 15 3,9
16<BMI<17 62 16,3
17<BMI<18,5 107 28,2
18,5<BMI<22,9 183 48,2
BMI=23 13 3,4

Nhan xét: Panh gia tinh trang dinh dwdng
BMI, 48,4% bénh nhan khi vao vién bj suy SDD,
trong d6 28,2% SDD muc dd6 1, 16,3% SDD
murc do 2 va 3,9% SDD mirc d6 3; 48,2 % bénh
nhan binh thwdng va 3,9% bénh nhan bi thira
can.

Bang 2. Méi lien quan gitra nhédm tudi vé&i tinh trang dinh duwéng theo BMI clia ngwdi bénh lao

phéi
Phan loai BMI p
suy dinh dwdng BMI<18,5 18,5<BMI<22,9 BMI=23
(n,%) (n,%) (n,%)
Tudi
< 65 tudi 142(47,7%) 146(49,0%) 10(3,4%) 0,824
> 65 tudi 42(51,2%) 37(45,1%) 3(3,7%)

Nhan xét: Ti SDD & nhdm bénh nhan > 65 tudi 1a 51,2%; cao hon nhdm bénh nhan < 65 tudi
(47,7%). C6 sy khac biét vé ti 1é SDD cuia bénh nhan lao gitra cac nhém tudi theo danh gia BMI tuy
nhién, sw khac biét khdng cé y nghia théng ké (p> 0,05).

Bang 3. Méi lién quan gitra gidi tinh véi tinh trang dinh duwdng theo BMI clia ngudi bénh lao phéi

Phan loai BMI p
suy dinh duwéng BMI < 18,5 (n,%) [18,5<BMI<22,9 (n,%)] BMI =23 (n,%)
Gioi
Nam 130 (49,1%) 125 (47,2%) 10 (3,8%) 0,753
N 54 (47,0%) 58 (50,4%) 3 (2,6%)
Binh thudng 162 (46 %) 179 (50,9%) 11 (3,1%)

Nhan xét:Ty 16 SDD & nhém bénh nhan nam la 49,1%; cao hon nhdm bénh nhan ni tudi
(47,0%). Sy khac biét khdng c6 y nghia thong ké véi p>0,05.
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Bang 4. Méi lién quan gitra dia dw v&i tinh trang dinh dwéng theo BMI clia ngwdi bénh lao phdi

Phan loai BMI p
suy dinh dwéng BMI< 18,5 18,5 <BMI <229 BMI =23
(n,%) (n,%) (n,%)
Noi sinh sdng
Thanh phd 62 (41,3%) 80 (53,3%) 8 (5,4%) 0,037
Néng thon 122 (53,0%) 103 (44,8%) 5 (2,2%)

Nhan xét: Ti 1 suy dinh dwdng cla bénh nhan sbng & nodng thén (53,0%) cao hon bénh nhan &
thanh thi (41,3%), sw khac biét c6 y nghia thong ké v&i p<0,03.

Bang 5. Mai lién quan gitra nghe nghiép voi tinh trang dinh dwdng theo BMI cua ngudi bénh lao
phoi

Phan loai BMI p
suy dinh dwdng BMI< 18,5 18,5 <BMI< 229 BMI = 23
(n, %) (n, %) (n, %)
Nghé nghiép
Sinh vién 17 (44,7%) 18 (47,4%) 3 (7,9%) 0,149
Cbng chire, vién chirc 18 (39,1%) 24 (52,2%) 4 (8,7%)
Coéng nhan, ndng dan 87 (52,1%) 77 (46,1%) 3 (1,8%)
Lao dong tw do 62 (48,1%) 64 (49,6%) 3(2,3%)

Nhan xét: Tinh cho ca 4 nhém nghé nghiép, s6 bénh nhan la céng nhan, néng dan cé ti I&é SDD
cao hon cac nhém con lai. S dung test Fisher's Exact kiém dinh thdy c6 sw khac biét khéng ¢ y
nghia thdng ké vé tinh trang dinh dwéng gitra cac nhdém nghé nghiép véi p>0,05.

Béqg 6. Mdi lién quan gitra trinh d& van hoéa véi tinh trang dinh dudng theo BMI cGa ngudi bénh
lao phoi

Phan loai BMI p
suy dinh dwdng BMI< 18,5 18,5<BMI<229 BMI = 23
(n, %) (n, %) (n, %)
Trinh d6 hoc van
Dwéi cap |l 146 (47,6%) 149 (48,5%) 12 (3,9%) 0,495
Tw cap lll tré 1én 38 (52 %) 34 (46,6%) 1(1,4%)

Nhan xét: Ti Ié suy dinh dwéng gitra NB c6 trinh dd dudi cdp 3 va nhom NB trén cép 3 co sw
khac biét, tuy nhién sy khac biét nay khéng cé y nghia théng ké véi p > 0,05.

Bang 7. Méi liéen quan gita tinh trang hén nhan véi tinh trang dinh dwéng theo BMI clia ngudi
bénh lao phdi

Phan loai BMI p
suy dinh duwdng BMI < 18,5 18,5 <BMI< 22,9 BMI = 23
(n, %) (n, %) (n, %)
Tinh trang hén nhan
C6 gia dinh 139 (48,6%) 137 (47,9%) 10 (3,5%) 0,979
Pbéc than 45 (47,9%) 46 (48,9%) 3 (3,2%)

Nhan xét: Tai thdi diém nhap vién, ti Ié NB c¢é gia dinh bi suy dinh dwéng cao hon NB doc than,
48,6 % so v&i 47,9 %. Co sw khac biét vé tinh trang dinh dudng git)a NB doc than va co gia dinh
theo danh gia BMI song sw khac biét nay chwa cé y nghia théng ké véi p>0,05.

Bang 8. Méi lién quan gira hoan canh kinh té v&i tinh trang dinh dwéng theo BMI clia ngudi
bénh lao phdi

Phan loai BMI p
suy dinh dwdng BMI < 18,5 18,5 <BMI< 22,9 BMI = 23
(n,%) (n,%) (n,%)
Hoan canh kinh té
Ngheo 22 (78,6%) 4 (14,3%) 2 (7,1%) 0,001
Binh thudng 162 (46 %) 179 (50,9%) 11 (3,1%)
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Nhan xét: C6 78,6% NB lao la hd ngheo bj
suy dinh duwéng theo BMI cao hon NB cé hoan
canh kinh t& binh thuong chiém ti 1& 46%. Sy
khac biét vé tinh trang dinh dwéng ctia NB lao
theo danh gla BMI gitra cac h c6 hoan canh gia
dinh la c6 y nghia théng ké véi p<0,05.

BAN LUAN

Trong 380 bénh nhan dwoc phéng van co
tudi tr 18 t&i 85 tudi, tudi trung binh 1a 59,2 +
18,6, c6 184/380 (48,4%) BN lao dwgec danh gia
la SDD theo phuwong phap BMI, trong d6 SDD
dod 1, SDD d6 2, SDD d6 3 chiém ty I& lan lwot 1a
28,2%; 16,3%; 3,9%. Két qua nay phu hop voi
nghién ciu cha Dwong Quang Tudn (2015)
bénh nhan & muic gay chiém 49,5%, trong do
gay do 1, do 2, d6 3 chiém ty I& lan lwot 14
26,7%; 12,9%; 9,9% [4] ; nghién ctru clia Dodor,
E. (2008), bénh nhan & mc gay chiém 51%,
trong d6 gay dod 1,2,3 chiém lan lwot 1a 24%,
12% va 15%, nghién c®u cla Abdirahman,
F.(2002), bénh nhan & mac gay chiém 57%,
trong d6 gay dod 1,2,3 chiém lan lwot 1a 22%,
14%, 21% [5].

BMI la mét cac chi sb quan trong viéc danh
gia tinh trang dinh dudng dbi véi NB lao trong
khi gia tang tinh trang mac lao toan cau. Trong
nghién ctu cla chung t6i, trung binh BMI cla
ddi twong nghién clru dat mic rat thap chi co
17,23; két qua nay twong tw véi nghién ctru cla
Nguyén Thi Thuy Duwong (2007) la 17,92; diéu
dé cho thdy dbi véi nhitng ngudi bénh lao can
dwoc quan tdm hon niva dé bu d&p cho qua
trinh chéng d& bénh tat trong thdi gian diéu tri
lau dai cling nhw sau qua trinh diéu tri [6].

Trong nghién clru clia chung téi ti 1&é nam nir
trong nghién ctru la 2,3/1 twong tw v&i tinh hinh
dich t& bénh lao tai Viét Nam 1a 2,5/1, trong d6
nam gidi la 265 chiém ty 1& 69,7%, ni gidi la
115 chiém ty 1& 30,3% Twong dwong véi Téac
gid Duong Quang Tuén va cong sw (2015) trén
101 bénh nhan lao diéu tri tai Bénh vién Trung
wong Hué cé ty 1&é nam la 68,3% va niv la 31,7%
[4] nhwng cao hon cla cac tac gia nwéc ngoai
nhw Dodor E (2008) nghién cru vé tinh trang
dinh dwéng cta bénh nhan lao moi tai Ghana
trong 560 bénh nhan c6 64,74% bénh nhan la
nam va 35,2% la ni [5]. Nam gi¢i thuwdng lién
quan nhiéu hon dén hoat dong gang strc, tiép
xdc véi nhiéu yéu td6 nguy co nhu hat thubce,
ubng ruou va sy xuét hién triéu chirng khong
dién hinh khién niv gioi it di kham vi triéu chiing
cla bénh lao. Ngoai ra, sb bénh nhan nlr mac
lao trén thé gi¢i thwong méc lao cao hon sw
khac biét nay la do mét phan hdu hét phu niv

Viét Nam khéng hat thube 14 nén ti 1& méc lao
thap hon so véi phu ni trén thé gidi.

Ti I1é SDD theo BMI & nhém bénh nhan nam
14 49,1 %; cao hon nhdm bénh nhan ni tudi 1a
47,0%. Két qua nay twong ddng véi nghién ctru
cta Dodor, E. (2008) v&i ti 16 nam gi¢i l1a 49%
va ni¥ gi&i la 51% mac du sw khac biét khéng cé
y nghia théng ké [5]. Pa sb bénh nhan séng &
néng thén chiém ti 1& 60,5% phu hop véi dac
diém vé dan sb va phat trién kinh té cta nwéc ta.
Phan I&n bénh nhan cé nghé nghiép vién chirc,
hwu tri, cong nhan (43,9%), tiép dén la di twong
lao déng tw do (33,9%), thdp nhat Ia déi tuong
hoc sinh, sinh vién (10,0%). Diéu nay ciing phu
hop v&i déc diém vé dan sb va phat trién kinh té
cla nudc ta, noi chl yéu sdng bang nghé néng
va dé giai thich cho viéc (81,1%) déi twong tham
gia nghién ctru clia chung téi cé trinh d6 hoc van
la dudi cip 3 va 7,3 % s6 NB thudc hd nghéo.
Hon nira, Bénh vién Phdi Trung wong la mét
Bénh vién Trung wong tuyén cudi, co ciu dan sé
c6 mic thu nhap trung binh thdp lai mac bénh
diéu tri kéo dai thi con sb nay la phu hop. Két
qué nghién ctru ciing cho thdy da sb bénh nhan
da lap gia dinh (75,3%), c6 94 truong hop la
chuwa |ap gia dinh hoac ly hén/géa (24,7%).

Méi lién quan gitra bénh lao v&i cac yéu td
kinh t& x& hoi va nghéo ddi da dwoc chirng minh
mac bénh lao thwéng phadi déi mat véi ganh
nang gap déi ca thu nhap giam va chi phi tang:
NB thuerng khéng khde manh dé 1am viéc va gia
dinh ho phai trd cac chi phi lién quan dén diéu
tri. Nhirng ngwoi c6 tinh trang kinh t& xa hoi
thap co6 xu hwdng song trong diéu kién dong duc
c6 loi cho viéc truyén trirc khuan lao, dan dén ty
&6 mac bénh cao hon & nhitng nguoi
nay. Ngheo dai va sbéng & ndéng thén clng co
thé 1a mot rao can trong viéc tiép can cac dich
vu chdm séc strc khée va diéu nay kéo dai thoi
gian 1ay nhiém c0a bénh nhan lao, lam tang
thém nguy co nhiém trung git!a nhitng nguoi
tiép xdc v&i bénh nhan dé. Hon niva, tinh trang
nghéo dan dén suy dinh dudng, day la mot yéu
t& nguy co khac clia bénh lao. Trong cac nghién
ctru tr An D, nhirng nguwoi ngheo khé co kha
nang suy dinh dwdng do mac lao cao gap dai,
kha nang diéu tri bénh lao thap hon ba lan va c6
kha n&ng chi trd nhidu hon cho viéc chadm séc
bénh lao so v&i nguwdi binh thwéng. Nguy co tir
vong trong diéu tri lao & nhirtng bénh nhan thiéu
dinh du®ng nghiém trong 1a gap do6i so voi
nhitng bénh nhan khéng suy dinh duwéng &
néng thén va mién trung An D6 [7]. Méi quan hé
lién két nay co thé giai thich tai sao cac chi sb
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kinh t& xa hoi nhw noi sinh séng, hoan canh kinh
té dwoc tim thay c6 lién quan dang ké dén tinh
trang suy dinh dwéng theo cac phwong phap
danh gia & bénh nhan lao tai thoi diém dang ky
diéu tri trong nghién ctru cha chang toi.

KET LUAN

- Ty Ié nguy co suy dinh dwéng theo phwong
phap BMI 1a 48,4%, trong d6 SDD d6 1, SDD d6
2, SDD dd 3 chiém ty 1& lan lwot la 28,2%;
16,3%; 3,9%

- Céc yéu tb nguy co vé cua tinh trang suy
dinh dwdng cta bénh nhan lao la noi sinh séng
va hoan canh kinh té.
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NHAN THU'C CUA DIEU DUONG, KY THUAT VIE!\I
BENH VIEN PHOI TRUNG UONG VE SUY’ CO Y KHOA NAM 2019

TOM TAT

Muc tiéu: Nghién ctru nay nhdm mé té nhan
thire cla didu dudng, ky thudt vién Bénh vién
Phéi Trung wong vé sw c6 y khoa ndm 2019

Péi twong va phuong phdp nghién ctru:
Nghién ctru mé t& cat ngang, phdng vén 363
diéu dudng, ky thuét vién céng tac tai Bénh vién
Phéi Trung wong duoc tién hanh trong thoi gian
tce thang 3/2018 dén thang 6/2019.

Két qua:
- C6 49,9% DD, KTV tra loi ding 4 -5 cau hiéu
biét vé khai niém SCYK; con 35,8% hiéu chuwa
day di sé nhém SCYK theo phén loai cia Viét
Nam. Mdrc do “Dat” vé kién thirc chiém 77,4%,
tuy nhién vén cé 22,6% DD, KTV chwa dat vé
kién thure.
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VU THI QUYNH ANH
Bénh vién Phéi Trung wong

- C6 59,2% PD, KTV cho rdng SCYK khéng
tén hai dén NB; 12,4% khoéng ré hdu qua.

- C6 33,9% DD, KTV chuwa bao gi¢ bao cao
SCYK khi gép/ chirng kién SCYK tai noi lam viéc.

Két luan: Ty I1é dat kién thirc vé SCYK cla
BD, KTV Bénh vién Phéi Trung wong la khé cao

Ttr khod: Sw ¢ y khoa, diéu dudng, ky thuét
vién, Bénh vién Phéi Trung wong.

SUMMARY

PERCEPTION OF NURSES, TECHNICIANS
AT NATIONAL LUNG HOSPITAL ABOUT
MEDICAL INCIDENTS, IN 2019

Objectives: Assessment the perceptions of
nurses and technicians of National Lung
Hospital on medical incidents in 2019.

Subjects and Methods: The cross - sectional
study, through direct interviews 363 nurses and
technicians working at the National Lung
Hospital were conducted from March 2018 to
June 2019. Use the table of structure question to
identify the perceptions of nurses and
technicians about medical incidents.
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