Bang 7. Mrc d6 can thiét ctia viéc bao cao SCYK

Murc d0 can thiét cla viéc bao cdo SCYK (n =363) | Can thiét (%) | Khéng can thiét (%) | Khong y kién (%)
Bao cdo si cb lam gidm thieu sy co 95,3 0,0 4.7
Bao cao va phan tich SCYK sé giup toi hoc tap 96,4 0,3 3,3

dé phong ngtra tai dién
Sé&n sang tham gia hoc tap dé rut kinh nghiém 93,1 0,6 6,3
San sang bao cao theo quy dinh cla bénh vién 95,8 0,3 3,9
Can tao dieu kién thuan lgi, khuyén khich nhan vién 96,4 0,6 3,0
bao céo sw co

Can trung thic ty danh gia trach nhiém clia ca nhan 96,1 0,3 3,6

Nhan xét: Hau hét BD, KTV tham gia nghién
clu ddng y rang viéc bao cao SCYK la can thiét;
la phwong phap quan trong dé& hoc tap va phong
nglra s cd y khoa tai dién trong twong lai.

Bang 8. Ty I1é BD, KTV da bao cao SCYK

Bao céao SO lwong (n) Ty 1& (%)
Pa trng 240 66,1
Chuwa bao gi¢ 123 33,9
Tdng 363 100,0

Nhan xét: C6 2/3 trén téng sb 363 BD, KTV
tham gia nghién ctru da trng béo céo vé SCYK
ma minh dwgc gap/chirng kién.

KET LUAN

Kién thire ctia diéu dwdng va ky thuat vién tai
Bénh vién Phdi Trung wong vé sw cb y khoa kha
cao tuy nhién van con mot sé han ché:

- C6 49,9% DD, KTV trd 1&i dung 4 -5 cau
hiéu biét vé khai niém SCYK; con 35,8% hiéu
chwa day di s nhém SCYK theo phan loai cla
Viét Nam. Mirc do “Dat’ vé kién thirc chiém
77,4%, tuy nhién van cé 22,6% DD, KTV chua
dat vé kién thtrc.

- C6 59,2% DD, KTV cho rang SCYK khéng

tdn hai dén NB; 12,4% khéng ré hau qua.

- C6 33,9% DD, KTV chwa bao gio bao cao
SCYK khi g&p/ chirng kién SCYK tai noi lam
viéc.
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Viém phéi la bénh ly thuong gdp va la
nguyén nhén chinh gay t& vong & tré em.
Virus la nguyén nhan quan trong gay viém phdi
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¢ tré em, trong dé6 RSV la nguyén nhéan thuong
gap nhat.

Muc tiéu: Nghién ctu mot sé dac diém dijch
t, 1am sang, can lam sang va céac yéu t lién
quan dén mirc d6 ndng cua viém phéi cé nhiém
RSV.

Phwong phap: Nghién ctu 182 bénh nhan
viém phéi c¢6 nhiém RSV trong thoi gian to
thang 6 ndm 2019 dén thang 5 ndm 2020. Két
qua: Ty 1é viém phéi nhiém RSV chiém 3,7% s6
bénh nhan cé bénh ly hé hdp phai nhap vién nbi
trd trong 1 nam. Bénh nhéan méc bénh rai rac
quanh ndm, cao nhat vao mua déng xuén (thang
12), thdp nhét la mua hé (thang 6). Nam méc
bénh nhiéu hon ni¥, ty 16 nam/niv = 1,6/1. Tudi
vao vién trung binh 4,6 5,5 (thang) va gap cao
nhét & nhém tubi < 6 thang tubi la 79,1%.Tré
viém phéi ndng va rat ndng chiém téi 95,1% sbé
tré trong nghién ctru. Tubi thai non théng, suy
dinh dwéng luc vao vién, tubi khi nhap vién,
thiéu mau khéc biét cé y nghia théng ké gitra 3
nhém viém phdi rat ndng, nang va khéng néng.

Két luén: Ty Ié nhiém RSV gia tédng vao mua
déng xuén, tré nhap vién chi yéu la & nhém tré
dudi 1 tubi, véi cac triéu chimg néng, suy hé
hép ndng & cac mirc do khéc nhau. Mot sé yéu
t6 lién quan nhw dé non, suy dinh duéng, thiéu
mau, tubi nhdp vién nhé lam gia tang ty I1é mac
viém phéi ndng & céc tré nhiém RSV.

Ttr khoa: viém phéi, RSV

DAT VAN DE

Theo b&o cao cla Té chirc Y té thé gidi ndm
2006, tré em dwéi 5 tudi & cac nwéc dang phat
trién, nhiém khuén hdé hap dudi cép tinh dng
hang dau trong cac nguyén nhan gay t» vong &
Iba tudi nay [1], [2]. O tré em, ty 1€ mac viém
phdi vi rat kha cao, chiém 60 dén 70% [1], [3].
Nhirng vi rut gay viém phéi hay gép nhat nhw vi rit
hop bao hd hdp (RSV).Trong nam 2005 wéc tinh
c6 khodng 33,8 triéu truong hop nhiém tring
dwong hd hap duwdi do nhiém RSV xay ra trén
toan thé gi¢i & tré dwédi 5 tudi, voi it nhat 3,4 triéu
tré bi nhiém trung dwong hd hdp dudi can phai
nhap vién diéu tri va cé khodng 66000 - 199000
tré dudi 5 tudi chét vi nhiém tring dwong hd hdp
dudi do nhiém RSV [4]. Viéc nghién clru va cap
nhat tinh hinh viém phdi do virus RSV tai cac don
vi diéu tri v& hd hép 1a rat can thiét. Chinh vi thé,
ching toi tién hanh dé tai véi muc tiéu sau:
“Nghién ctu mét sb6 dac diém dich t& hoc 1am
sang va cac yeu t6 lién quan dén mac do nang
clia V|em phéi co nhiém virus hop bao hdé hap &
tré em”.

POl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN
cuu

1. Déi twwong nghién clru

Bao gdm bénh nhi tir 2 thang dén duwdi 5 tudi
dwoc chan doan viém phdi cé nhiém RSV tai
trung tdm hé hap - Bénh vién Nhi Trung Uong
tir thang 06/2019 dén 05/2020

Tiéu chuan cua bénh nhan nghién ctru

Bénh nhan t 2 thang- 5 tudi.

DU tiéu chuan chan doan viem ph0| Tré ho,
s6t kém theo it nhat moét trong céac dau hiéu:

- Thé nhanh:

< 2 thang tudi: = 60 lan/phut

2 - <12 thang tudi: =50 lan/phat

1 - 5 tudi: = 40 Ian/phut

-Rat 16m 1dng nguc
ngwc 16m vao & thi hit vao)

- Kham ph0| thay bat thudng: giam thong khi,
co tiéng bat thwong (ran @m, ran phé quan, ran
nd...).

Puwoc chan doan cé nhiém RSV

- Xét nghiém tim dwoc RSV bang phuwong
phap Quick test hoac PCR tai khoa Vi sinh Bénh
vién Nhi Trung wong.

- Bénh pham dich mii hong lay & thoi diém
khi vao vién.

Tiéu chuan loai triv

- Viém tiéu phé quan

- Gia dinh bénh nhi khéng déng y tham gia
nghién ctru.

- Céac bénh ly nén nang kém theo: nhiém
trung mau, tim bam sinh

2. Phwong phap nghién ctru

2.1. Thiét ké nghién ctru

Thiét ké mé ta tién clru

2.2. C&¥ mau: C& méu thuan tién

2.3. Cach thire nghién ciru

Céc tré nam vién tai trung tam ho hap trong
thoi gian nghién ctru da tiéu chuan chan doan
viém phdi ndng va cé xét nghiém RSV dwong
tinh tai lGc vao vién hodc trong qua trinh ndm
vién. Mau bénh phdm lam xét nghiém RSV
duoc lay tir cac dich ho hap (dich ty hau, dich
néi khi quan)

3. Xt ly s6 liéu

S dung phan mém SPSS 20.0.

KET QUA NGHIEN CUU

T ngay 01/06/2019 dén 30/05/2020, trong
tdng sb 4919 bénh nhan nhap vién tai Trung tam
hé hap Bénh vién Nhi Trung Uong cé 182 tré
viém phdi c6 nhidm RSV (ty I& 3,7%). Chang t6i
thu dwoc két qua sau:

(phadn duéi léng
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1. Phan b6 theo tudi
Bang 1. Phan bé theo tudi

Tuoi S6 bénh nhan | Ty 1& %
2 - <6 thang 144 79,1
6 thang - 12 thang 28 15,4
1 tudi - 5 tudi 10 55
Tudi trung binh (thdng) 4,6 5,5
Tbng s6 182 | 100

Nhan xét:

Trong nghién ctru, phan I&n tré & nhom tudi
< 6 thang tudi (79,1%)

Tudi trung binh = 4,6 5,5 (thang)

Tudi nhd nhét 13 2 thang, tudi 16N nhéat 1a 4
tudi.

2. Phan b6 theo gi&i

Pa sb bénh nhan Ia nam chiém 111 bénh
nhan (61%), nl* 71 bénh nhan (39%); ty &
nam/n = 1,56/1.

3. Phan b6 bénh nhan theo thang mac bénh trong nam
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\ /
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Biéu dd 1. Phan b6 bénh nhan theo thang mic bénh trong nam

Nhan xét: Bénh nhan mac bénh rai rac quanh nam, cao nhét la thang 12 (23,7%), thap nhét |14

thang 6 (6,9%).

4. Phan bé theo mirc d6é ning viém phéi

BViém phoi
W Viém phi ning
B Viém phdi rét ning

Biéu db 2. Phan b6 theo mirc dd ning viém phdi

Nhan xét: Tré viém phéi nang va rat nang
chiém t&i 95% sb bénh nhan trong nghién ctwu,
trong d6 viém phdi nang la 57%, viém phdi rat
nang 1a 38%. Chi 5% sb tré viém phdi khong
nang.

Bang 2. Triéu chirng co nang khi nhap vién

Bénh nhan| SO BN Ty lé %
Triéu chirng
Sot 120 65,9
Ho 182 100
Kho khé 155 85,2
S& mii 80 43,9
Tiéu chay 57 31,3
Co giat do sot 9 49

Nhén xét:S6t 120 bénh nhan (65,9%), kho
khé 155 bénh nhan (85,2%), ho 182 bénh nhan
(100%), sb mi 80 bénh nhan (43,9%), tiéu chay
57 bénh nhan (31,3%), co giat do sbt 9 bénh
nhan (4,9%).
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Triéu chirng thye thé khi nhép vién:
Bang 3. Triéu chirng thire thé khi nhap vién

Nhan xét: .
- 100 % bénh nhan cé biéu hién th{)’ nhanh
va ran am to, nhé hat & phdi.Trong sb d6, cé

Bénh nhan|Tong so| Tylé % 68,7% bénh nhan cé kém theo ran rit, ran ngay
Triéu chirng & phdi.
Thé nhanh 182 100 - V4 s6 tré c6 biéu hién tim khi vao vién.
Tim tai 47 258 - Rut 16m 16ng ngwc gap & 148 bénh nhan
Rut I6m Iong ngwe 148 81,3 (81,3%), nébng d6 SpO,< 95% khong cé O, hd
Ran am to, nhé hat 182 100 tro 1a 167 bénh nhan (91,8%), Sp02 = 95% la 15
Ran rit, ran ngay 125 68,7 bénh nhan (8,2%)
SpO; khong O, | <95 % 167 91,8 - C6 7,1% sb tré co biéu hién gan lach to.
2> 95% 15 8,2
Gan lach to 13 7.1

Bang 4. Lién quan gilra tinh trang d& non dén murc d nang cta viém phdi

Viém phéi (n=9) | Viém phéi ndng (n=104) Viém phdi rat ndng (n=69) p
Pé non n % n % n %
Khong(n=147) 9 100 92 88,5 46 66,7 <0,05
C6 (n=35) 0 0 12 11,5 23 33,3

Nhan xét: Ty 1& d& non & nhém viém phdi rat nang la 33,3% cao hon so véi nhém viém phdi
nang 1a 11,5%, va cao hon nhiéu so véi viém phdi khong ndng. Sw khac biét cé y nghia théng ké
voi p < 0,05

Lién quan gitra tudi vao vién cla tré véi mirc dd nang viém phéi

Bang 5. Lién quan gitra tudi vao vién cla tré véi mirc dd nang viém phéi

R Viém phdi (n=9) Viém phoi nang (n=104) Viém phdi rat nang (n=69) p
Lira tuoi n % n % n %
2 - <6 thang (n = 144) 0 0 84 80,8 60 86,9 <0,05
6- <12 thang (n = 28) 1 11,1 19 18,3 11,6
1- <5 tudi (n = 10) 8 88,9 1 0,9 1 1,5

Nhan xét: Tudi nhap vién cang nhd, ty & bénh néng cang nhiéu hon. Mc dd nang giam dan theo
tudi. Trong nghién ctvu thay rang da sé tré viem phdi RSV néng, rat ndng thworng gép & nhém tré <
6 thang tudi, sw khac biét nay cé y nghia théng ké (p<0,05).

Lién quan gitra tinh trang suy dinh duéng luc vao vién va mic do viém phéi

Bang 6. Lién quan gitra tinh trang suy dinh dwéng luc vao vién va mc dd nang viém phoi

SDD lac VP rat néng (n=69) VP nang (n=104) Viém phdi(n=9) p
vao vién S6 lvong | Ty 1& (%) | S6 Iwong Ty lé Sélwong | Ty lé (%)
Suy dinh C6(n=82) 60 86,9 20 19,2 2 22,2 <0,05
dwdng | Khong(n=100) 9 13,1 84 80,8 7 77,8

Nhan xét:Tré suy dinh dwdng gap & nhdm viém phdi rat nang véi ty 1& cao nhat. Nguoc lai ty &
tré khong suy dinh dwéng gap & nhém tré viém phdi khéng nang véi ty 1& cao nhat. Su khac biét
nay co y nghia théng ké (p< 0,05).

Lién quan giira tinh trang thiéu mau va mic d6 nang ctua VP

Bang 7. Lién quan gitra tinh trang thiéu mau va mirc d nang cta VP

Thiéu mau VP ratnang (n=69) | VP nang (n=104) VP (n=9) p
n % n % n %
C6(n=69) 47 68,1 17 16,3 5 55,6 <0,05
Khéng(n=113) 22 31,9 87 83,7 4 44,4
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Nhan xét: Ty 1é thiéu mau & nhém viém phdi
rdt nang va viém phdi cao hon nhém khéng
thiéu mau. Tuy nhién & nhém VP nang, ty lé
khong thiéu mau lai nhiéu hon. Su khac biét vé
ty 1& thiéu mau & 3 nhdm VP néng, rat ndng va
VP cé y nghia théng ke.

BAN LUAN

Ty 1é viém phéi nhiém RSV nhap vién tai
trung tdm ho hép trong thoi gian 1 ndm nghién
ctu chiém ty 1& 3,7%. Con sb nay chwa bao
gdm céac trwong hop viém tiéu phé quan do
virus RSV. Pay la bénh ly kha thuwdng gap tai
trung tdm hé hap, dac biét la cac trwong hop
viém tiéu phé quan ndng. DPiéu nay cho thay
RSV Ia can nguyén quan trong gay nhiém khuan
ho hap & tré. Nhiém RSV rai rac quanh nam, ty lé
nhiém cao nhat tir thang 9 dén thang 1 nam sau
va cao nhéat vao thang 12 véi ty 1é 23 %. Két qua
clia chung toi twong tw cac tac gia Lu L va cong
sw khi nghién ctru 1803 tré so sinh nhap vién ti
ndm 2010 dén ndm 2014 tai Suzhou- Trung
Qubc. Theo moét s6 nghién ctvu thi mot sé loai vi
rus, vi khuan gay bénh sé khong phat trién duoc
khi nhiét do trén 30 d C, d6 la ly do ma viém
phdi gap it hon trong cac mua he va thu [7].

Tré viém phdi ndng va rat néng chiém t&i
95,1% s bénh nhan trong nghién clru, trong do
viém phdi nang 1a 57,3%, viém phdi At nang la
37,8%. Chi 4,9 % sb tré viém phdi khéng nang.
Nghién cru clia chung t6i duoc tién hanh tai
trung tm ho hap Bénh vién nhi Trung Uong, la
noi tuyén cudi diéu tri nén hau hét cac bénh
nhan déu viém phdi néng va rat nang, sb ca
bénh viém phéi khéng ndng chi chiém 4,9%, day
la nhitng ca thwong cé bénh Iy nén hodc ton
thwong phdi phirc tap.

Nghién clru clia ching toi thay rang cé méi
lién quan gitra tién st dé non va mirc dd nang
clia bénh. Tré dé non chwa hoan thién hé mién
dich nén kha nang chéng d& véi cac tac nhan
gay bénh dwéng ho hdp con kém. Lira tudi cang
nhé thi ty 1& mac VP ndng cang cao, ty 1é viém
phdi nang va rat nang & nhém tré dudi 6 thang
I cao nhét , tiép theo 1a nhom 6-12 thang, va ty
l& viém phdi ndng dwoc ghi nhan thap nhéat &
nhom trén 12 thang. Sw khac biét cac ty Ié nay
c6 y nghia théng ké& vé&i p< 0,05. Diéu nay phu
hop vé mat ly thuyét va ciing dwoc khang dinh
b&i nhiéu nghién cu twong tw. Tré dudi 6
thang, hé mién dich noi chung dac biét la mién
dich dich thé, lwong IgA tiét trén bé mét niém
mac phé& quan con chwa hoan chinh va rat
thAp nén kha nang chéng lai tdc nhan gay
bénh rat yéu

Két qua nghién clru clia ching tdi trong bang
3.6 cho théy tinh trang dinh duwéng cé lién quan
mat thiét dén mrc d6 nang cla bénh viém phébi
RSV. Tré bj SDD c6 nguy co méc bénh nang
hon so v&i tré khong suy dinh duwdng, sy khac
biét c6 y nghia thdng ké. Két qua cla ching toi
giébng véi nghién clru cha Chalipat S.S (2013)
tai An Do, SDD cang ndng diém nghiém trong
trén 1am sang (Clinical severity score) cang cao,
thoi gian ndm vién cang dai, kha nang phai s
dung khang sinh I&n [8]

Trong nghién ctru cua chang toi, ty 16 thiéu
mau & nhom viém phdi rat ndng va viém ph0|
cao hon nhém khéng thiéu mau. Tuy nhién &
nhém VP nang, ty 1& khoéng thiéu mau lai nhiéu
hon. Sy khac biét vé ty 1& thiéu mau & 3 nhém
VP n&ng, rat ndng va VP khong cé y nghia
théng ké. Co thé do c& mau chwa du lon dé
danh gia duoc hét méi lien quan gitra thiéu mau
va mirc d6 nang cta VP. Tuy nhién, qua nghién
cthu, chung ta cling thay viéc bd sung dinh
dudng can déi va day du cho tré em dang phat
trién 1a diéu quan trong nhat dé ting dé khang
v&i cac bénh nhiém trang.

KET LUAN

Nghién ctru cla ching toi rat ra 1 sé két luan
sau:

- Ty 1& viém phdi nhiém RSV chiém 3,7% sb
bénh nhan c6 bénh ly hé hap phai nhap vién noi
trd trong 1 nam.

- Bénh nhan méac bénh rai rac quanh nam,
cao nhat vao mua déng xuan (thang 12), thap
nh4t 14 mua hé (thang 6).

- Nam méc bénh nhiéu hon ni¥, ty 1& nam/ni
=1,6/1.

- Tudi trung binh méc bénh 4,57 %553
(thang) va gdp cao nhét & nhom tudi < 6 thang
tudi la 79,1%.

- Tré viém phdi ndng va rat nang chiém téi
95,1% sb6 DTNC, trong d6 viém phdi nang la
57,3%, viém phéi rat nang la 37,8%. Chi 4,9 %
s6 tré viem phdi khéng néng.

- Tubi thai non thang, suy dinh dwéng lic
vao vién, tudi khi nhap vién, thiéu mau khac biét
c6 y nghia théng ké gitra 3 nhédm viém phéi rat
nang, nang va khéng nang. Diéu nay goi y day
la nhitng yéu t6 lién quan t&i tinh trang nang
cla bénh nhan.
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KET QUA PHAU THUAT KHOI U BUONG TRUNG
TAI BENH VIEN PHU SAN NAM DINH

TOM TAT

Muc tiéu:Nhan xét két qua phéu thuét khoi u
bubng tring tai bénh vién phu sén Nam Binh.

Déi tvong nghién ctru: 365 bénh nhén c6 hé
so bénh an chén doan la khéi u bubng trimg
duoc phdu thuét tai bénh vién phu sédn Nam
Dinh trong 2 nadm tir thang 1/1/2018 dén théng
31/12/2019, c6 két qud gidi phdu bénh la u
bubng trimng.

Phwong phép nghién ctru: mé té cat ngang,
héi cteu trén hé so bénh an.

Két qua: mé néi soi chiém da sé (81,1%).
Kich thuéc U & nhém PTNS la 6,87 cm nhé hon
so v6i nhém PTMM (8,18 cm) va sw khéac biét c6
y nghia théng ké véi p < 0,05. PTNS & nhém cé
kich thwéc nhé < 5 cm cao nhét chiém 86,7%,
nhém cé kich thuéc trén 10 cm cé ty 16 mé noi
soi thdp nhét (58,7%). Cét 2 phan phu & nhém
trén 45 tudi chiém 67,1%. O' nhém cé kich thudc
U duoi 5 cm thi phuong phép xt tri béc U chiém
46,7%: déi véi nhém cé kich thudce tr 5 dén 10
cm va nhém trén 10 cm thi phwrong phap xt tri
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chd yéu la cat 2 phén phuy. Tai bién thdp va nhe:
Nhém PTMM cé 2 truong hop sét; ¢6 02 truong
hop tu mau thanh bung trong nhém PTNS.

Két ludn: mé néi soi chiém da sé (81,1%).
Kich thuéec U & nhém PTNS la 6,87 cm nhd hon
S0 voi nhom PTMM (8,18 cm) va sw khac biét co
y nghia théng ké véi p < 0,05. PTNS va béc u
budng tring thuc hién chd yéu & nhém u budng
trirng c6 kich thuéc nhé < 5 cm, ty 16 cat 2 phéan
phu con cao, & nhém trén 45 tuéi chiém 67,1%.
Tai bién thdp va nhe la sét sau mé va tu méu
thanh bung.

Tw khéa: u budng tring, phau thuét

SUMMARY

OVARIAN TUMOR SURGERY RESULTS AT
NAM DINH PROVINCIAL OBSTETRICS
HOSPITAL

Objective: To observe the results of ovarian
tumor surgery at Nam Dinh Provincial Obstetrics
Hospital.

Study subjects: 365 patients with medical
records who were diagnosed with ovarian
tumors undergoing surgery at Nam Dinh
Provincial Obstetrics Hospital for 2 years from
January 1, 2018, to December 31, 2019, and
had results of pathology as an ovarian tumor.

Research method: cross-sectional,
retrospective description of medical records.
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