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DAC DIEM LAM SANG, CAN LAM SANG VIEM XOANG HAM
MOT BEN VA KET QUA PHAU THUAT FESS
TAI BENH VIEN TRUONG DAI HOC Y KHOA VINH

TOM TAT

Muc tiéu: Nghién ctu dic diém lam sang,
cén lam sang va két qua phau thuét néi soi chirc
ndng mii xoang (FESS) & bénh nhan viém
xoang ham mdt bén.

Péi tuong va phuong phap nghién ctru: Gém
30 BN viém xoang ham mot bén duwoc phdu
thuét FESS. St dung phuwong phap mé ta timg
trvong hop c6 can thiép, tr thang 02 dén
11/2020.

Két qua: Péc diém Iam sang: Céc triéu ching
co ndng chdy mdi (100%), ngat tdc mdi (93,3%),
dau nhtrc so mét (83,3%), réi loan ngtri (76,6%).
Céc tridu chung thuc thé (qua ndi soi khe giira):
Polyp mii (73,3%), khéi ndu ban nghi nédm
(73,3%). Can lam sang: Phim CLVT 100%
xoang ham cung bén mo déu; két qué mé bénh
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_ NGUYEN TRONG TUAN,
TA TRAM ANH, NGUYEN THI HOA
Trwong Dai hoc Y khoa Vinh

hoc do ndm 43,3%; viém man tinh khéng polyp
40,0% va polyp viém 16,7%. Két qua phau thuat
sau 3 théng: Tét (76,7%), khé (20%) va trung
binh (3,3%).

Ter khéa: Viém xoang ham mot bén, nam
xoang ham, viém xoang do rang.

SUMMARY
CLINICAL AND SUB-CLINICAL
CHARACTERISTICS OF UNILATERAL

MAXILLARY SINUSITIS AND THE RESULT OF
FESS IN VINH MEDICAL UNIVERSITY
HOSPITAL

Objectives: Study on clinical and subclinical
characteristics and result of FESS in patients
with unilateral maxillary sinusitis.

Materials and methods: descriptive study with
30 cases with unilateral maxillary sinusitis after
FESS from Feb to Nov of 2020.

Result: The main symptoms: nasal discharge
(100%), congestion (93.3%), headache (83.3%),
reduction/loss smell (76.6%). Clinical finding
during operation: nasosinus polyp (73.3%),
fungus ball in ostium (73.3%). Sub-clinical
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results:100% maxillary sinus blurred, maxillary
sinusitis caused by fungal 43.3%, chronic
sinusitis  without polyposis 40% and with
polyposis 16.7% Surgical results after surgery 3
months: Very good (76.7%), good (20%), fair
(3.3%).

Keywords: Unilateral maxillary sinusitis,
fungal maxillary sinusitis, odontogenic
maxillary sinusitis.

DAT VAN DE

Viém mdii xoang (VMX) la bénh hay gap,
chiém hang dau trong bénh ly Tai Mai Hong
(TMH). Bénh thuwong kéo dai, dai déng, anh
hwéng chat lwgng cudc sbng ngudi bénh. VMX
c6 thé viém da xoang hodc viém don xoang tly
theo nguyén nhan gy bénh [1]. Trong do, viém
xoang ham (VXH) mét bén thwdng do cac
nguyén nhan dac biét nhw do ndm, do rang,...[2]
La bénh ly hay gdp, tuy nhién trwéc day dé chan
doan xac dinh nhiéu khi con kho khan. Hién nay,
nhd ndi soi TMH va chadn doan hinh anh ngay
cang hién dai viéc chan doan VMX noi chung va
VXH mét bén nai rieng da cé bwdc tién mai, van
dé diéu tri ndi khoa hay phau thuat ciing d& khé
khan va hiéu qua hon. Dac biét, véi sy phat
trién cGa chuyén nganh gidi phau bénh va vi
sinh hoc da giup xac dinh can nguyén gay bénh
dwoc chinh xac hon va giup ich cho diéu tri
cling nhw theo déi sau phau thuat . Tuy da co
mot sb nghién ciu vé VMX, nhwng cha yéu la
cac dic diém vé bénh ly va diéu tri viém da
xoang, con cac van dé lién quan dén VXH mot
bén thi con it dwoc cong bé va chwa mang tinh
hé thdng. Vi vay cau héi dat ra 1a déc diém 1am
sang va can lam sang cda viém xoang mot bén
nhat xoang ham noi c6 ty 1& viém xoang cao
hon cac xoang con lai nhw thé nao? Hiéu qua
viéc diéu tri VXH mot bén bang phau thuat
FESS ra sao? Do vay, chung t6i thuc hién dé tai
trén v&i cac muc tiéu:

- M6 ta d&c diém Iam sang, can lam sang cla
viém xoang ham mot bén.

- Danh gia két qua diéu tri VXH mot bén bang
phau thuat ndi soi chirc ndng mii xoang.

POl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN
cuu

1. B6i twong nghién ctru

Gbm n=30 BN duwoc chan doan VXH mét bén
dwoc kham va phau thuat FESS tai Khoa TMH
bénh vién Trwong DHYK Vinh tr thang 02 dén
11/2020.

1.1. Tiéu chuén Iwa chon

Bénh nhan dwoc chan doan VXH man tinh
mot bén da dwoc phau thuat FESS; dwoc kham
lam sang, ndi soi TMH, chup phim cét I6p vi tinh
(CLVT) miii xoang; dwoc khai thac day dud tién
s phau thuat mii xoang trwdc d6, cac bénh
lién quan va tién st di &ng,..; bénh nhan dén
kham lai sau 3 thang phau thuat.

1.2. Tiéu chuén loai trir

BN khéng ddng y tham gia nghién cuu,
khong tai kham theo hen, bénh an khéng day du
céac thong tin nghién ciru; BN méc VXH hai bén,
bénh ly xoang ham mot bén do u lanh hoac ac
tinh, khéng dwoc chup phim CLVT mii xoang
trwdc phau thuat.

2. Phwong phap nghién ctru

2.1. Thiét ké nghién ctru

S dung phwong phap mé ta tirng trwong
hop cé can thiép

2.2. Cac chi tiéu nghién ctru

- Bac diém chung: Tudi, gioi.

- D&c diém |am sang: Gom 4 triéu chirng co
nang chinh VMXMT (EPOS 2012): Chay mii,
ngat tdc mdi, dau nh&c ving mat va réi loan
ngtri. Ngoai ra con cé: Hoi thd hoéi, nhirc nang
mat, ho dai ddng, sét, mét méi, dau/nhirc/céng
tai, dau nhtrc rang,... [3], [4]; Cac triéu ching
thwe thé (qua noi soi): Dwa vao tinh trang niém
mac mdii, tinh trang khe gitra, tinh chét dich mii,
phtrc hop 16 ngach,...va kham rang miéng danh
gia ton thuwong rang ham trén cung bén véi
xoang bi tn thwong, phat hién 16 théng gitra
xoang va hé chan rang,....

- DP&c diém can lam sang: Chup CLVT midi
xoang danh gié tinh trang VXH mot bén va cac
cAu truc lién quan (md xoang ham; hinh &nh voi
hoa can quang; céc ton thwong rang ham trén
lién quan;...) va két qua mé bénh hoc.

- Danh gia két qua diéu tri: BN duoc theo dbi
va kham lai bang noi soi miii xoang danh gia két
qué diéu tri theo cac murc do tét, kha, trung binh
va kém sau phau thuat t6i thiéu 3 thang.

KET QUA NGHIEN cUU

Qua nghién ctru n=30 BN viém xoang ham
mot bén dwoc diéu tri bang phau thuat FESS tai
Bénh vién Trwong PHYK Vinh tir thang 02 dén
11/2020, chdng toi rat ra mot sb két luan:

1. Péac diém chung

Do tudi tir 45 - <60 la 46,7%, tiép theo 30 -
<45 tubi chiém 33,3%. Day |a 2 dd tudi lao dong
va lam viéc. Con 260 1a 20%. Tudi cao nhét 75,
it nhat 30. Tudi trung binh 41,6 + 7,5. Ty & nam
gi¢i méc 70%, con nir 30%. Két qua nay twong
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tw v&i Huynh Vi Son (2001) va Lé Minh Tam
(2008) [5], [6].

2. Pac diém lam sang viém xoang ham
mot bén

2.1. Triéu chirng co’ nang VXH mét bén

Bang 1. Triéu chirng co nang chinh viém
xoang ham mét bén (n=30)

Triéu chirng co nang n Ty 1& %
Chay mii 30 100
Ngat tac mi 28 93,3
Pau nhirc ving mat 25 83,3
RO6i loan ngtvi 25 76,7
Nhan xét:

Céc triéu chirng co nang chinh: Chay mii
gép hau hét (100%) (chd yéu ma ban, thbi 60%,
la triéu chirng c6 gia tri chan doan). Ngat téc
mi 93,8% chl yéu cung bén véi xoang viém.
Bay la hai triéu ching thuong gap va ly do
chinh bénh nhan dén kham - la cac tiéu chuén
kinh dién chan doan VMX man tinh theo EPOS-
2012 [4]. Tiép theo dau nhirc vung mat 83,3%
chd yéu nhirc ndng mét trng dot hodc dau
nhirc am i viing ma, h nanh, vung goc mii -
mat cung bén voi xoang viém. Con roi loan
ngli 76,7% (chd yéu nglri mui hoi, thdi mot
bén mii 50,0% va gidam ngi 26,7%) con méat
ngri khéng co. Piéu nay cé thé do bi VXH mét
bén nén mi con lai vAn ngi dwoc giup bénh
nhan khong bi méat ngi hoan toan. Ngoai cac
triéu chirng co nang chinh thwdng gap thi con
mot sé triéu chirng khac nhw: Than phién vé hoi
thd hoi 66,7%, dau nhirc rang 20,0%, ho dai
déng 33,3% va mét mai kéo dai 16,7%.

2.2. Triéu chirng thuc thé

Bang 3. Két qua hinh anh ndi soi khe gitra
VXH mét bén (n=30)

Khe gitra 30 Ty lé %
Sach 0 0
Dich nhay duc 12 40,0
Dich ma 18 60,0
Polyp 22 73,3
Khdi nau ban ng& nAm 7 23,3
Nhan xét:

Két qua nghién ctru déu coé biéu hién &
khe gitra, cu thé: Cé dich nhay duc hodc ma
dac ban (100%), trong d6 dich ma dac la
nhiéu nhét (60,0%) cao hon nghién clru cua
L& Minh Tam - 2008 (47,8%) [6] con cua
Pham Quang Thién la 100% BN khe gilra cé
mu [7]. Polyp khe gitra 1a 73,3% (chud yéu do
1 va 2), két qua ching téi cao hon Nguyén

Hoang Thuy Dung va Lé Minh Tam [6]. Hinh
anh khéi nau ban khe gilra nghi t6 chirc ndm
23,3%, twong tw Nguyén Van Hai (21,1%)[8].

V&i tinh chét dich mua d&c khe gitra va kém
theo ngat tdc mii, dau nhirc so mat, réi loan
ngi cung bén cé thé dinh hwdng chan doan
VXH cung bén. Ngoai ra moét sb triéu chirng
khac lién quan cac tén thwong rdng ham trén
chiém 30% (trong d6 mét r&ng ham trén (26, 16,
15) 16,6%; ro mua ngach lgi rang va dau khi go rang
déu 6,7%). Con khdng tén thuong rang 70%.

3.3. Bac diém can Iam sang VXH mét bén

Bang 5. Tén thwong cac xoang trén CLVT
(n=30)

Vi tri gidi phau Binh Day M& deu
thwdng | niém mac | xoang
(n=30) (n=30) (n=30)
Xoang ham 0 0 30
Sang trudc 11 5 14
Sang sau 15 10 5
Xoang buém 27 2 1
Xoang tran 19 8 3
PHLN 0 30 X
Nhan xét:

Két qud CLVT: Hinh anh m¢& d&c toan bo
xoang ham chiém 100%, két qua nay twong tw
ctia Nguy&n Hoang Thuy Dung (100%) va Ta Thi
Hanh (97,7%) va cao hon Pham Van Son
(34,8%). Hinh anh v6i héa can quang trong
xoang ham 36,7%, két qua cla ching téi cao
hon Tran Thj Hanh (9,1%) va tuwong duong
Nguyén Hoang Thuy Dung (34,9%). Con hinh
anh di vat xoang ham thwong it gdp chi 1 trwdng
hop chiém 3,33%, twong tw nghién clu cla
Nguyén Hoang Thuy Dung di vat trong xoang
ham (1,6%) [8]. Ngoai ra hinh anh day va m&
xoang sang truwdc 63,3%, xoang sang sau 50%,
xoang ftran 36,7% va xoang buédm 10%. Con
hinh anh tén thwong rang ham trén lién quan dén
xoang ham nhw thong xoang ham véi miéng
6,7%; chan rang thdng vao xoang ham 16,7%.

Bang 6. Két qua mo bénh hoc (n=30)

M6 bénh hoc n Ty l1é %
C6 nédm 13 43,3
Viém man tinh khéng polyp 12 40,0
Polyp viém 5 16,7
Téng n=30 30 100
Nhan xét:

Két qua xét nghiém mo bénh hoc: Do nam
chiém 43,3%. Viém man tinh khéng polyp 40,0%
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va polyp viém 1a 16,7%.Vé nguyén nhan VXH
mot bén: Két qua do ndm la 43,3% v&i bénh
phadm 1a khdi nau ban nghi nAm xoang ham
dwoc xét nghiém mé bénh hoc thi tat ca déu
nadm Aspergillus. Két qua nay twong tw Tran
Minh Trwéng — 2009 nghién céu 57 BN ndm
xoang trong dé c6 34/57BN (59,6%) la nidm
xoang ham va két qud 100% mé bénh hoc
ndm Aspergillus. Nghién ctru cia Young Joon
Jun va CS - 2018 ciing c6 két qua méd bénh hoc
déu 1a ndm Aspergillus [9]. Con nguyén nhan do
rang la 23,3% (7/30 BN), trong d6 2 BN (6,6%)
bi théng day xoang ham véi miéng va 5BN
(16,7%) chan rang bi viém xwong théng voi
xoang ham. Cac nguyén nhan khac gay VXH
mot bén la 33,4%.

3.4. Két qua diéu tri sau phau thuat

Bang 7. Két qua phdu thuat qua néi soi
(n=30)

Két qua n =30 Ty 1& (%)
Tot 23 76,7
Kha 6 20,0
Trung binh 1 3,3
Kém 0 0
Tong sO 30 100
Nhan xét:

Sau phau thuat (3 thang): Két qua tét 76,7%
va kha 20% (hinh &nh qua néi soi gan nhw khdi
hodc khdi va bénh nhan cam thay hai long). Két
qua trung binh 3,3%, day la nhirng trwo'ng hop
dén kham va diéu tri muon, khi viém xoang da
lan réng, anh hwdng dén hé thédng mii xoang
cung bén. Két qua cla chung t6i twong tw mot
sb tac gid nhw Dufour (2005) khi nghién clru
phau thuat FESS trén 175 BN mé&c ndm xoang
ham (két qua kém va trung binh 1a 3,4%) [10] .

KET LUAN

Qua nghién ctru n=30 bénh nhan bi VXH mét
bén da duwoc kham va diéu tri bang phau thuat
FESS tir thang 02 - 11/2020, ching t6i rut ra
mot sé két luan:

- V& dac diém lam sang: C4c triéu chirng co
nang: Chay mii (100%), ngat tdc mii (93,3%),
dau nhirc vung mat (83,3%), réi loan ngui
(76,7%). Céc trieu chirng thuc thé: Khe gila
cung bén c6 ma ty 1& 100%, Polyp khe gitra
73,3% va khéi nau ban ngd ndm & khe gitra |a
23,3%. Con cac triéu chirng rang miéng ham

trén lién quan dén VXH cung bén la rd mi qua
ngach loi da mat réng va dau khi gé rang déu coé
ty 1€ 6,7 %,

- Két qua sau phau thuat 3 thang: Tét dat
76,7%, kha 20,0% va trung binh la 3,3%.
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