thi lau ngay, mach mau nudi u bj tdn thwong va
day than kinh thi bi mat myeline nén c6 thé day Ia
nguyén nhan dan dén chic nang thi giac sau md
kém hon trong mét sé trweng hop [3].

Khiém khuyét thi trudng trwéc mé ciing 1a yéu
t6 can thiét dé danh gia sy hiéu qua ctia phwong
phap phau thuat. Tuy nhién dé do duoc thi
truong chinh xactrwdc md va sau mé didu kién
can 1a thi lwc chwa bj ton thwong nghiém trong vi
thé cho nén cé nhiéu trudng hop thi truong
khéng do dwoc do tinh trang thij lwc con qua kém.
Khac biét v&i thi Iwc, thi tredng bi anh hwéng chi
yéu bdi kich thwec khdi u. Khi khdi u cang l&n
giao thoa thi giac bi kéo cang va thi trio'ng bi anh
hwéng [3]. Theo Yasargil va cong sy c6 dén 73%
cac trwong hop u day lén day than kinh thj va
giao thj lén phia trén va ra sau. Khi bj ddy nhw
vay thi than kinh thi ndm gitra bén trong la u va
day chang liém éng thi giac tao ra co ché cét kéo
lam tén thwong day than kinh thi [1].Vi vay phau
thuat 1ay u gidi ép giao thoa thi giac va sw kéo
cang cla day than kinh thi s& lam cai thién tinh
trang thu hep thj trudng cla ngudi bénh.

KET LUAN

Tén thwong chirc ndng than kinh thi giac do
chén ép la triéu chirng thworng gap nhét cta u
mang n&o cu yén. Phau thuat lay u mang nao ci
yén bang dwodng mé so 16 khoa trén 6 mat la
dudng mb nhd it xam 14n dat duwoc phuc hoi
chirc ndng than kinh thi giachiéu qua cao. Dé
dat dwoc hiéu qua trong gidi ép than kinh thi

ngoai ldy phan u phat trién trén yén can phai lay
phan u phat trién trong éng thi giac.
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) LUU THI THOY',
LUU TUYET MINH? NGUYEN VAN LE®
Trwong Cao dang Y té Ha béng

tat nghiém trong. Nhiém khuén dwong sinh san
c6 tac dong truc tiép dén strc khde sinh san cé
thé gay vo sinh, ung thw va bién ching thai ky.
Nghién ctru mé té cét ngang duoc thuc hién trén
487 sinh vién ndm thir nhéat truong cao dang y
té Ha Péng ndm 2019. Két qua cho thay 30,2 %
sinh vién cé kién thirc dat; 53,6 % sinh vién co
thai dé dat va 88,9 % sinh vién co6 thurc hanh dat
vé phong chéng nhiém khuén dudng sinh san.
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Tir khéa: Kién thure, thai do, thuc hanh,
nhiém khuén duong sinh sén,.

SUMMARY

KNOWLEDGE, ATTITUDE, PRACTICE FOR
REPRODUCTIVE TRACT INFECTIONS OF
THE FIRST YEAR STUDENTS AT HA DONG
MEDICAL COLLEGE

Reproductive tract infections are a major
public health problem worldwide, affecting
quality of life, causing serious illness. Infections
of the reproductive tract have a direct impact on
reproductive health that can cause infertility,
cancer and pregnancy complications. The cross-
sectional study was conducted on 487 first-year
students at Ha Dong Medical College in 2019.
The results showed that 30.2% of students have
knowledge; 53.6% of students have attitudes
and 88.9% of students practice practicing
reproductive tract infection prevention.

Keywords: Knowledge, attitude, practice,
reproductive tract infections.

DAT VAN DE

Nhiém khuan dwéng sinh san gém cac nhiém
khuén lay truyén qua duwong tinh duc, nhiém
khuan ndi sinh va cac nhiém khuan do tha thuat y
té khong vo khuan [1]. Nhiém khuén duong sinh
san la mot van dé stc khde cong dong I&n trén
toan thé gi&i, anh hwéng dén chat luong cudc
soOng, gay ra bénh tat nghiém trong. Do do chung
cd tac dong den neén kinh té quoc gia va ca nhan
[2]. Trén toan cau, hon 1 triéu ca nhiém khuan
qua duong tinh duc xay ra méi ngay. Theo bao
cdo cla To chirc y té thé gidi wdc tinh toan cau
nam 2016, c6 khoéng 376 triéu ca nhiém mai do
chlamydia, lau, giang mai va trichomona.[2]
Trong dé thanh nién chiém hon mét nira sé ca
mac mo&i hang nam. Sinh vién nganh [3]- Sinh
vién Y vira la d6i tuong can cham séc bao ve,
vira la nhitng nhan vién y té tuvong lai sé truc tiép
tw vén, gido duc vé phong chéng nhiém khuén
dwdng sinh san cho thé hé tré va cong déng. Do
vay, nghién clru sé dwoc tién hanh dé danh gia
kién thirc, thai do, thue hanh phong chéng nhiém
khudn dwong sinh san trén sinh vién ndm th
nhat trwong Cao Dang Y Té Ha Déng véi muc
tiéu: Xéc dinh mot sé yéu t6 lién quan dén kién
thiee, thai do, thuc hanh phong chéng nhiém
khuén duong sinh sén cda sinh vién ndm thir
nhét Truong Cao dang Y té Ha Bboéng.

DOI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

1. Déi twwong nghién clru

Nghién ctru mé t& ct ngang duwoc thuc hién
trén sinh vién cao déng chinh quy nam thir nhéat
Trwéng Cao dang Y té Ha Dong thda man tiéu
chuan chon mau.

2. C& mau va chon mau

Phwong phap chon mau nghién ctu dwa vao
cong thirc wéc tinh moét ty 1é.

Téng sb sinh vién cao dang chinh quy ndm
thir nhat gébm 487 sinh vién nén chung téi chon
tAt ca 487 sinh vién vao trong nghién ciru.

3. Cong cu thu thap sé liéu

Thu thap sb liéu bang bd cau héi dwa trén cac
tdng quan tai liéu gdbm gébm 4 phan. Phan 1:
théng tin chung cla sinh vién (tudi, gidi, ton
gido,..); phan 2: kién thirc vé phong nhiém khuan
duwong sinh san; phan 3: thai do vé phong chéng
nhiém khuan duwdng sinh san; phan 4: thuwc hanh
vé phong chdng nhiém khuan dwdng sinh san.

4. Phan tich sé liéu

Tat ca cac dir liéu dwoc x& ly bang phan
mém SPSS — Windown phién ban 20 véi p <
0.05 c6 y nghia théng ké. Thuat toan mo ta
duoc s dung sau khi s lieu dwoc kiém tra va
lam sach. Ap dung phwong phap phan tich mé
ta bao gébm tinh ty I& phan tram hodc diém trung
binh, test khi binh phuwong

5. Dao dirc trong nghién ciru

Muc dich va y nghia cda nghién clru duwgc
théng bao ré rang véi dbi twong nghién ciu. Tat
ca nhirng théng tin ca nhan cua sinh vién déu
dwoc bao mat. Déng thoi, nghién ctru dwoc Hoi
ddng khoa hoc dé cwong thac sy Diéu dudng -
Trwong Dai hoc Y Ha Néi va Trudng cao dang
Y té Ha Bong ung hd va cho phép thuc hién

KET QUA NGHIEN CcUU

Sau qua trinh thu thap sb liéu c6 487 bd cau
hdi dwoc hoan thién. Bang 1 tém tat dic diém
chung cla sinh vién tham gia nghién ctru.

1. Diac diém déi twong nghién ctru

Bang 1: Dac diém dbi twong nghién ciu theo
do tudi, gidi tinh, tén gido, nganh hoc

Déc diém Tansd | Ty 1é (%)
Tudi <20 359 73,7
220 128 26,3
Gioi Nam 97 19,9
N 390 80,1
Toén giao | Khéng c6 ton giao 404 83
Phat giao 71 14,6
Thién chla gido 12 2,4
Nganh biéu dwéng 221 454
hoc Dwoc 245 50,3
Xét nghiém 21 4,3

Nhan xét: Béi twong tham gia nghién clu
cht yéu la sinh vién ni (80,1%). Do tudi thap
nhat 1a 19 tudi, cao nhat Ia 25 tudi. Ty & sinh
vién cao dang dwoc la cao nhéat ( 50,3%). C6 t&i
83% sinh vién tham gia tra 10i la khong tén giao.
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2. Kién thirc, thai do, thwc hanh phong
chéng nhiém khuan dwong sinh san cua
sinh vién

Bang 1. Ty Ié sinh vién néu dwgc hanh vi
nguy co dan toéi NKDSS va cac bién phap
phong NKBSS

Cac bién phap phong NKDSS

Kién thirc Solwgng| %

Hanh vi nguy co dan t6i

NKDSS
0.Khdng ké tén dwoc hanh vi nao 158 32,4
1. Khdng vé sinh sinh duc hang 281 18,1
ngay
2. Vé sinh th&i ky kinh nguyét kém 220 66,5
3. Khdng vé sinh sinh duc trwdc 165 33,9
khi QHTD

4. Khdéng vé sinh sinh duc sau khi 155 31,8
QHTD
5. Khdng dung nwéc sach dé vé 66 13,6
sinh sinh duc
6. Phoi dd 16t noi thiéu anh ndng 41 8,4
7. Khdng dung BCS khi QHTD 123 25,3

0.Khéng ké tén dwoc bién phap 183 [376
phong nao

1. Vé sinh sinh duc hang ngay 265 54,4
2. V& sinh thoi ky kinh nguyét tét 232 47,6
3. V& sinh sinh duc truéc khi 191 39,2
QHTD

4. Vé sinh sinh duc sau khi 163 33,5
QHTD

5. Dung nwéc sach dé vé sinh 66 13,6
sinh duc

6. Phoi d6 16t noi ¢6 anh nang 35 7,2
7. Dung BCS khi QHTD 158 32,4
8. Khong QHTD vé&i nhiéu ngudi. 143 29,4

8. QHTD v&i nhidu nguoi 171 35:1

Nhan xet: C6 32,4 % sinh vién khdéng néu
duoc bat ky hanh vi nguy co nao va 37,6% sinh
vién khéng ke tén dwoc bién phap phong nao.

0

m Hoan toankhéng déng y mKhéng déng y

Néu ban than m&c hodc khi n6i vé NKDSS _8;.4—
Néu phai di mua bao caosu [ EEETIIEEESSINNN 166" IS

40 60 80

mDongy mHoan toan déng y

100

® Khong nhé/Khang ¢ y kién

120

Biéu db 1. Ty 16 thai d6 vé cam giac xau hé khi di mua bao cao su
va khi ban than mac nhiém khuan dwéng sinh san

Nhan xét: Khong it sinh vién cam giac xau hd khi di mua bao cao su va khi’bén than méac nhiém
khuan dwdng sinh san. Cu thé' c6 27,9 % §inh’vién cam thay ngai hoac xau ho khi dj mua bao cao
su va 35,5 % sinh vién cdm thay ngai va xau ho khi ban than mac hoac néi chuyén vé nhiém khuan

dwdng sinh san.

100

80

60 -
40 -

Ccé Khdéng Co

Khdng Ccé \ Khoéng

Str dung bao cao su khiquan| Vé sinh bd phan sinh duc |Vé sinh bd phan sinh duc sau
hé trwde khi quan hé tinh duc khi quan hé tinh duc

B Nam:22

mNi{:121

Biéu dd 2. Ty Ié sinh vién nam, sinh vién ni¥ thirc hanh vé sinh bd phan sinh duc khi quan hé tinh duc
Nhan xét: Dya vao Biéu db 3.12 cho thdy tong sb sinh vién da quan hé tinh duc 1a 143 chiém
29,3%. Trong d6 22 sinh vién nam 15,4 % va 121 sinh vién ni¥ chiem 84,6%.
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Hon 1 ntra s6 sinh vién nir c6 st dung bao cao su khi quan hé tinh duc (51,2%) nhwng chi c6
khoang "4 s0 sinh vién nam (22,7%) st dung bao cao su khi quan hé tinh duc.

Twong tw, qua nlra so sinh vién ni¥ vé sinh bd phan sinh duc trwdc khi quan hé (54,5 %) nhung

s6 sinh vién nam vé sinh bd phan sinh duc trwéc khi quan hé 1a rat thap (13,6 %).

2. M6t sé yéu t6 lién quan t&i kién thirc, thai do, thwe hanh NKDSS cua sinh vién

2.1. Mét s6 yéu t6 lién quan t&i kién thire phong chéng NKDSS cua sinh vién
Bang 2. Lién quan gilra kién thirc vé phong chong NKDSS véi cac yéu to

T ién thire Tot Chua tot OR 95% ClI p
Yéu t0 lién quan (n) (n)
Gioi N 120 270 1.15 0.70-1.89 0.57
Nam 27 70 1
Tudi <20 85 274 1 <0.001
=20 62 66 3.03 1.98 —4.62
Ton gido Khong cé ton giao 126 278 1 0.29
Cé ton giao 21 62 0.75 0.43-1.28
Nganh hoc biéu dwbng 101 120 4.1 2.7-6.1 <0.001
Nganh khac 46 220 1
Noi & Vé&i gia dinh 66 148 1.06 0.71-1.56 0.78
Khac 81 192 1

Nhan xét: Cac yéu tb tudi, nganh hoc ¢ lién quan c6 y nghia thong ké vai kién thirc vé phong
chong NKDSS cua sinh vién '
2.2. Mét so yéu to lién quan téi thai d6 phong chong NKDSS cua sinh vién

Bang 3. Lién quan giira thai ddové phong chéng NKDSS vé&i cac yéu td

Thai do Tot |[Chwatdt| OR 95% CI p
Yéu t6 lién quan (n) (n)
Gioi N 222 168 1.97 1.25-3.09 0.003
Nam 39 58 1
Tudi <20 186 173 1 0.19
220 75 53 1.32 0.88 — 1.98
Tén gido Khdng cé ton gido 221 183 1 0.28
Cé ton giao 40 43 0.77 0.48 —1.23
Nganh hoc BDieu dudng 127 94 1.33 0.93 - 1.91 0.12
Nganh khac 134 132 1
Noi & Vi gia dinh 111 103 1 0.50
Khac 150 123 0.88 0.61-1.26
Kién thirc Dat 121 26 6.65 4.13-10.7 <0.001
Khéng dat 140 200 1

Nhan xét: yéu to giéi co lién quan co y nghta thong ké vai thai do ve phong chong NKDSS cua
sinh vién. Kién thirc vé NKBDSS c¢6 lién quan cé y nghia thong ké t&i thai dé phong chong NKBSS

cla sinh vién.

2.3. M6t s6 yéu té lién quan t&i thuwe hanh phong chéng NKDSS cua sinh vién

Bang 4. Lién quan gitra thwc hanh vé phong chéng NKDSS véi cac yéu tb

Thyc hanh Tot Chuwatét | OR 95% CI p
Yéu tb lién quan (n) (n)
Gidi N 348 42 1.17 0.59 —2.32 0.65
Nam 85 12 1
Tudi <20 322 37 1 0.36
> 20 111 17 0.75 0.41-1.39
Ton giao Khong c6 ton giao 365 39 1 0.03
Co ton gido 68 15 0.48 0.25-0.93
Nganh hoc bieu duwdng 184 37 0.34 0.19-0.62 <0.001
Nganh khac 249 17 1
Noi & V@i gia dinh 193 21 1.26 0.71-2.26 0.43
Khac 240 33 1
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Kién thirc Dat 141 06 3.86 1.62-9.24
Khong dat 292 48 1 0.001
Thai do Dat 252 9 6.96 3.32-14.60 <0.001
Khéng dat 181 45 1

Nhan xét: Yéu td ton gido, nganh hoc, co
lién quan c6 y nghia théng ké v&i thwe hanh vé
phong chéng NKDSS cla sinh vién.Kién thirc,
thai d6 vé NKDSS cé lién quan c6 y nghia
thédng ké téi thwc hanh phong chéng NKDSS
cla sinh vién.

BAN LUAN

1. Piac diém déi twong nghién ctru

Trong nghién ciru ty I& ni¥ cao hon nam, s6
sinh vién n&r gap 4 1an s6 sinh vién nam. Diéu
nay phu hop véi dac diém phan bd gidi tinh
trong trwéng cao dang y té, phu hop véi cac
nghién clru khac. Theo nghién clru cla Chau
Ngoc Thuy nghién ctru trén sinh vién trwdo'ng cao
déng Y té Tién Giang, ty 1& ni¥, nam lan lwot 1a
86,71 % va 13,29 % [4]

Tudi nhé nhét 1a 19 tudi, cao nhét la 25 tudi,
trong d6 do6 tudi <20 tudi chiém 73,7% va do tudi
tr 20 dén 25 chiém 26,3%. Nhw vay, cac em
cht yéu 13 di hoc dang tudi.

Tén gido: Phan lén dbi twong tham gia
nghién ctru khéng theo tén gido (83%), sb rét it
ddi twong tham gia nghién ciu theo phat gido
va thién chla gido véi ty 1& lan lwot 14 14,6% va
2,4%.

Nganh hoc: Ty |é sinh vién nganh Dwoc cao
nhét chiém 50,3%, ké tiép 1a nganh Diéu dudng
(45,4 %), va cudi cung la xét nghiém (4,3 %). Sy
phan bd nay phu hop véi lwong sinh vién tuyén
sinh vao trwdng méi ndm hién nay.

2. Kién thirc, thai do, thwc hanh phong
chéng nhiém khuan dwong sinh san cua
sinh vién

Cé t6i 32,4 % sinh vién khong néu duoc bat
ky hanh vi nguy co nao. Két qua nay thap hon
rat nhiéu so véi nghién ciu cha Lwu Thi Kim
Oanh [4]. Biéu nay c6 thé giai thich dwoc do
déi twong nghién cvu cGa Lwu Thi Kim Oanh 1a
hoc sinh trung hoc co s& va trung hoc phé
thong, dbi twong nghién clru clia ching t6i 1a
sinh vién hoc trong mdi trwong y dugc. Day la
nhirng kién thirc co ban sinh vién dwoc trang
bi trong khi hoc. Hanh vi nguy co dwoc ké dén
nhiéu nhat 1a khéng vé sinh bd phan sinh duc
hang ngay va vé sinh th&i ky kinh nguyét kém,
ty 18 1an lwot 1a 57,7% va 45,2%. V&i nghién
clru cGa Lwu Thi Kim Oanh, hai ty 1& nay lan
lvotla 23,2% va 5,9%.

Khong it sinh vién cam thay ngai va xu hé khi
phai di mua bao cao su (27,9%) va néu ban than
mac hodc ndi chuyén v& nhiém khuén duo’ng
sinh san (35,5 %). Ty |é nay thap hon véi két qua
nghién cu cha Lwu Thi Kim Oanh, ty 1& cam
thay x4u hd néu ban than méc bénh 1a 58,6 % [4]

Gan mét nlra trong sb6 nhirng sinh vién da
tlrng quan hé tinh duc cé s dung bao cao su
khi quan hé tinh duc (46,9%). Két qua nay cao
hon két qué nghién cu clia Phan Thj Huong, ty
I& st dung bao cao su khi quan hé tinh duc la
23,7 % [5]. Biéu nay co thé ly giai do déi twong
nghién ctru ctia Phan Thi Hwong da co gia dinh,
nén quan diém st dung bao cao su di véi quan
hé vo chdng la khong can thiét.

3. M6t s6 yéu to lién quan dén kién thirc
phong chéng nhiém khuan cia sinh vién.

3.1. Cdc yéu té anh hwéng téi kién thirc
phong chéng nhiém khuén cua sinh vién.

Két qua ghién ctru cho thay sinh vién ni c6
kién thirc tét hon sinh vién nam. Sy khac biét nay
khong c6 y nghia théng ké (p>0,05). Diéu nay
khac v&i nghién ctvu cha Tran Thi Bich Hoi [6]cho
thay ni giéi cd hiéu biét t6t hon, c6 xu hudng
quan tam, tiép can nhiéu hon nam gidi.

Ty 1& kién thirc tét vé& nhiém khudn dwong
sinh san & nhém tudi tir 20 tudi tré 1én cao hon
& nhom tudi dwdi 20. Sy khac biét nay co y
nghia théng ké (p<0,05). Giai thich sy khac biét
nay theo chung tdi cac ban sinh vién cé tudi Ion
hon cé nhiéu co hdi hon va diéu kién hon dé
tiép can v&i cac thoéng tin vé cac van dé nhiém
khudn dwdng sinh san.

Déi v&i sinh vién theo hoc nganh Piéu dudng
c6 kién thirc tdt hon so véi sinh vién nganh
Duwoc va xét nghiém, sy khac biét nay cé y
nghia théng ké (p<0,05). Giai thich sy khac biét
nay theo chung t6i cac ban sinh vién Diéu
duwdng voi cac sinh vién nganh khac cé chwong
trinh hoc khac nhau. Sinh vién diéu duéng trong
chwong trinh hoc dwoc tiép can kién thic vé
nhiém khuan dwéng sinh san nhiéu hon.

3.2. Mét sé yéu té lién quan dén thai do
phong chéng nhiém khuén cua sinh vién

Két qua nghién ctru cho thay, nir cé ty | thai
dd dung cao hon nam. Sy khac biét nay cé y
nghia théng ké v&i p=0,003. Két qua nay kha phu
hop v&i nghién cru ctia Pham Thi Hwong Tra
Linh [5] cho théy nir co thai do tich cwc hon nam.
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Co sw khac biét co y nghia thdng ké gitra thai
dd cha nhém cé kién thire tot va nhom co kién
thirc khdng t6t. Nhdm c6 kién thire tbt co thai do
t6t hon nhém co kién thirc khong tét.

3.3. Mét sé yéu tb6 lién quan dén thuc
hanh phong chéng nhiém khuan dwong sinh
san cda sinh vién

Cé6 sy khac biét cd y nghia théng ké voi
p<0,05 vé thwc hanh phong chéng nhiém khuan
duwong sinh san git*a nhom sinh vién khéng cé
tén gido v&i nhdém sinh vién co tén gido. Diéu
nay co the do nhém c6 tén gido chiu sy go bo
vé mot sbé quy dinh cla ton gido nén viéc thywc
hanh co thé bj anh hwdng.

Sinh vién theo hoc nganh Diéu duwéng cé
thwe hanh tét hon so nhirng sinh vién theo hoc
nganh khac. Su khac biét nay cé y nghia théng
ké v&i p<0,05. Diéu nay c6 thé dé hiéu, do
chwong trinh hoc cla sinh vién nganh Diéu
dudng dwoc tiép can véi nhiéu théng tin lién
quan t&i nhiém khuin dwéong sinh sdn hon nén
déan t6i thwe hanh ciing tét hon.

C6 sy khac biét cé y nghia théng ké gitra
thwe hanh ctia nhom c¢o kién thire, thai do tot va
nhém co kién thirc, thai do khong tét. Nhom co
kién thtrc, thai do tét cé thwe hanh tét hon nhom
con lai.

KET LUAN, KHUYEN NGHI

Ty |& sinh vién c6 kién thirc dat & mic thap
(30,2%), thai d6 dat & murc trung binh (53,6 %),
Iwva chon thyc hanh dat & mirc cao (88,9%).
Nghién ctru nay cho thdy can tdng cudng hon
cbng tac gido duc vé& phong chdng nhiém khuan
dwong sinh san, bénh 13y truyén qua dwéng tinh
duc. Phéi hgp véi cac t6 chirc xa hoi, doan thé

tang cwong cac hoat dong, hinh thirc tuyén
truyen vé phong chéng nhiém khuén duwong sinh
san nhuw bao, t& roi, cac cudc thi nhdm nang
cao nhan thrc cla sinh vién. Chu trong t&i cac
bénh nhiém khuén dwdng sinh san lién quan t&i
cac yéu té noi sinh, cac hanh vi nguy co va cac
bién phap phong tranh nhiém khuan dudng san.
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