Bénh nhan thwdong cé cac bénh mii hong
kém theo chiém 66,7%

Tinh trang viém tai dbi bén chiém 50% cac
trwdng hop

Phan I&n 16 thing & phan trwéc duwdi chiém
ty 1& 53,3% va thing toan bd 30% va chd yéu la
16 thiing khéng séat xwong chiém 63,3%.

Tinh trang sirc nghe tai phdu thuat da phan
la nghe kém dan truyén 20/30 (66,7%) trudng
hop, nghe kém hén hop 8/30 (26,7%) trwong
hop, d6 nghe kém nhe |a chl yéu véi 46,7%

Vé thanh cong phuc hdi giai phau, mang nhi
lién kin trong 28/30 trwong hop chiém ty 1é
93,3%.

Thanh céng vé chirc nang nghe dat 23/30
truong hop chiém ty 18 76,7%.
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TAI BENH VIEN 19-8 NAM 2018
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Viéc st dung mau, ché phdm mau trong diéu
tri la phwong phép diéu tri quan trong. Tuy
nhién, truyén mau cé thé géy ra cac tai bién va
c6 thé dé lai cac hdu qua lau dai cho bénh nhan.
Muc tiéu: Banh gié tinh hinh st dung ché phdm
mau tai Bénh vién 19-8 nam 2018.
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BUI HUY TUAN', PHUNG THI THANH VAN?
'Bénh vién 198 - B6 Céng an
2Trworng Cao Péng Y té Ha Péng

Poi tuong va phuong phap nghién ciu: M6
td cat ngang héi ctru; 1.080 bénh nhan duoc chi
dinh truyén mau va ché phdm méu tir thang
01/2018 dén 12/2018 tai Bénh vién 19-8, Bd
Céng an.

Két qué: Téng s6 ché phadm méau da st dung
3.042 don vi. Ty 1é st dung: Khbi héng céu
58,48%; Khéi tidu cdu 7,43%; Huyét tuong
34,09%. Sé ché pham mau st dung trung binh
cho 1 giwong bénh la 5,07 don vi, cho 1 nguoi
bénh la: 0,11 don vi. Céac khoa str dung nhiéu
ché phdm mau nhét la Hbi strc tich cuc 32,12%,
Noi tiéu héa 16,31%. Ty Ié tai bién sém khi
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truyén méu la 1,5%. Tat ca déu la tai bién nhe,
khéng cé tai bién néng.

SUMMARY

Use off blood, blood products in treatment is
an important treatment. However, blood
transfusions can cause seizures and can leave

long-term consequences for the patient.
Objective: .Subjects and methods:
transcriptional  retrospective  cohort  study;

1.080patients with blood transfusions and blood
products in clinical departments 19-8 Ministry of
Public Security. Results: Total blood products
were used 3.042 units. Rate of used: Red blood
cell 58,48%, Platelet 7,43%,; Plasma 34,09%.
The average blood volume used for a patient
bed was 5,07 units, for a patient of 0.11 units.
The most blood products were 32,12%;
Gastroenterology Department 16,31%. The
prevalence rate for blood tranfusion is 1,5%. All
are mild dislocations, no severe catastrophe.

DAT VAN BE

Truyén mau la moét liéu phap diéu tri rat co
hiéu qua, gép phan quan trong trong cap cru va
diéu tri nhiéu bénh ly. Nhdm goép phan khéo sat
tinh trang s dung mau va ché phém mau tai
cac chuyén khoa lam sang; lam co s& cho viéc
cung cap ché pham mau cta Trung tam Huyét
hoc — Truyén mau Bénh vién 19-8 phuc vu hiru
hiéu. Vi vay chang téi tién hanh nghién ctu dé
tai: "Danh gia tinh hinh s dung ché phdm mau
tai bénh vién 19-8 nam 2018" v&i hai muc tiéu
sau: 1)Nhan xét thuc trang st dung ché pham
mau tai cac khoa l&m sang trong Bénh vién 19-8
ndm 2018; 2) Panh gia mét sb yéu té lién quan
dén tai bién truyén ché phdm méu tai Bénh vién
19-8.

DOl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN
cuu

1. Péi twwong nghién cliru

- Bénh nhan dwoc diéu tri tai cac khoa lam
sang Bénh vién 19-8. Th&i gian tir thang
01/2018 — thang 12/2018.

- Tiéu chuan chon dbi twong: Bénh nhan co
chi dinh truyén mau va ché pham mau.

- Tiéu chuan loai trir: Khéng thudc cac dbi
twong trén.

2. Phwong phap nghién ctru.

Nghién ctu clia chung t6i dwoc tién hanh
trén1.080bénh nhan co chi dinh truyén mau va
ché phdm mau tai Bénh vién 19-8.

KET QUA NGHIEN CcU'U

1. Tinh hinh s dung mau va ché pham

mau tai Bénh vién 19-8 nam 2018

743%

B KHC mHTTDL mKTC

Biéu dd 1. St dung ché phadm mau tir 01/2018 —
12/2018

Nhan xét: Tai bénh vién 19-8, tir 01/2018 —
12/2018: S dung 3 loai ché phdm mau (KHC,
KTC, HTBL) véi téng sb 1a 3.042 don vi, khéng
st dung mau toan phan; Khéi hdng cau duoc
st dung nhiéu nhat véi 1.779 don vi chiém ty &
58,48%; tiép dén la st dung HTDL véi 1.037
don vi chiém ty 1& 34,09% va it nhat 1a KTC véi
226 don vi chiém ty 1& 7,43%.

Bang 1. Ty I& str dung ché phdm mau trong cap clru va diéu tri c6 ké hoach

Chi dinh KHC HTTPBL KTC Tong
n % n % n % n %
Cap ctru 1.112 62,5 335 32,3 151 66,8 1.598 52,5
Co ké hoach 667 37,5 702 67,7 75 33,2 1.444 47,5
Tbng 1.779 100 1.037 100 226 100 3.042 100

Nhan xét: Cac ché phdm mau dwoc sir dung cho diéu tri cip clru chiém ty 1& 52,5% (n=1.598
don vi). KHC dung cho diéu trj cAp ctu chiém ty 1& cao hon so véi diéu tri c6 ké hoach 1an luwot 1a
(62,5% va 37,5%). HTDL dung cho diéu tri c6 ké hoach chiém ty & cao hon so véi diéu tri cip clu
lan luot 1a 67,7% va 32.3%. KTC dung cho diéu tri cap ctu chiém ty 1& cao hon so v&i diéu tri ¢ ké

hoach lan lwot 14 66,8% va 33,2%.
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Bang 2. Ty I& s& dung ché phdm mau tai cac khoa Iam sang theo giwdng bénh va luvot ngudi

bénh/nam.
Khoa SO SO lwot Ché phadm mau [Don vi/giwdng bénh | Bon vi/nguwdi bénh
givong nguwoi bénh (Bon vi)
bénh
Hoi strc tich cuc 20 543 977 48.85 1.799
Huyét hoc 1dm sang 10 459 320 32 0.697
Ung buwéu 52 1945 238 4.58 0.122
No6i Tiéu hda 50 1638 496 9.92 0.303
Chan thwong, bdng 40 2277 117 2.93 0.051
Truyén nhiém 45 1991 98 2.18 0.049
No6i than khép 45 994 69 1.53 0.069
Ngoai bung 35 2003 78 2.23 0.039
San 20 3362 12 0.6 0.004
Than tiét niéu 45 1131 13 0.29 0.011
Khac 238 12211 624 2.62 0.051
Téng sO 600 28544 3042 5.07 0,11
Nhan xét: Bénh vién 19-8 cé6 600 giwdong Taibién som | S0 lan truyén mau, Ty 1&
bénh, giai doan tlr 01/2018 — 12/2018 trung binh ché pham mau
str dung 5,07 don vi/ giwdng bénh va 0,11 don Co 23 1,5%
vi/ ngwdi bénh. Hoi strc tich cwc st dung sb6 Khong 1473 98,5%
don vi mau cho 1 giwdng bénh va cho méi Tong 1496 100%

ngwoi bénh nhiéu nhéat trong Bénh vién: 48,85
don vi/ giwdng bénh va 1,799 don vi/ nguoi
bénh. Cac khoa khac sir dung nhiéu la: Huyét
hoc lam sang (32 don vi/lgiwdng bénh va 0,697
don vi/lnguwdi bénh), N&i tiéu hoéa (9,92 don
vi/lgiwdng bénh va 0,303 don vi/ngwdi bénh).

Bang 3. Sé don vi ché pham mau trung binh/
1 nguwdi bénh truyén mau

Nhan xét: Ty I& tai bién do truyén mau tai
Bénh vién 19-8 B6 Coéng an trong nam 2018 la
1,5% trong téng sb lan truyén mau va ché pham
mau.

Bang 5. Ty Ié cac tai bién truyén mau hay
gap

Loai phan &rng S0 lan phan &ng Ty lé
Sot + Rét run 8 34,8 %
Rét run 7 30,4 %
Man ngtra 5 21,7 %
Sot 3 13,1 %
Tong s6 23 100%

Ché pham | Téng sdché| Sélan S6 don vi/
phdm mau |truyén mau| 11an truyén
(don vi) mau
KHC 1779 952 1,87
HTTDL 1037 409 2,53
KTC 226 135 1,67
Tbng 3042 1496 2,03

Nhan xét: S6 don vi ché phdm mau trung
binh st dung cho 1 1an truyén mau va cac ché
phém mau tir thang 01/2018 - 12/2018 la 2,03
don vi/1 lan truyén. S6 don vi ché pham mau st
dung cho 1 lan truyén mau & cac loai ché phdm
la khac nhau: KHC: 1,87 don vi /1 |an truyén;
KTC: 1,67 don vj /1 1an va HTTBL la 2,53 don vi

Nhan xét: Trong 36 1&n phan trng, biéu hién
s6t kém rét run 1a phan (rng hay gap nhat véi ty
I& 34,8%. Phan &ng rét run chiém ty 1& 30,4%.
Phan (ng man nglra va sbt chiém ty 1& 1an lwot
la 21,7% va 13,1%. Khéng gap trwd'ng hop nao
tai bién n&ng nhw tut huyét ap, sbc.

Bang 6. Ty 1&é ché phdm mau da s dung c6
tai bién truyén mau

/1 1an truyén. Che pham|  S6lan Sé1an Ty 1
2. Khao sat cac tai bién truyén mau va ché truyén phan trng _
phém mau KHC 952 11 1.15%
z 3 z o,
Bang 4. Ty 1& tai bién truydn mau va ché HEEL ‘1‘22 2 ; gg ;
phdm mau ,96%
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Nhan xét: Ché phdm KTC ¢ ty & phan t&ng
cao nhét 1a 2,96%. Ché phdm HTTBL c6 ty 1&
phan ng ding tht 2 14 1,96%. Ché phdm KHC
co ty 1é phan (rng 1a 1,15%.

Bang 7. Biéu hién phan (rng theo loai ché
phdm mau

Loai Phan ®ng | Ché& phdm mau (don vi) | Tong
KHC | HTTPBL | KTC
Sot + rét run 5 3 1 8
Rét run 4 2 1 7
Man ngtra 1 3 1 5
Sot 1 1 1 3
Tong 11 8 4 23

Nhan xét: Phan &ng sét kém rét run thwéorng
gdp khi truydn KHC. Phan (ng méan ngta
thuong gap khi truy&n ché phdm HTTDL.

BAN LUAN

1. Tinh hinh st* dung mau va ché pham
mau tai Bénh vién 19-8 nam 2018

Giai doan tw 01/2018 — 12/2018 Bénh vién
st¢ dung 3 loai ché phdm mau: KHC, KTC,
HTPL voi téng sd 1a 3.042 don vi. Bénh vién
hién nay khéng s dung mau toan phan, thuc
hién theo nguyén tic bénh nhan "Thiéu gi truyén
ndy". Két qua nghién ctu & biéu d6 3.1 cho
thdy: S dung KHC chiém ty 1& nhiéu nhét
(58,48%), KTC sr dung it nhat (7,43%). Nhan
xét néy cla chung téi cing phu hop véi nhan
xét cla tac gid Nguy&n Thi Hanh (2014) va tac
gia Nguyen Thi Hwong Lién (2014)[1], [2].

Két qua bang 1 cho thay s6 don vi ché pham
mau s dung cho diéu tri cdp clru chiém 52,5%,
con st dung cho diéu tri cé ké hoach chi chiém
47,5%. Sb liéu trén cho thay tai bénh vién 19-8
Bo cong an, viéc sir dung mau trong diéu tri co
ké hoach van chiém ty & thap, twong tw nhw
nghién clu cla tac gia Nguyén Thi Hong (2006)
va tac gid Nguyé&n Thi Hanh (2014)[3], [1].

Tw thang 01/2018 — 12/2018 Bénh vién 19-8
B6 cong an véi 600 giwdong bénh/ nam, 28.544
lwot ngudi bénh vao diéu tri. S dung ché phdm
mau trung binh 5,07 don vi/ giwdng bénh va
0,11 don vi/ ngudi bénh, Bénh vién da dap ng
day d0 yéu cau cla cong ddng dan cu (theo
WHO, & nhitng nwéc cd6 mo hinh dich vu bénh
vién can 6,7 don vi/ givong bénh/ nam)[4] Theo
ket qua cua chung toi, Hbi strc cap clru str dung
sb don vi ché pham mau cho 1 giwdng bénh va
cho m&i nguwdi bénh nhiéu nhat trong bénh vién:
48,85 don vi/ giwdng bénh va 1,799 don vi/
ngwoi bénh. Cac khoa khac s dung nhiéu la:
Huyét hoc 1am sang (32 don vi/giwong bénh va

0,697 don vilngwoi bénh), NGi tiéu hoa (9,92
don vilgiwong bénh va 0,303 don vi/nguwoi
bénh), day 1a nhitng khoa c6 nhiéu bénh nang,
clp ctu, bénh phirc tap, thwong xuyén phai
diéu tri bang cac ché phdm mau.

Két qua & bang 3 cho thay, sb don vi ché
phdm mau s dung cho 1 ngwdi bénh truyén
mau & cac loai ché phém la khac nhau: KHC:
1,87 don vi /1 1an truyén; KTC: 1,67 don vi /1
lan va HTTDL 1a 2,53 don vi /1 1an truyén. Két
qua nay cua chung téi phu hgp véi nghién ctru
clia tac gid Nguyén Thi Hong (2006) va Nguyén
Thi Hwong Lién (2014) [3], [2].

2. Ty lé tai blen truyen mau, ché pham
mau va moét sé yéu t6 lién quan tai Bénh vién
19-8

Két qua bang 3.4 cho thay, tai Bénh vién 19-
8 BO cdbng an giai doan thang 01/2018 -
12/2018, ty 1& tai bién trong truyén mau la 1,5%
trén tdng sb 1.496 lwot truyén, két qua nay cao
hon so v&i két qua nghién clru cia Nguyén Thi
Hoéng (2006) tai bénh vién Bach Mai: théng ké
4137 luot truyén mau va ché phdm mau, trong
do6 43 1an c6 phan &ng chiém ty 18 1,04%; két
qua cutia chung téi thAp hon so véi két qua cla
tac gia Mai Van Tw nghién clru tai bénh vién
Htru Nghi Ha Noi nam 2003 c6 ty lé tai bién
truyén mau l1a 2,0% va tai bénh vién da khoa
tinh Ha Nam c¢ ty 1é tai bién 1a 3,34% [5]. Ty &
tai bién truyén mau phu thudc vao loai ché pham
mau st dung, ty 1& g&p tai bién cao trong truyén
Mau toan phén [6], [7]. Hién nay, Bénh vién da
khong con s dung mau toan phan trong diéu
tri; bén canh do, cac ché phdm mau nhw KHC,
HTDL da dwoc Trung tdm Huyét hoc — Truyén
mau Bénh vién 19-8 (rng dung loai bd b&t bach
cAu trong qué trinh san xuat dé lam giam ty 1&
phdn (ng trong truyén mau (vi bach ciu 1a
nguyén nhan chinh trong cac phan &ng truyén
mau [8]). Cung v&i viéc tuan thu cac quy trinh ky
thuat chuyén mén va thuc hién tét cac hwéng
dan cla céc théng tw, quy dinh vé truyén mau
va su hoat doéng cla Héi déng Truydn mau
Bénh vién da lam gidm ty |é cac tai bién gap
trong truyén mau.

Theo két qua bang 3.5, tai Bénh vién 19-8 Bo
cobng an, trong sb 1496 lwot truyén mau thi cé
cac biéu hién phan (ng véi ty 1& khac nhau:
Trong 23 1an phan &ng, biéu hién sét kém rét
run 1a phan ng hay gdp nhét véi ty 1& 34,8%,
rét run chiém 30,4%, ngoai ra con gap phan (rng
man ngtra, sbt; khong gap trwdng hop nao tai
bién nang nhu tut huyét ap, sbc. Két qua trén
cho thay cong tac ddm bao va cai tién, nang cao
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chét lvong trong kham chira bénh ludn duoc
quan tdm va thwc hién nghiém tuc; tai trung tam
Huyét hoc — Truydn mau ciing nhw céc khoa
phong khac tirng bwéc chan héa cac quy trinh
ky thuat, luén cai tién va dam bao chat lwong,
d&c biét vé cong tac truyén mau. Cong tac do da
gop phan ha thap cac tai bién trong truyén mau.

Bang 6 va 7 cho thay, ty 1& tai bién cao khi
truyén ché phdm KTC (2,96%). Tai bién thap
hon khi truyén HTTBL (1,96%) va KHC (1,15%).
Két qua nay cling twong tw nhw nghién ctu cla
Lé Quang Hung (2010) tai bénh vién da khoa
Binh Pinh; ty 1& phan tng cao nhét la khéi tiéu
cau (2,09%), tiép theo la huyét twong twoi dong
lanh (1,5%), khéi hong cau c6 ty 1& phan (ng
thap 1a 0,7%. Két qua tai bién sém khi truyén
KHC cla ching t6i thdp hon tac gid Nguyén Thi
Hanh (2014), theo két qua cua tac gia nay thi ty
lé phan (ng khi truyén KHC tai bénh vién dai
hoc y Ha Noéi 1a 1,4%. Trong sb cac ché pham
mau da truyén thi ty 1& truyén KHC Ia cao nhat
(58,48%) d6 cling la nguyén nhan lam cho ty 1&
tai bién giadm di, diéu nay da dwoc néu trong cac
b&o cdo c6 bang chirng thuyét phuc cho thay sé
lwong cac phan &ng sbt giam di dang ké &
nhirng bénh nhan truyen khdi héng cu (ty l&
1: 330) so voi cac ché phdm khac nhw truyén
khéi t_|eu cau [10].

KET LUAN

Qua két qua nghién clru vé codng tac truyén
mau tai Bénh vién 19-8 tr 01/2018 — 12/2018,
chuing t6i cé mot s6 két luan sau:

1. Thyce trang codng tac truyén mau:

- Téng sb ché phdm mau da st dung la
3.042 don vi, trong d6:KHC s dung nhiéu nhét
la 1.779 don vi (58,48%); HTTBL la 1.037 don
Vi (34,09%); KTC Ia 226 don vi (7,43%).

- S6 ché phdm mau st dung trung binh cho 1
givong bénh la 5,07 don vi, cho 1 ngudi bénh la
0,11 don vi.

- Céac khoa st dung nhiéu ché pham mau
nhat 1& Hoi src tich cwe (977 don vi, chiém
32,12%); No6i tiéu hdéa (496 don vi, chiém
16,31%).

2. Tai bién truyén mau: Ty |é tai bién truyén
mau la 1,5%.Tat ca cac tai bién nhe, khéng co
tai bién nang. Ty Ié tai bién cao nhét khi truyén
KTC (2,96%).

KIEN NGH]I

Can clr vao két qua nghién ciru, dé& hoan
thién va nang cao chat lwong cong tac truyén
mau tai Bénh vién 19-8 trong thoi gian t&i, toi
xin kién nghi:

C6 ké hoach tap huén truyén mau lam sang
cho cac y, bac sy diéu tri vé chi dinh truyén mau
hop ly, an toan va dat hiéu qua hon nira. Can
theo doi sat ngwdi bénh trong va sau qua trinh
truydn mau dé kip thdi phat hién, x& tri cac tai
bién co thé xay ra

Tiép tuc nghién ctru céc tai bién truyén mau
v6i ¢ mau I&n hon va cac tai bién mudn sau
truyén mau.
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