MU'C DO TU DUY BDAO BU'C CUA SINH VIEN DIEU DUONG
HE CHINH QUY VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN

TOM TAT

Nghién ctru nay duoc tién hanh nhdm danh gié
mirc do tw duy dao dic (MPTDDB) va mét sé yéu tb
lién quan & sinh vién didu dudng. Mirc dé tw duy dao
dirc duoc danh giad bang bé cédu héi Nursing Dilemas
Test trén 183 sinh vién tai Trwong dai hoc Thang Long.
Két qué cho thdy diém trung binh vé MDTDPD & mirc
kha. Ty Ié sinh vién c6 tw duy & mirc kém, trung binh,
kha, tot lan luot la 0%, 50,3%, 47,0% va 2,7%. Khéng
c6 méi lién quan giita tubi va MPTDPP. Pdng thoi,
khéng c6 sw khéc biét vé MPTDPP giita sinh vién cac
ndm hoc 2, 3, va 4; da va chuwa di hoc lam sang; da va
chuwa hoc mén dao dirc y hoc; gitka nam va ni¥; va gilra
sinh vién co va khéng c6 thanh vién trong gia dinh lam
nghé y (p > 0,05). Két qua nghién ctru cho thay cén c6
bién phap can thiép dé nang cao MPTDPP cta sinh
vién diéu dudng Ién bac cao hon.

Twr khéa: Dao dirc y hoc, dao dirc diéu dudng,
sinh vién diéu dudng.

SUMMARY

FACTORS ASSOCIATED TO ETHICAL
REASONING LEVELS OF NURSING STUDENTS

This study aimed to examine ethical reasoning
levels of nursing students. One hundred and eighty-
three students were interviewed by the Nursing
Dilemas Test, a self-administered questionnaire. The
results showed that ethical reasoning level of students
was moderate. The prevalences of students with
moderate, high, and very high reasoning levels were
50.3%, 47%, and 2.7%, respectively. No students were
categorized as having low reasoning level. There were
no significant differences between students across
groups of different age, gender, years of study.
Additionally, no differnces were found between
students those who have and have not started their
clinical practice, those who have and have not
completed the medical ethics course, and those who
have and do not have relatives working in healthcare
system (p > 0.05). The results suggested that there is
a critical need for the improvement of ethical reasoning
of nursing students.

Keywords: Medical ethics, nursing ethics, nursing
student.
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DAT VAN BE

Dao dirc da la mot thanh phan co ban khong thé
thiéu trong thwc hanh diéu dwdng. Hang ngay, nguoi
diéu dwéng lién tuc phai ra cac quyét dinh cho rat
nhiéu tinh hudng mang tinh dao dtc [2]. D& chuan bi
cho qué trinh hanh nghé, sinh vién phai hoc va thuc
hanh cac quy dinh dao drc nghé nghiép ngay tir khi
trong trwdng. Tuy nhién thwc té cho thay, rat nhiéu
sinh vién khoéng c6 du nang lwc dé dwong dau véi cac
tinh hudng kho x& khi thwe hanh [2]. Thyc t& nay dat
ra yéu cau ddi véi cac co s& dao tao 1a phai nang cao
nang luc tw duy clGa sinh vién trudc cac van dé dao
dire trén lam sang.

Theo Kohlberg (1976), dé ra quyét dinh trwéc mot
van dé dao dirc nao d6, con ngudi néi chung phai trai
qua mét qua trinh tw duy. &' mirc do tw duy thap nhét,
con nguoi dua ra cac quyét dinh cht yéu dwa vao nhu
cau ca nhan minh ma khéng quan tam dén cac quy
dinh, quy téc x& hoi. O bac tw duy cao hon, cac quyét
dinh dwgc dwa ra tuan theo cac luat 1é, quy woéc, va
quy dinh xa hdi hoac cta noi minh lam viéc. Nhirng
ngwdi c6 bac tw duy cao hon niva s& xem xét tong thé
cac quy tac dao dirc, quy téc xa hdi va gia tri ciia ban
than minh dé dua ra quyét dinh [2]. Nhiéu tac gia gia
thuyét rang khi dat duwoc cip d6 tw duy dao dic &
murc cao thi sinh vién sé thwc hanh moét cach cé dao
dirc sau khi tét nghiép [4].

Tuy nhién, mét so so liéu nghién ctru trwdc day
trén thé gidi cho thay cap d6 tw duy dao dirc nghé
nghiép cla sinh vién con & mc trung binh [3]. Tham
chi, trinh d6 tw duy dao dirc nghé nghiép cla sinh vién
nam tht tw khdng cao hon cua sinh vién nam thiv nhét
[4]. Con sb nay goiy rang viéc dao tao vé nang lyc tw
duy dao dirc nghé nghiép & cac trwong didu dudng
con han ché. Tuy nhién, hién chwa cé nghién ciru nao
& Viet Nam danh gia cép doé tw duy dao dirc nghé
nghiép cla sinh vién hién tai ra sao dé cé bién phap
cai thién. Do d6, nghién clru nay dwoc tién hanh nham
danh gia mic d6 tw duy dao dirc nghé nghiép va cac
yéu tb lien quan trén sinh vién diéu duéng.

PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Thiét ké va thoi gian nghién ctru: Nghién ciru
md ta cat ngang, tién hanh tir thang 2 dén thang 9
nam 2015.

Po6i twong nghién ctru: Nghién clru dworc tién hanh
trén sinh vién diéu dudng hé chinh quy clia Trwong dai
hoc Thang Long. Sé liéu dwoc thu thap & thoi diém sinh
vién nam th nhat chwa nhap hoc nén chi cé 183 sinh
vién tr ndm thtr 2 dén ndm the 4 tham gia.

B6 céng cu va phwong phap thu thap sé liéu:
Sé liéu nghién clru dwgce thu thap bang phwong phap
phat van. Cac théng tin co ban vé tudi, gi¢i, ndm hoc,
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gia dinh... dwoc thu thap bang bd cau hdi nhan khu
hoc do nghién ctru vién ty thiét ké. Bé cong cu thir hai
la ban dich tléng Viét tr by cau hoéi Nursing Dilemas
Test (NDT) cta Krisham [1] Thang do nay bao gébm 6
tinh huéng dao dirc khé Xt dac tha cho diéu dwéng
vién. Cac tinh huéng bao gédm 1) ctru hay khoéng ctru
bé so sinh bj di tat, 2) cwéng ché hay khéng cwdng
ché tiém thudc nguwoi bénh, 3) tién hanh cap ciru hay
khéng cap ctru cho bénh nhan yéu ciu dwoc chét, 4)
hwéng dan hay khéng huéng dan diéu dudng hoc
viéc khi bénh nhén cla minh dang qua tai, 5) bao cao
hay khéng bao viéc tiém nham thudc cho bénh nhan
khi bénh nhan da chuén bi dwoc xuét vién, va 6) noi
hay khéng néi chan doan ung thw cho bénh nhan biét
khi gia dinh yéu cau khéng noi.

Dé nhan dinh mtrc do tw duy clia ngudi tra |&i, moi
tinh huéng dwa ra 6 van d& ma diéu dwdng can phai
xem xét khi dwa ra quyét dinh nén lam gi. Nhiém vu
clia nguoi tra 1i 1a sdp xép mrc dd quan trong cla
tirng van dé dé theo thir tw tir quan trong nhéat dén it
quan trong nhét. Dya vao cach sap xép 6 van dé do co
thé tinh dwoc diém sb v& mirc d6 tw duy ctia ngudi tra
I&i. V&i 6 tinh hudng, tdng diém tw duy dao dic nghé
nghiép co thé co thay doi tr 18 dén 66 diém. Diém
cang lén thé hién mire d6 tw duy cang & mirc cao.

KET QUA NGHIEN CU'U

Bang 1. Pac diém chung (n = 183)

Bién s6 Tan sb %
Tubi (min-max: 18— 25 tudi) 20,31+ 1,29 ( X £ SD)
Nam hoc
Nam thdr 2 64 35,0
Nam thr 3 69 37,7
Nam tha 4 50 27,3
Gioi
Nam 40 21,9
N 143 78,1
Hoc lam sang
badi 64 35,0
Chuwa di 119 65,0
Gia dinh c6 ngwoi lam nganh y
Khoéng 91 49,7
Co 92 50,3
Hoc mén Y dire
Chwa hoc 66 36,1
Pa hoc 117 63,9

D6 tudi trung binh ctia nhém nghién ciru la 20,31
tudi v&i da phan 1a niv (78,1%). Sb lwong sinh vién &
cac ndm hoc tr ndm the 2 dén ndm the 4 kha ddéng
déu (27,3% - 37,7%). Hon mét phan ba (35%) s6 sinh
vién chwa di hoc 1am sang. M6t nira sé sinh vién (50,3)
¢6 nguwoi than trong gia dinh & nhan vién y té.

Bang 2. Mirc d6 tw duy dao dirc nghé nghiép cla
sinh vién (n = 183)

Diém trung binh vé& cip dd tw duy dao dirc nghé
nghiép cla sinh vién & mirc kha (43,57 + 5,29). Mot
ntra sb sinh vién c6 cap d6 tw duy & mirc trung binh
(50,3%), chi ¢ 2,7% c6 cép dd tw duy & mic cao va
khéng c6 sinh vién nao & cap do6 tw duy mirc thap.

Bang 3. Sw khac biét vé mirc do tw duy dao dirc
nghé nghiép gitra cac nhém déi twong nghién ctru (n =
183)

Trung binh diém tw

Min - . Tan

0,
Max X+SD 6 P
biém tw duy dao dic 43,57
nghé nghiép 30-57 5,29
Phan loai

Cao (> 54 - <66) 5 2,7
Kha (> 42 - < 54) 86 47,0
Trung binh: (> 30 - < 42) 92 50,3

Thép (> 18 - < 30) 0 0

Bien so duy t p
Tudi r=0,016* 0,89
Nam hoc
Nam thd 2 43,20 + 4,412
Nam th 3 43,62 + 5,154 1,17** 0,31
Nam th 4 42,14 £ 6,379
Hoc l1am sang
Padi 43,20 + 5,722
Chua di 4300+4412 025 08
Gioi
Nam 42,58 + 6,017
N 432145082 067 051
Gia dinh c6 nguoi lam
nganh y
Khéng 43,10 + 5,145
Co 4304 +5457 007 094
Hoc mén 'Y dure
Chwa hoc 43,24 + 4,674
A da hoc 420745624 033 074

*Hé sb twong quan Pearson
** Giatri F, ANOVA

Két qua cho thay khong cé médi lien quan cé y
nghia thong ké gira tudi va mirc d6 tw duy dao dirc
cta sinh vién. Két qua so sanh tir t-test va phan tich
phwong sai (ANOVA) cho thdy khong cé s khac biét
c6 y nghia thdng ké vé& cip do tw duy dao dirc nghé
nghiép gitra sinh vién & tat c& cac nhém bién sé vé
gi¢i tinh, nam hoc... (p > 0,05).

BAN LUAN

Két qué nghién ctru cho thay tw duy dao dic néi
chung ctia nhém nghién cru & mic do kha (43 57 +
5,29). Két qua nay phu hop véi cac két qua ngh|en
clru ¢ nwdc ngoai da duoc cong bb. Tdéng quan cua
Casterle va cong sw cho thdy hau hét cac nghién ctru
trén thé gi¢i déu chi ra mirc d6 tw duy vé dao dirc
clia diéu dwdng vién hién & mic dd kha [2]. C6 thé
thdy, mirc d6 tw duy cua sinh vién diéu dwéng trong
nghién ctu nay khoéng qua thdp nhwng ciing khéng
qua cao. bo la tin hiéu dang mirng nhwng cling dat ra
cho céc co s& dao tao van dé vé nang cao kha nang
tw duy dao dirc cua sinh vién ngay ttr trong trudng.

Tuy nhién, khi xem xét dén ty 1& & trng mirc d6 tw
duy thi két qua nghién ctu nay cho thdy van dé rat
dang quan tam khi ty 1& sinh vién c6 mrc d) tw duy
dao dtc trung binh chiém t6i 50,3%, con lai 49,7% la
tu duy & mirc d6 kha va tét. Két qua nay thap hon két
qua nghién ctru clia Keterfian va cong sy [4] v&i 95%
sb diéu dwdng dwoc hdi tw duy & mirc do6 kha. Mac
du Keterfian va cong sw nghién ctru trén diéu dwdng
vién tai bénh vién, day la cac déi twong da tiép xuc
nhiéu véi cac tinh hudng dao dic thwc té khi lam
viéc, trong khi nghién cru nay nghién ctru trén dbi
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twong sinh vién, nhwng sy khac biét kha ro rét vé
trinh d6 tw duy dao dtc gitra hai déi twong nay cho
thay con mot khodng cach rat I6n ma cac don vi dao
tao phai giup sinh vién nang cao dé chuan bj lam viéc
trong twong lai.

Nghién ctru nay khéng tim thay méi lién quan nao
gitra tudi va mirc do tw duy dao dic (r = 0,016, p >
0,05). Diéu nay c6 thé 1a do cac tinh hudng dao dirc
duwoc dwa ra mang tinh d&c thu vé nghé nghiép chr
khong lién quan nhiéu dén kinh nghiém séng ca nhan
(thé hién bang tudi doi) cua nguoi duoc hdi. Tuy
nhién, diém dang chu y la ket qué nghién ctru khdng
tim thay sw khac biét nao vé mirc d6 tw duy gitra sinh
vién & cac nam hoc khac nhau va gira sinh vién da
di v&i chwa di 1am sang. Mot sb tac gia trén thé gidi
ciing khéng tim thay sw khac nhau vé trinh d6 tw duy
gitra sinh vién diéu dwéng tlr nam th& nhat dén nam
thtr tw [4]. K&t quad nay cho thay diém thiéu sét rat
dang lwu tdm trong viéc tich hgp cac ndi dung lién
quan dén dao dtrc nghé nghiép mot cach xuyén subt
vao cac mén hoc, tir ly thuyét dén thwe hanh, dé phat
trién nang lwc tu duy dao dlc cla sinh vién trong
sudt chwong trinh t&r nam thir nhat dén khi tbt nghiép.

DPang chu y, két qua nghién ctru khong cho thay
s khac biét cé y nghia thc“')ng ké nao gilra muc dé tw
duy cta sinh vién da hoc va cac sinh vién chwa hoc
hoc phan dao dic y hoc trong chwong trinh (p >
0,05). Mac du nghién ciru khéng xem xét dén sy anh
hwdng mot yéu t6 quan trong la két qua hoc mén hoc
nay cla sinh vién dén mc dd tw duy cla chinh sinh
vién do, két qua nay van cho thay rat can phai co sw
nang cao chat lwong gidng day mén hoc nay, nhdm
tao ra sy khac biét rd rét vé kha nang tw duy dao dirc
cho sinh vién, chuan bi cho sinh vién hoan toan san
sang dwong dau vai cac tinh huéng dao dirc kho xir
khi bt dau tiép xdc véi thyc té 1am sang.

KET LUAN VA KIEN NGHI

Nghién clru vé mirc dé tw duy dao dirc cla 183
sinh vién diéu dwdng chinh quy cho thdy diém trung
binh vé& mdc d6 tw duy dao dirc nghé nghiép cla sinh
vién & mirc kha (43,57 + 5,29). Ty Ié sinh vién cé tw
duy & mirc trung binh, kha va tbt 1an luot & 50,3%,
47,0% va 2,7%. Khong c6 sinh vién nao cé tw duy &
murc thap. ) )

_Khong cé mdi lién quan co y nghia thong ké gilra
tudi va mirc d9 tw duy dao dirc cla sinh vién diéu
duéng. Khong co sw khac biét co y nghia thdng ké vé
mirc d6 tw duy dao dlrc nghé nghiép gira sinh vién
cac nam hoc 2, 3, va 4; gitra sinh vién da di hoc va
chwa di hoc lam sang; gitra sinh vién da hoc va chuwa
hoc mén dao dirc y hoc trong tru(‘yng; gilra sinh vién
nam va ni; va gila sinh vién c6 va khéng cé thanh
vién trong gla dinh lam nghé y (p >0,05).

Két qua nghién clru cho thay can c6 bién phap can
thiep dé nang cao mirc d6 tw duy dao dirc cua sinh
vién diéu duwéng lén bac cao hon. Cac nghién clru
trong twong lai ¢ thé tim hiéu mrc do tw duy dao dirc
clia sinh vién diéu dudng & cac viing mién ciing nhw
cac bac hoc khac nhau, véi ¢& mau Ién hon va xem
xét thém cac yéu t6 lién quan dén mirc d6 tw duy coé
thé thay ddi dwoc trén sinh vién.
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TOM TAT

Thiét két nghién ctru thir nghiém can thiép tai
céng déng c6 déi chung trén 130 tré bj suy dinh
dudng thé thép coi trong d6 tudi tir 12-23 théang tai
huyén Tién L tinh Hung Yén. Muc tiéu cta nghién
ctru nhdm danh gia hiéu qué cta mé hinh can thiép
b6 sung bira &n bdng ngudn thuc phdm sén co tai dia
phuong dén viéc cai thién tinh trang suy dinh dudng
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