DANH GIA HIEU QUA PHUC HOI CHU'C NANG TOAN DIEN
CHO TRE BAI NAO THE CO CUNG DU'G1 6 TUOI
TRONG MO HINH BIEU TRI LAY GIA DiNH LAM TRUNG TAM

TOM TAT

Bai ndo la khuyét tat hang dau trong céac
khuyét tat vé thé chét & tré em [1]. Diéu tri
hwong muc tiéu la phwong phap phuc héi chirc
ndng gén lién véi mé hinh diéu tri 1ay gia dinh
lam trung tam [2]. Chwa c6 nghién ctru nao tai
Viét Nam vé hiéu qua cta phuong phép nay.

Muc tiéu: Bénh gia hiéu qué phuc héi chirc
néng toan dién cla tré bai ndo thé co cirng dudi
6 tudi trong mé hinh diéu tri 1ay gia dinh lam
trung tédm.

Phuong phép: Tién ctu, thr nghiém 1dm
sang so séanh truéc va sau diéu tri. 20 tré bai
néo liét co ciing tir 14 dén 65 thang tudi, phuc
héi chirc ndng theo phwong phép diéu tri hudng
muc tiéu & 3 linh vire védn dong tri liéu, hoat déng
tri liéu va ngbén ngt tri liéu.

Két qua: GMFM 66 tdng 59 diém, QUEST
téng 2,4 diém va PEDI téng 15,9 diém, muc tiéu
GAS dat dwoc 67%.

Tor khéa: Bai ndo, diéu tri huéng muc tiéu,
dich vu gia dinh lam trung tam.

SUMMARY
EVALUATING THE EFFICIENCY OF COM
PREHENSIVE REHABILITATION FOR

CHILDREN UNDER 6 YEARS OLD IN THE
FAMILY CENTRAL - CENTERED TREATMENT

Cerebral palsy is the leading disability among
physical disabilities in children [1]. Targeted
therapy is a rehabilitation method associated
with a family-centered treatment model [2].
There are no studies in Vietham on the
effectiveness of this method.

Objectives: Evaluate the effectiveness of
comprehensive rehabilitation of children with
spastic cerebral palsy under 6 years old in a
family-centered treatment model.
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Methods: Conducting research, clinical trials
comparing before and after treatment. Twenty
spastic cerebral palsy children from 14 to 65
months, rehabilitation by targeted therapies in 3
areas of physical therapy, occupational therapy
and speech therapy.

Results: GMFM 66 increased by 5.9 points,
QUEST increased by 2.4 points and PEDI
increased by 15.9 points, GAS target reached
67%.
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Tré bai ndo c6 nhu cau phuc héi chirc nang
toan dién vé cac linh vuc, dic biét & 3 linh vuc
chinh la van déng tri liéu, hoat dong tri liéu va
ngon nglr tri liéu [3]. Cac phwong phap diéu tri
khoang10 nam gan day trén thé gidi, ap dung
ly thuyét hoc van déng, huén luyén céac nhiém
vu cu thé, cé y nghia trong méi trwdng song
hang ngay da chirng minh tinh hiéu qua déi
v&i tré bai ndo [4]. Trong vai thap ky tré lai
day, vai trd cha gia dinh déi voi tré khuyét tat
ngay cang dwoc chu trong, mét dich vu diéu tri
m&i ra doi, do la dich vu diéu tri 1ay gia dinh lam
trung tam. Hién nay trén thé gidi, day duoc coi
la phwong thirc cung cép dich vu tt nhét trong
can thiép sém va phuc héi chirc nang nhi khoa,
dap &ng dwoc nhu ciu lau dai cha tré bai ndo
cling nhw céac tré cé khiém khuyét vé than kinh
[5]. Tai Viet Nam, nghién ctru bai ndo chd yéu
vé céc dac diém dich té, 1am sang hay két qua
diéu tri cila mét sd phwong phap phuc héi chire
nang riéng 1&. M6 hinh phuc hdi chirc ning toan
dién cho tré bai nao - Ap dung thwc hanh dya
vao bang ching déng thi trén cac linh viee van
dong tri liéu, hoat déng tri liéu va ngbn ngl tri
liéu trong mé hinh dich vu diéu tri 1ay gia dinh
[am trung tdm - con chwa dwoc cap nhét va
nghién ctru. Vi vay, chung toi tién hanh nghién
clu v&i muc tiéu: Danh gia két qua phuc hoi
chlrc nang toan dién cho tré bai nao liét co clrng
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dwoi 6 tudi trong mé hinh diéu trj 1y gia dinh
lam trung tam.

POl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN
cuu

1. P6i twong nghién ctru

20 bénh nhi dwdi 6 tudi, chan doan bai n&o
thé co crng, kham va diéu tri tai Khoa Nhi, Bénh
vién Phuc hdi chirc nang Ha Noi nam 2019 -
2020, dap (ng tiéu chuan lwa chon.

* Tiéu chuén Iwa chon

- Bé&nh nhi duwdi 6 tudi

- Bénh nhi dwoc chan doan xac dinh la bai ndo
theo dinh nghia bai ndo Rosenbaun 2007, thé co
ctrng theo tiéu chun phan loai bai ndo theo thé
ldm sang cla Mang lwéi giam séat bai ndo Chau
Au. Chén doan khi ¢ it nhat 2 trong sb céc triéu
chirng sau:

+ Tw thé va/hodc ctr dong bét thuwong.

+ Tang trwong lwc co, phan xa bénh ly (tang
phan xa gan xwong va/hodc dau hiéu tén thuong
bé thap,vi du dau hiéu Babinski).

- Tré bai ndo dwoc xac dinh Phan loai theo
mic dd nang: Vé kha nang van ddng thd
(GMFCS), kha nang hoat dong hai tay
(MACS), kha n&ng giao tiép (CFCS) murc d6 I,
1", V.

- C6 sw dong y, hop tac, tw nguyén tham gia
nghién clru cla gia dinh tré.

* Tiéu chuén loai trir bénh nhi ra khéi nghién
ctru

- Bénh nhi c¢6 liét van déng do cac nguyén
nhan khac nhuw:

+ Bénh than kinh - co, bénh thoai héa than
kinh.

+ Bénh réi loan chuyén héa.

+ Bénh khuyét tat xwong khdp, bénh do tay
sbng, ndo khac: Dij tat tiy sbéng, u ndo...

- Bénh nhi bai ndo kém theo khiém thinh,
khiém thi, trat khé'p hang

- Bénh nhi dwgc xac dinh GMFCS, MACSva
CFCS murc dd | hoac V

2. Phuong phap nghién ciru

2.1.Thiét ké nghién cteu

Tién ctu, tht nghiém Iam sang, so sanh
trwde va sau diéu tri.

2.2. Quy trinh diéu tri

Céac buwéc thwc hién chwong trinh diéu tri
hwdng muc tiéu

Buwéc 1: Muc tiéu GAS dwa trén sy dong
thuén gidra gia dinh va nhén vién y té

* Trao d6i théng tin

- Théng tin vé tré va gia dinh (Qua trinh
phat hién, chan doan va diéu tri, moi trwdng

sbng, s& thich, lich trinh hoat ddng trong 1
ngay cua tré, quan diém thai do cta nhing
nguwoi xung quanh vé van dé cla tré...)

- Mong mubdn cuta gia dinh khi dua tré dén
diéu tri

* Nha chuyén mén kham, danh gia tré bai
néo va cung gia dinh xay dwng muc tiéu.

- Nha chuy&n mén kham, lvgng gia chi tiét
dé xac dinh tinh trang, kha néng thuec té.

- Phan tich nhiém vu

+ BPanh gia khad nang thich &ng
trwdng

+ CAu truc cla nhiém vu

+ Céac yéu tb6 cla ca nhan cu thé
ché kha nang thuc hién

- Gia dinh va nha chuyén mén cung xay
dwng muc tiéu diéu tri (Muc tiéu GAS) trén co
s& mong muén cla gia dinh va tinh trang, kha
nang thuc té cda tré.

Buwéce 2: Lwa chon phwong phap can thiép
phu hop, chia sé ké hoach huan luyén

- Nha chuyén mén giéi thiéu, giai thich vé
phuong phap diéu tri. Gia dinh quyét dinh Iua
chon phwong phap sé ap dung cho tré.

- Théng nhét vé thoi gian, vai trd cdia nhan
vién y té va gia dinh trong qua trinh huén
luyén.

Bwéc 3: Thuc hién huan luyén va chia sé
vé viéc huén luyén

- Cung cép théng tin vé nhitng viéc tré 1am
duwoc trong budi huan luyén

- Trao dbi thong tin vé kho khan, thuan loi
khi gia dinh tap cho tré

Buwéc 4: Chia sé vé sw dénh gia két qud
diéu tri va xay dwng muc tiéu méi cda chuong
trinh diéu tri tiép theo

- Két qua muc tiéu GAS va céac thang diém
danh gia

- Xay dwng muc tiéu maoi

Ky thuat vién thuc hién phwong phap diéu tri
hwéng muyc tiéu

- Van déng tri liéu: 30 phat/ngay

- Hoat ddng tri liéu: 30 phut/ngay

- Ngon ng tri liéu: 30 phat/ngay

Thue hién 5 ngay/tuan, trong 3 thang

KET QUA

1. Mot sé dic diém lam sang

- 20 tré bai ndo liét co cirng dudi 6 tudi tham
gia vao nghién ctu, tudi tv 14 thang dén 65
thang, tudi trung binh 36,5 thang, gébm 12 tré
nam (60%) va 8 tré nir (40%). 5 tré dwdi 2 tudi
(25%), 10 tré tlr 2 dén 4 tudi (50%) va 5 tré tir 4
dén 6 tudi (25%).

clia moi

lam han
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Biéu do 1. Phan loai vé mirc dd nang

Nhan xét: Trong 20 tré bai ndo tham gia nghién ctu: Phan loai v& chirc ndng van déng tho
GMFCS: 7 tré mirc do Il, 8 tré mc do I, 5 tré mirc d6 IV. Phan loai vé kha nang s dung 2 tay
MACS: 5 tré@ mirc d6 11, 8 tré murc do lIl, 7 tré mirc do IV. Phan loai vé kha néng giao tiép CFCS: 5
tré mic do6 11, 8 tré mirc do lll, 7 tré mirc A0 V.

2. Két qua sau 3 thang phuc héi chirc nang

Két qua dat muc tiéu GAS

Trong 3 thang diéu tri 20 tré bai n&o trén ca 3 linh vuwc van dong tri liéu, hoat dong tri liéu va ngdn
ngir tri liéu, 151 muc tiéu GAS da dwoc xac dinh, 5 muc tiéu & linh vwc cau tric chirc ndng ((Tang
tam van dong khép cb chan), 1 muc tiéu & linh vuc vé sw tham gia (Ngdi vitng trén san dé choi
cung cac ban), 140 muc tiéu & Ilinh vwe hoat déng (Tw xGc an, mac 4o chui dau, budc 1én cau
thang...).
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Biéu dd 2. Mtrc d dat muyc tiéu GAS
Nhan xét: 33% muc tiéu GAS & mirc dwdi mong doi (-2, -1 diém). 38% dat mirc mong doi (0
diém) va 29% trén murc ki vong (1, 2 diém).
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Diém GMFM ’ .
Bang 1. Két qua diem GMFM theo nhom tudi
va cac mirc d6 GMFCS

GMFM 66 n Trung binh p
< 2 tuoi 5 6,7+2,1 0,054

2- <4 tuoi 10 6,7+29

4 - <6 tudi 5 3,3+1,6

GMFCS I 7 7,7+24 0,000
GMFECS 1l 8 6,5+1,6

GMFCS IV 5 23+0,8
Diém PEDI

Nhan xét: Sau diéu tri 3 thang, diém GMFM
clia 3 nhém tudi déu tang, su khac biét vé mic
tang diém GMFM cé6 y nghia thdng ké voéi p =
0,054. Trong d4, nhém tré 4 - 6 tudi tang diém it
nhéat (3,3 diém). C6 sw khac biét vé mirc ting
diém GMFM sau 3 thang diéu tri & 3 muc do
GMFCS. Nhém GMFCS mtrc II, tdng diém nhiéu
nhét (7 diém).

Sau 3 thang diéu tri, diém PEDI vé ki nang chic ndng tang 15,9 diém. Sw khac biét c6 y nghia

théng ké v&i p < 0,001.
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Biéu dd 3. Piém PEDI trwéc va sau diéu tri & tirng linh vwee chirc niang

Nhan xét: Sau 3 thang diéu tri, diém PEDI
[inh vyc ty cham séc tang 4,1 diém, Iinh vwc di
chuyén téng 5,7 diém va linh vuc chirc ndng xa
hoi tang 5,1 diém. Sy khac biét déu c6 y nghia
théng ké véi p < 0,001.

BAN LUAN

1. M6t s6 dic diém lam sang

- D6 tudi cla tré bai ndo trong nghién ctu
clia chang t6i ¢ sw twong ddng véi cac nghién
ctu cla: Lena E va CS (14 tré bai nao tir 18
thang dén 72 thang tudi) [6], Kristina L va CS
(22 tré bai nao 3 - 5 tudi) [7], nhd hon do tudi

cla tré bai ndo trong nghién ctru ctia Anne BS
va CS (22 tré bai ndo ti 3 - 9 tudi) [8].

- Phan loai mirc d6 nang vé chirc nang van
doéng thd GMFCS, kha nang hoat déng bang tay
MACS va kha nang giao tiép CFCS

- Nghién ctru cla chang téi, lwa chon tré bai
n&o c6 cac mirc dé nang t mac Il dén IV, loai
trir tré bai ndo cé cac mirc dd nang nhat (mac
V) va nhe nhat (m&c 1), khac véi cac nghién
clru cla Kristina L va CS (m&c | dén IV) [7],
Lena E va CS, Anne BS va CS (T4t ca cac murc
do) [6], [8].
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2. Két qua sau 3 thang phuc hoéi chirc
nang

Két qua dat muc tiéu GAS

Két qua diéu tri theo GAS cho thay su tién
trién cua tré bai ndo v&i 67% hoan thanh muc
tiéu (0, 1, 2 diém). Két qua nay thdp hon nghién
clru cla Lena E v&i 84% va Kristina L v&i 85%
[6], [7]. Twong dbng v&i Anne B voi két qua
hoan thanh muc tiéu la 71% [8].

Diém GMFM

Két qua tang cai thién diém GMFM trong
nghién clru cda chung téi cao hon nghién ctru
cua Lena E va cong sw (GMFM tang 3,13
diém) va nghién ctru ctia Anne BS va cong sw
(GMFM tang 3,8 diém) [6], [8], twong ddng v&i
nghién ctru clia Kristina L va cong sy (GMFM
tang 5.07 diém) [7].

Tudi cla tré bai ndo trong nghién ciru cla
ching t6i anh huwéng dén két qua cai thién
diém GMFM. Tudi cla tré bai ndo khong anh
hwéng dén viéc cai thien diém GMFM trong
nghién clru clda Lena E va cdng sy va Anne
BS va cbéng sv [8].

Két qua vé mirc d6 GMFCS lién quan dén
viéc cai thién diém GMFM trong nghién ctru
cla ching t6i twong ddng véi nghién clru cla
Anne BS va cong s khi GMFCS muc |, |l cai
thién hon muc 111, 1V [8].

Diém QUEST

Sau 3 thang diéu tri, Diém QUEST tang 2,4
diém Sy khac biét c6 y nghia théng ké véi p <
0,001 thap hon két qua nghién cru Anne BS va
cong sy véi didm QUEST tang 3,9 diém [8].

Diém PEDI

Két qua cai thiéen diém PEDI trong nghién
clru clia chung t6i twong (ng véi két qua nghién
clru cla Kristina L va CS véi linh vie tw cham
séc tang 4,87 diém, linh vwc di chuyén tdng
5,8 diém va linh vwc chirc nang xa héi tang
5,3 diém [7]. Cao hon két qua nghién ctru cla
Lena E va cong su v&i PEDI tang 5,2 diém &
linh vwe tw chadm séc, 2,5 & linh vuc di chuyén
va 2,6 & chlrc nang xa hoi [6], Anne BS va CS
v@i PEDI Iinh vyc ty cham séc tang 4 diém,
linh vwe di chuyén tang 2,3 diém va linh vwc
chirc nang xa héi tang 2,0 [8].

Nghién clru cta Kristina giéng nghién ctu
clia chung t6i, khi nhém da nganh cung can
thiép cho tré bai ndo (Vat li tri liéu, hoat déng tri
liéu va ngdn ngi tri liéu), trong khi nghién ctru
cla Lena E va Anne BS tap trung vao huén
luyén chirc nang di chuyén va tw chdm sdc.

KET LUAN

Sau 3 thang phuc hdi chic nang theo
phuong phap diéu tri hwéng muc tiéu & ca 3
[inh vwee van ddng tri liéu, hoat ddng tri liéu va
ngon ngir tri liéu, 20 tré bai ndo liét co clrng twr
14 dén 65 thang tubi:

- 151 muc tiéu GAS da dwoc xac dinh, trong
dé chi yéu & linh vuc hoat déng cta ICF, dat
muc tiéu 67%.

- GMFM 66 tang 5,9 diém, nhdm tré 4 - 6 tubi
tang diém it nhat (3,3 diém), nhém GMFCS murc
Il, tang diém nhiéu nhét (7 diém). QUEST tang
2,4 diém.

- PEDI tang 15,9 diém, diém PEDI linh vyc tw
cham séc tang 4,1 diém, linh vuc di chuyén ting
5,7 diém va linh vwe chirc ndng xa hoi tang 5,1
diém.
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