KET LUAN

Chup BMV |a tiéu chuan vang dé chan doan tén
thwong DMV, gitp chan doan chinh xac nhanh DMV
tha pham & BN NMCT cép. Siéu am tim c6 kha nang
dy doan nhanh bBMV thljl’ pham tét hon so véi BTD.
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THY'C TRANG SAU RANG VA BENH QUANH RANG
CUA NGU'O'l TRUONG THANH TUOI TU 18 - 45
TAI KHOA RANG HAM MAT BENH VIEN BACH MAI

TOM TAT

Muc tiéu: Nghién ctru nham danh gié tinh trang
mac bénh séu rdng va bénh quanh rdng & nguoi
tréng thanh tor 18 dén 45 tubi tai khoa Rang Ham
Mat Bénh vién Bach Mai. Doi fugng va phuong phap:
M6t diéu tra cat ngang dwoc trién khai trén 595 nguoi
ttr 18-45 tubi dé danh gié thuc trang méc bénh séu
rang va bénh quanh réang. Bénh nhén dwoc tham
kham dé danh gia tinh trang bénh qua céac chi s6
SMTR va CPT. Két qua: Ty Ié bénh sau rang chung
la 68,6%, trong d6 & nhém tudi 18-34 la 63,3% va
nhém tuébi 35- 45 la 73,8%, & ni¥ la 72,4% va nam la
61,9%. Chi s6 SMTR chung la 2,08, trong dé nhém
tubi 18-34 la 1,94 va nhém tudi 35-45 Ia 2,21; nam la
1,65 va ni¥ la 2,33. S6 nguoi ¢6 3 vung luc phén lanh
tré lén la 33,78%. Ty 1é ngwdi cd bénh quanh réng:
CPI1 la 29,6%, CPI2 la 33,4%, CPI3 la 15,4% va
CPI4 1a 1,8%. SO trung binh vang luc phan CPIO &
1,74; CPI1 la 1,97; CPI2 la 1,68; CPI3 la 0,45; CPI4
la 0,06 va vung mét réng 0,10. Két luan: Ty 1é méc
séu rdng van con khéa cao va tap trung nhiéu vao doi
fugng ni¥ trung nién. Tubi cang cao thi bénh quanh
réng cang trdm trong. Cén thiét ting cuong gido duc
strc khde réng m/eng cho nhén déan, néng cao y thirc
phong bénh rang m/eng, han ché téi da tinh trang mét
rdng do séu rdng va bénh quanh rang.

Twr khéa: Sau rang, bénh quanh rang, SMTR,
CPI.
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LE BAO TRAM, NGUYEN XUAN THUC
Bénh vién Bach Mai

Objectives: To evaluate dental caries and
periodontal disease status of the adults from 18-45
years old at the department of Odonto Stomatology,
Bach Mai hospital. Subjects and methods: A cross-
sectional study was conducted on 595 adults from 18-
45 years old to evaluate dental caries and periodontal
disease condition. Patients were examined directly to
assess disease status through DMFT and CPI
indexes. Results: Total dental caries rate accounted
for 68.6%, among them, the age group of 18-34 was
63.3% and the age group of 35-45 was 73.8%;
female 72.4%, male 61.9%. Total DMFT index
accounted for 2.08, among them, the age group of
18-34 was 1.94, and age group of 35-45 was 2.21,
male 1.65, female 2.33. People with 3 healthy
sextants and oer accounted for 33.78%. Percentage
of people with periodontal disease: CPI1 was 29.6%,
CPI2: 33.4%, CPI3: 15.4%, and CPI4: 1.8%. Mean
number of sextant with CPIO was 1.74, CPI1: 1.97,
CPI2: 1.68, CPI3: 0.45, CPI4: 0.06, and edentulous
sextant: 0.10. Conclusions: Dental caries rate was
still quite high and mainly concentrated in middle-age
female. Periodontal disease got severe with age.
Should strengthen oral health education to the
people, to raise awareness of oral disease
prevention, minimize the edentulous condition due to
dental caries and periodontal disease.

Keywords: Dental caries (decay), periodontal
disease, DMFT (decay missing filling teeth), CPI
(Community Periodontal Index).

DAT VAN BE

Bénh quanh rang cung v&i bénh sau rang la
nguyén nhan chd yéu gdy mét rang, dac biét voi
ngwdi tudi tr trung nién tré 1én.

Sau rang la mot trong nhitng bénh hay mac cla
con nguoi. Thuo'ng ton sau rang la ket qua cla sy
hay khoang & tb chire cing cua rang, bdi san pham
cudi clia sy axit hda chét thirc &n co bot dwong 1én
men do vi khuan. Con ngwoi c6 thé mac bénh sau
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rang tir rat sém, ngay tir khi mé&i moc bod réng sira.
Séu rang la mét trong hai bénh rang miéng co ty Ié
ngwdi mac cao nhat, cé noi chiém téi 90%. Bénh
quanh rang la tinh trang viém & lgi va t6 chirc quanh
rang bao gom xwong O rang, xwong rang va day
chéng quanh rang. Bénh c6 xu hwéng gia tdng & Ia
tudi trung nién va nguoi gia, 1a nguyén nhan gay méat
rang chd yéu & déi twong nay [1], [2].

,(’7 Viét Nam, viéc dy phong s&u rang da dwoc
trién khai trén 2 thap ky nay. Nhirng nam gan day, dvw
phong sau rang ndéi riéng va cham sé6c bénh rang
miéng néi chung da dwoc td chirc v&i quy md 16n
trén pham vi cd nwdc, dac biét [ pha kin dwoc nhiéu
tinh, thanh phd va cac bénh vién. Nnam gian tiép
danh gia hiéu qua cua chwong trinh bang cach xac
dinh thwc trang mac bénh, chung téi tien hanh de tai
nghién clru dé tai nay, nhdm dat dwgc muc tiéu: danh
gia tinh trang mac bénh sau rang va viém quanh rang
& ngudi trwdng thanh tr 18 dén 45 tudi tai khoa
Rang Ham Mat Bénh vién Bach Mai.

DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN ClrU

1. Dia ban nghién ctru: Khoa Rang Ham Mat —
Bénh vién Bach Mai.

2. Boéi twong nghién clru

~ Dbi twong gém nhitng bénh nhan tudi tir 18-45
dén kham tai khoa Rang Ham Mat Bénh vién Bach
Mai

3. Th&i gian nghién ciru: T thang 10/2014 dén
thang 10/2015.

4. Phwong phap nghién ciru

4.1. Thiet ké nghién cdru: Phwong phap nghién
clru mo ta diéu tra cat ngang.

4.2. C&¥ mau: 595 bénh nhan.

4.3. Thu thap sé liéu: DPTNC dwoc kham lam
sang, ghi nhan tinh trang séu rang va tinh trang bénh
quanh rang thong qua cac chi s6 nghién cru: SMTR
va CPL.

5. Phwong phap xt ly sé liéu )

X ly s0 lieu bang phwong phap toan thong ké y
hoc va céc test théng ké y hoc véi mirc y nghia théng
ké dwogc xac dinh khi p < 0,05.

KET QUA

1. Déc diém chung cua dbi tweng nghién ciru

DTNC dwoc chia lam 2 nhom tudi 18 - 34 va 35 -
45 tudi voi ty 1€ twong dwong (297/298). Ty 1€ nir gidi
di kham la 63,4% nhiéu hon nam (36,6%).

2. Tinh trang bénh rang miéng

2.1. Bénh sédu rang .

Bang 1. Ty |é bénh sau rang theo tudi, gi&i

Tudi n  Khéng sau rang Sau rang p
n % n %
18-34 297 109 36,7 188 63,3 <0,05
35-45 298 78 26,2 220 73,8
Chung 595 187 314 408 68,6
Nam 218 83 38,1 135 61,9
N 377 104 27,6 273 72,4

Nhéan xét: SO ngwdi khdng séu rang la 187, chiém
ty 16 31,4%. S6 ngwdi sau rang la 408 chiém ty I&
68,6%. .

Ty 1& sau rang & nhom tudi 35 - 45 (73,8%) cao
hon nhém tudi 18 - 34 (63,3%), sw khac biét nay co y

nghta théng ké véi p < 0,05.

Ty 1é sau rang & n® (72,4%) cao hon nam
(61,9%), sw khac biét gitra hai gi¢i c6 y nghia théng
ké voip <0,05. .

Bang 2. Chi s6 SMTR theo tudi, gi&i

Tudi n Sau rang SMTR
n % SR MR TR SMTR
18-34¢ 297 188 63,3 1,28 0,55 0,11 1,94
3545 298 220 738 1,10 1,04 0,07 221
p<0,05
Nam 218 135 61,9 098 058 0,09 1,65
N 377 273 724 129 092 0,12 2,33
p <0,05
Chung 595 408 686 1,19 0,8 0,09 2,08

Chi s6 SMTR chung la 2,08, trong do6 chi s6 S la
1,19, M1a 0,8; T la 0,09.

Chi s6 SMTR & nhém tubi 18-34 |a 1,94, trong do
chisd Sla 1,28; M 1a 0,55; T1a 0,11. Chi s6 SMTR &
nhom tudi 35-45 14 2,21, trong d6 chisé S1a 1,1; M la
1,04; T 1a: 0,07. Chi s6 S & nhdm tudi 18-34 cao hon
nhom tudi 35-45. Con chi s6 M & nhém tudi 35 - 45
cao hon ¢ nhom tuoi 18-34. Sy khac biét co y nghia
thong ké vai p < 0,05.

Chi s6 SMTR & nam la 1,65, trong d6 chi s6 S 1a
0,98, M 14 0,58, T Ia 0,09. Chi s6 SMTR & ni¥ 1a 2,23,
trong chi s6 S 1a 1,29, M 1a 0,92, T 14 0,12. O ni¥ cac
chi sO deu cao hon nam. Sy khac biét c6 y nghia
thong ké vai p < 0,05.

2.2. Bénh quanh rang

Bang 3. Ty lé ngudi cé it nhat 3 vung luc phan
lanh tré |&n theo tudi, gidi

Tinh trang C6 3 vung lanh tré 1én Tong
Tudi n % n %
18-34 125 42,09 297 100
35-45 76 25,50 298 100
p <0,05
Nam 67 30,73 218 100
N 134 35,54 377 100
p> 0,05
Chung 201 33,78 595 100

Nhan xét: Tong so ngu’m c63 vung luc phan lanh
(201) chiém 33,78%. Tubi cang cao s6 ngudi cé tir 3
vung luc phan lanh tr& |én cang gidm, sy khac biét cé
y nghia théng ké v&i p < 0,05. Ty 1€ ngwoi cé 3 vang
luc phan lanh & nam so véi n khong co sw khac biét
v&i p > 0,05 va 2 =1,43. ] .

Bang 4. Ty 1€ ngwoi c6 ma so CPITN cao nhat
theo tudi, givi

Tudi CPlp CPl4 CPI, CPI; CPly4
Gigi n % n % n % n % n %

18-34 74 24,9 98 330 86 29,0 36 12,1 3 1,0
3545 43 144 78 262 113 37,9 56 18,8 8 2,7
Chung 117 19,8 176 29,6 119 334 92 154 11 1,8
Nam 40 184 69 31,6 73 337 33 151 3 13
NGz 77 20,4 107 28,4 126 33,4 59 157 8 2,1
Tudi p < 0,05 p > 0,05 p < 0,05
Gici p > 0,05

Nhan xét: Banh gia theo CPI cho thay: CPlo chiem
19,8%; CPl1 1a 29,6%, CPI2 1a 33,4%; CPIs la 15,4%;
CPl4 12 1,8%. ) )

Vé nhom tudi: Ty 16 nguoi c6 ma sb cao nhét &
nhom 18-34: CPlo chiém 24,9%; CPl1 la 33,0%, CPI: la
29,0%; CPIs la 12,1%; CPls la 1,0%. Nhém 35-45 CPlo
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chiém 14,4%; CPls 1a 26,2%, CPl> 1a 37,9%; CPls la
18,8%; CPl41a 2,7%.

V& gi¢i: Ty 1& ngudi c6 ma sd cao nhét & nam: CPlo
chiém 18,4%; CPls 1a 31,6%, CPl2 1a 33,7%; CPlIs la
15,1%; CPls Ia 1,3%. N& CPlo chiém 20,4%; CPl la
28,4%, CPI2z1a 33,4%; CPIs & 15,7%; CPla & 2,1%.

Ty l& ngudi c6 mé sb CPlo va CPly & nhém tudi 18-
34 cao hon nhém tudi 35-45. Nhung ty 1& CPl2, CPls
va CPls &@ nhom tudi 35-45 cao hon nhom tudi 18-34,
su khac biét nay co y nghia thong ké voi p < 0,05.

Bang 5. SO trung binh vung luc phan lanh va bénh
theo tudi, gioi

Tudi SO nguoi Lanh Bénh ly
Gii con rang CPI, CPl4 CPI; CPIs CPly Mét réng
n B n B n B n B n B n B

18-34 297 663 2,23 557 1,94 417 1,40 95 0,32 7 0,02 23 0,08
35-45 298 373 1,25 596 2,00 581 1,95 172 0,58 29 0,10 37 0,12
Chung 595 1036 1,74 1173 1,97 998 1,68 267 0,45 36 0,06 60 0,10
Nam 218 345 1,58 487 2,23 364 1,67 89 0,41 6 0,03 17 0,08

N 377 691 1,83 686 1,82 634 1,68 178 0,47 30 0,08 43 0,11
Tudi p <0,05

Gidi P > 0,05

Nhan xét: Sé trung binh vung luc phan lanh & nhém
tudi 18-34 (2,23) cao hon nhém tudi 35-45 (1,25). T
vung luc phan co cao rang (CPl2), tui loi ndng (CPI3) va
sau (CPls) nhém tubi 35-45 déu méc cao hon tubi 18-
34. Sb ving méat rang & nhém tudi 35-45 14 37 (0,12), &
nhém tudi 18-34 1a 23 (0,08). Sw khac biét gitra hai
nhém tudi c6 y nghia thdng ké véi p < 0,05. Sy khac
biét v& sb trung binh vung luc phan lanh va bénh gita
hai gi¢i khong cé y nghia théng ké véi p > 0,05.

BAN LUAN

1. Dac diém chung ctia déi twong nghién ciru

Tinh trang bénh sau rang va bénh QR cla déi twong
tlr 18-45. Theo phan loai tudi trong diéu tra vé& SKRM
toan qudc ctia Uc nam 2001 [2], dé& nghién ctru chi tiét
hon, chung t6i chia nhéom tudi trén thanh hai nhom: T
18-34 tudi va tir 35-45 tudi. Theo bang 1 sw phan bd dbi
twong giva hai nhém tudi nhw sau: Tubi 18-34 Ia 297
nguoi, tudi 35-45 1a 298 ngudi; nam cé 218 nguodi
chiém 36,6%, nir cd 377 nguwdi chiém 63,4%. Sy khac
biét gitra nam va ni¥ cé y nghia thdng ké véi p < 0,05.

2. Tinh trang bénh rang miéng

2.1. Bénh sau rang

* Ty 1& sau réng theo tudi, gioi

Sb ngudi khéng bi sau rang la 187 chiém 31,4%; s6
ngudi bi sau rang mac cao: 408 chiém 68,6%. Gitra hai
nhém tudi, nhom 35-45 c6 ty [ méc la 73,8% cao hon
nhém 18-34 1a 63,3%. Ty 1& mac sau tang dan theo tudi.
Gitra hai gi&i thi nir 6 ty 18 méc cao hon Nam. Gilra hai
nhom tudi va hai giéi cé sw khac biét co y nghia théng
ké voi (p < 0,05).

So sanh véi diéu tra SKRM nam 2001, cta Tran
Van Trucmg va cong sy co ty 1€ sau rang ¢ tudi 18-34
la: 75%; & tubi 35-45 la: 83%, ty 1& mac sau rang tang
dan theo tudi. O cac nhom tudi trong nghién ciru clia
chung t6i c6 ty 1& méc sau ludn thap hon [2].

* Chi s6 SMTR

Chi s6 SMT chung la 2,08, nghia la trén méi nguoi
trong nhém dbi twong kham co 2,08 rang sau, trong d6
chisb S 1a 1,19; chi s6 M la 0,8 va chi s T 14 0,09.

Nhom 18-34 tudi ¢ chi s6 SMT l1a 1,94; chisb S la
1,28; chi s6 M 1a 0,55; chi s6 T Ia 0,11 va nhdm 35-45
tudi c6 chi sb SMT 1a 2,21; chisb S1a 1,1: chis6 M la
1,04; chi s6 T la 0,07. Nhw vay, & nhém tudi 18-34 chi
c6 chi s ring sau (S) cao hon nhém tudi 35-45, con &

nhom tudi 35-45 chi sb méat rang (M) cao hon nhém tudi
18-34. Pidu nay cho thdy & nhéom tudi thap co6 chi sb
sau rang cao hon nhém tudi cao; nhém tudi cao chi sé
mét rang cao hon nhém tudi thdp. Theo giéi thi cac chi
s6 ni¥ ludn cao hon nam. Theo diéu tra co ban SKRM &
Viét Nam 1991, nhém tudi 35-44 c6 ty Ié sau rang
72,33% va chi s6 SMTla 5, 37 [3].

Theo s6 liéu diéu tra vé sau rang & Viét Nam nam
2001 cta Tran Van Trwdng va cong sw [2], ty Ié
ngwdi co sau rang & mirc rat cao ma ciing rat khac
nhau & cac vung mién, nhém tudi 18-34 cé ty 1é sau
rang la 75,2% va SMT la 3,29; nhom tudi 35-45 co ty
Ié sau rang 83,2% va SMT la 4,7. Ta théy, ty 1é sau
rang va chi s& SMT cua hai nghién ctru trén cao hon
s0 v&i nghién clru clia ching toi.

2. Bénh quanh rang

Trong mau nghién ctru, khéng cé dbi twong kham
nao mét réng toan bo.

* Ty l& ngwdi c6 it nhat 3 ving luc phan lanh theo
tudi va gidi:

Sb nguwdi co it nhat 3 vung luc phan lanh (ving cé
strc khde lgi chdp nhan dwoc) chung 1a 201 nguoi
chiém ty 1& 33,78%; & nhém 18-34 13 (42,09%) cao
hon nhom 35-45 [a (25,50%), ty 1& nay gidm dan theo
tudi cao lén. Gitra hai nhém tudi c6 su khac biét co y
nghta théng ké véi p < 0,05. Ty 1é sb ngwdi co it nhat
3 vung luc phan lanh gitra hai gi¢i 1a: n&r chiém
35,54% cao hon nam chiém 30,73%, sw khac biét
khéng cé y nghia théng ké véi p>0,05.

So sanh voi diéu tra SKRM toan qubc cta Tran
Van Truwdng va cong sy cho thdy ty 1& nguodi trudng
thanh c6 strc khde loi chap nhan dwoc theo hai nhdm
tudi 18-34 va 35-45 1a 14,6% va 3,5% [2]; v&i nghién
clru cua chung toi ty 1& nay c6 cao hon la (42,09% va
25,5%).

* Ty 1& ngwoi c6 ma sd CPITN cao nhat theo tudi
va gioi:

CPITN chung 1a: s6 ngudi c6 6 ving luc phan lanh
(CPlo) c6 117 ngudi chiém ty 1& 19,8%, con lai 478/595
ngwoi ¢ bénh, trong d6 sb ngudi cé ving chdy mau
(CPly) 1a 176 chiém 29,6%, s6 ngudi cé vung c6 cao
rang (CPl2) cao nhat 14 199 nguoi chiém ty 1& 33,4%.
Sb ngudi b tdi loi quanh réng 1a 103 nguwoi chiém ty
1& 17,2%.
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Trong d6 nhém tudi 18-34 sb ngudi (CPl1) chiém ty
lé cao nhat 33,0%; & nhém tudi 35-45 s6 ngudi co
(CPl2) chiém ty Ié cao nhat 37,9%, va & nhom tubi 35-
45 ¢6 tai lgi quanh rang (CPIs va CPls) cao hon nhém
18-34 gira hai nhém tudi cé sy khac biét co y nghia
théng ké véi p < 0,05. Ty 1& ngudi cd (CPI2) gitra cac
nhom tudi, sw khac biét khong cé y nghia thong ké voi
p > 0,05. Ciling trong bang nay, ty 1&é nguwdi c6 vung
quanh réng lanh & n& cao hon nam, sé ngwoi viém loi
nam cao hon niv, s6 ngwoi co tui lgi nlr cao hon nam.
Ty 1& sb6 ngudi cé ving luc phan cao nhét gitra cac
gidi, sw khac biét khong cé y nghia théng ké voi
p>0,05.

So sanh két qua nghién ciru véi diéu tra SKRM
toan qudc 2001, va dir liéu cia WHO [2], [4] thay
rang ving khéng méc bénh va ving chdy mau trong
nghién cru clia ching t6i cé ty 1& cao hon nhiéu. T
vung cd cao rang va cd tui lgi thi nghién ctu cla
chung t6i ¢ ty |& thdp hon dang ké. Diéu nay co thé
gidi thich réng: do y thirc VSRM cla nguoi dan da
dwoc nang cao hon nén ty 1é vung lanh cao hon.

* 86 trung binh vung luc phan lanh va bénh

Nghién ctru sé trung binh luc phan, cac déi twong
kham khoéng c¢6 ngwoi nao mat réng toan bd. Sé trung
binh ving luc phan lanh manh chung la 1,74. (Nghia
la trong mbi doi twong kham trung binh c6 1,7 ving
lanh), trong d6 CPl4 la 1,97; CP2 la 1,68; CPl3 la 0,45;
CPls 12 0,06; vung mat rang la 0,10.

Sé trung binh & hai nhém tudi c6 khac nhau la:
Vung chdy mau (CP+) la 2,23 la 1,25; vung c6 cao
rang (CPI2) Ia 1,94 va 2,0; vung c6 tui lgi ndng (CPIs)
la 0,32 va 0,58, vung co tui lgi sau (CPls) la 0,02 va
1,10, ving mét rang la 0,08 va 0,12. So trung binh
ving CPl, & nhém 18-34 14 cao nhét, sb trung binh
cac vung khac giam dan. Sé trung binh vung CPl: &
nhom 35-45 1a cao nhét. Gita hai nhdm tudi co sw
khac biét c6 y nghia théng ké véi p < 0,05.

Sé trung binh chung & hai gi¢i c6 khac nhau:
vung chay mau (CP1) la 2,23 va 1,82; vung cé cao
rang (CPI2) la 1,67 va 1,68; vung cé tui lgi ndbng
(CPI3) Ia 0,41 va 0,47, vung c6 tui loi sau (CPI4) la
0,03 va 0,08, vung mét rang 1a 0,08 va 0,11 & vung
chdy mau nam cé sb trung binh cao hon, cac vung
khac ni¥ luén cé sé trung binh cao hon. Gitra hai giéi
sw khac biét khdng cé nghia thdng ké véi p > 0,05.

So sanh véi didu tra CSSKRM nam 2001 [2], trong
nghién clru cta chung t6i sO trung binh ving luc phan
gitra hai nhom tudi c6 CPlo va CPI1 cao hon, nhung so
trung binh vung luc phan CPlz, CPls, CPls thdp hon.
Ta thdy s6 nguoi co ving lanh cao hon, sb ngudi cé
ving bénh thdp hon cac nghién ciru trwde. Diéu nay
cho ta thdy vé&i cac bién phap dw phong bénh quanh
rang thwc hién & nwéc ta trong thoi gian vira qua da
va dang c6 hiéu quad. Pay ciing la diém mau chbt
nh&m nang cao nhan thirc clia ngwdi dan vé tam quan
trong cla strc khée rang miéng, va biét cach phong
bénh rang miéng hiéu qua. Diéu nay ciing phu hgp voi
két luan cutia cac nghién ctvu khac [5].

KET LUAN

1. Tinh trang bénh sau rang

- Ty 1é bénh sau rang chung la 68,6%, trong dé &
nhém tubi 18-34 1a 63,3% va nhém tudi 35-45 1a
73,8%; & niv la 72,4% va nam la 61,9%.

- Chi s SMTR chung la 2,08 trong d6 nhém tudi
18-34 1a 1,94 va nhom tudi 35-45 la 2,21; nam la 1,65
va nir la 2,33.

2. Tinh trang bénh quanh rang

- S6 nguwoi c6 3 vung luc phan lanh tré [&n 1a
33,78%.

- Ty 1&é ngwoi cé bénh vung quanh rang: CPl4 la
29,6%; CPIz1a 33,4%; CPls la 15,4% va CPls 1a 1,8%.

- 86 trung binh ving luc phan CPlo 14 1,74; CPI4 1a
1,97; CPI2 la 1,68; CPIs la 0,45; CPl4 1a 0,06 va vung
mét rang 0,10. .
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GOI DICH VU Y TE CO BAN TAI TUYEN Y TE CO' SO
PHUONG PHAP TIEP CAN VA AP DUNG TAI VIET NAM

Thwc hién muc tiéu Bao pha cham soc strc khoe
toan dan la mot wu tién hang dau trong Chuwong trinh
nghi sy y té cha Chinh pha Viét Nam. Mgt trong
nhirng yéu t6 quan trong thic day thwc hién Bao phu
cham soc strc khde toan dan 1a dbi méi hé thdng tai
chinh y té, cung rng dich vu cé chét lwgng, bao pha
hau hét cac dich vu y té co ban, ty 1& ngwoi dan tham

LE THANH CQNG, PHAM THI THANH HUONG
Vu Keé hoach Tai chinh, B Y te

gia bao hiém y té (BHYT) trén 80% va giam chi tlen
tui clia ngwoi dan xuéng thap hon 30%. Dé cung cép
cac dich vu y t& co ban, viéc xay dwng Goi dich vy y
té co ban (GDVYTCB) tai tuyén y té co s& (YTCS) la
yéu cau quan trong nham dam bdo quyén lgi cho
ngwdi tham gia BHYTdwoc tiép candich vu y té co
ban, tr d6 gép phan nang cao chét lwong kham,
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