Trong d6 nhém tudi 18-34 sb ngudi (CPl1) chiém ty
lé cao nhat 33,0%; & nhém tudi 35-45 s6 ngudi co
(CPl2) chiém ty Ié cao nhat 37,9%, va & nhom tubi 35-
45 ¢6 tai lgi quanh rang (CPIs va CPls) cao hon nhém
18-34 gira hai nhém tudi cé sy khac biét co y nghia
théng ké véi p < 0,05. Ty 1& ngudi cd (CPI2) gitra cac
nhom tudi, sw khac biét khong cé y nghia thong ké voi
p > 0,05. Ciling trong bang nay, ty 1&é nguwdi c6 vung
quanh réng lanh & n& cao hon nam, sé ngwoi viém loi
nam cao hon niv, s6 ngwoi co tui lgi nlr cao hon nam.
Ty 1& sb6 ngudi cé ving luc phan cao nhét gitra cac
gidi, sw khac biét khong cé y nghia théng ké voi
p>0,05.

So sanh két qua nghién ciru véi diéu tra SKRM
toan qudc 2001, va dir liéu cia WHO [2], [4] thay
rang ving khéng méc bénh va ving chdy mau trong
nghién cru clia ching t6i cé ty 1& cao hon nhiéu. T
vung cd cao rang va cd tui lgi thi nghién ctu cla
chung t6i ¢ ty |& thdp hon dang ké. Diéu nay co thé
gidi thich réng: do y thirc VSRM cla nguoi dan da
dwoc nang cao hon nén ty 1é vung lanh cao hon.

* 86 trung binh vung luc phan lanh va bénh

Nghién ctru sé trung binh luc phan, cac déi twong
kham khoéng c¢6 ngwoi nao mat réng toan bd. Sé trung
binh ving luc phan lanh manh chung la 1,74. (Nghia
la trong mbi doi twong kham trung binh c6 1,7 ving
lanh), trong d6 CPl4 la 1,97; CP2 la 1,68; CPl3 la 0,45;
CPls 12 0,06; vung mat rang la 0,10.

Sé trung binh & hai nhém tudi c6 khac nhau la:
Vung chdy mau (CP+) la 2,23 la 1,25; vung c6 cao
rang (CPI2) Ia 1,94 va 2,0; vung c6 tui lgi ndng (CPIs)
la 0,32 va 0,58, vung co tui lgi sau (CPls) la 0,02 va
1,10, ving mét rang la 0,08 va 0,12. So trung binh
ving CPl, & nhém 18-34 14 cao nhét, sb trung binh
cac vung khac giam dan. Sé trung binh vung CPl: &
nhom 35-45 1a cao nhét. Gita hai nhdm tudi co sw
khac biét c6 y nghia théng ké véi p < 0,05.

Sé trung binh chung & hai gi¢i c6 khac nhau:
vung chay mau (CP1) la 2,23 va 1,82; vung cé cao
rang (CPI2) la 1,67 va 1,68; vung cé tui lgi ndbng
(CPI3) Ia 0,41 va 0,47, vung c6 tui loi sau (CPI4) la
0,03 va 0,08, vung mét rang 1a 0,08 va 0,11 & vung
chdy mau nam cé sb trung binh cao hon, cac vung
khac ni¥ luén cé sé trung binh cao hon. Gitra hai giéi
sw khac biét khdng cé nghia thdng ké véi p > 0,05.

So sanh véi didu tra CSSKRM nam 2001 [2], trong
nghién clru cta chung t6i sO trung binh ving luc phan
gitra hai nhom tudi c6 CPlo va CPI1 cao hon, nhung so
trung binh vung luc phan CPlz, CPls, CPls thdp hon.
Ta thdy s6 nguoi co ving lanh cao hon, sb ngudi cé
ving bénh thdp hon cac nghién ciru trwde. Diéu nay
cho ta thdy vé&i cac bién phap dw phong bénh quanh
rang thwc hién & nwéc ta trong thoi gian vira qua da
va dang c6 hiéu quad. Pay ciing la diém mau chbt
nh&m nang cao nhan thirc clia ngwdi dan vé tam quan
trong cla strc khée rang miéng, va biét cach phong
bénh rang miéng hiéu qua. Diéu nay ciing phu hgp voi
két luan cutia cac nghién ctvu khac [5].

KET LUAN

1. Tinh trang bénh sau rang

- Ty 1é bénh sau rang chung la 68,6%, trong dé &
nhém tubi 18-34 1a 63,3% va nhém tudi 35-45 1a
73,8%; & niv la 72,4% va nam la 61,9%.

- Chi s SMTR chung la 2,08 trong d6 nhém tudi
18-34 1a 1,94 va nhom tudi 35-45 la 2,21; nam la 1,65
va nir la 2,33.

2. Tinh trang bénh quanh rang

- S6 nguwoi c6 3 vung luc phan lanh tré [&n 1a
33,78%.

- Ty 1&é ngwoi cé bénh vung quanh rang: CPl4 la
29,6%; CPIz1a 33,4%; CPls la 15,4% va CPls 1a 1,8%.

- 86 trung binh ving luc phan CPlo 14 1,74; CPI4 1a
1,97; CPI2 la 1,68; CPIs la 0,45; CPl4 1a 0,06 va vung
mét rang 0,10. .
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GOI DICH VU Y TE CO BAN TAI TUYEN Y TE CO' SO
PHUONG PHAP TIEP CAN VA AP DUNG TAI VIET NAM

Thwc hién muc tiéu Bao pha cham soc strc khoe
toan dan la mot wu tién hang dau trong Chuwong trinh
nghi sy y té cha Chinh pha Viét Nam. Mgt trong
nhirng yéu t6 quan trong thic day thwc hién Bao phu
cham soc strc khde toan dan 1a dbi méi hé thdng tai
chinh y té, cung rng dich vu cé chét lwgng, bao pha
hau hét cac dich vu y té co ban, ty 1& ngwoi dan tham

LE THANH CQNG, PHAM THI THANH HUONG
Vu Keé hoach Tai chinh, B Y te

gia bao hiém y té (BHYT) trén 80% va giam chi tlen
tui clia ngwoi dan xuéng thap hon 30%. Dé cung cép
cac dich vu y t& co ban, viéc xay dwng Goi dich vy y
té co ban (GDVYTCB) tai tuyén y té co s& (YTCS) la
yéu cau quan trong nham dam bdo quyén lgi cho
ngwdi tham gia BHYTdwoc tiép candich vu y té co
ban, tr d6 gép phan nang cao chét lwong kham,
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chira bénh (KCB) teng bwéc dwa cac dich vu dw
phong vao gdi, kiém soat dwgc chi phi va dap ng
cac wu tién vé chinh sach y t&. Do d6, Nghi quyét s
68/2013/QH13 ngay 29/11/2013 da quy dinh hoan
thién viéc quy dinh GDVYTCB do BHYT chi tra phu
hop v&i mirc déng va didu kién kinh té- xa hdi trusc
nam 2018. Theo do, Luat sb 46/2014/QH13 _ngay
13/6/2014 cta Québc hoi stra dbi, bd sung mot sb diéu
cua Luat BHYT ciing co quy dinh ve viéc ban hanh
GDVYTCB, trong d6 Bo Y té cha tri vé viéc xay dung
GDVYTCB. Tai DPidu 1, Muc 8 cua Luat sb
46/2014/QH13 quy dinh: Géi dich vu y té co ban la
nhirng dich vu y té thiét yéu dé cham séc strc khoe,
phu hep v&i kha nang chi tra cua quy BHYT.

Muc tiéu cua viéc xay dung GDVYTCB nham dam
bao cong bang trong cham séc strc khde cho ngwdi tham
gia BHYT, khéng phan biét déi x&» va khéng phu thudc
vao kha nang chi trd, dam bao quyén loi cho s6 dong dé
huong toi cham soc strc khoe toan dan, dap wng kha
nang can dbi clia quy BHYT, tang hiéu suét trong phan
b, st dung ngudn lwc cho chdm séc strc khde va dam
bao minh bach va tang trach nhiém giai trinh.

Hién nay, Goi quyen lgi BHYT kha toan dién, bao
gdm céac dich vu diéu tri ngoai tra, ndi trd, cap clru,
phuc hdi chirc - nang, kham thai dinh ky va sinh con &
tAt ca cac tuyén dieu tri, c6 mirc hwdng tr 80-100%
chi phi KCB tuy theo dbi twong. Cac danh muc thuéc,
dich vu y t& dwoc BHYT hodac ngan sach nha nwéc
chi tra dwoc quy dinh tai cac Thong tw, Quyét dinh do
Bd Y té ban hanh, cu thé: Danh muc thudc tan dwoc
(TT40/2014/TT-BYT - co hiéu lwc tier 01/01/2015) la
845 hoat chét, 1.064 thuéc; 57 thubéc phéng xa va
hop chét danh dau. Thubc diéu tri ung thw bao gom
19 thuébc, 10 loai thanh toan 100%, 9 loai thuéc thanh
toan 50%. Thubc déng y va YHCT (TTO5/2015/TT-
BYT - c6 hiéu lwc tir 01/5/2015): 349 vj thudc YHCT
va 229 thubc dong vy, thubc tir dwoc liéu. Danh muc
dich vu y té theo phan tuyén chuyén mén ky thuat
cho cac co s& KCB voi 17.216 DVKT dwoc chia
thanh 28 chuyén khoa (TT43/2013/TT-BYT - c6 hiéu
lwe tlr 01/02/2014). Dich vu ky thuat cao chi phi lon
bao gom 177 dich vu (QD36/2005/QD-BYT ngay
31/10/2005 cla BO Y té€). Phuc hdi ch&c nang
(TT11/2009/TT-BYT - c6 hiéu Iwc tir 01/10/2009) bao
gom 33 dich vu.

Nhiéu dich vu cham soc strc khoe ban dau hién
nay dang dugc ngan sach nha nwdc hoac cac nguon
chi hgp phap khac chi trd. Tuy nhién, cac dich vy y té
chwa duwgc BHYT hoac ngan sach nha nuoc chi tra
bao gom kham swc khée dinh ky, dich vy sang loc
phat hién bénh, dich vu tw van, dich vu nang cao strc
khée, phuc héi chirc nang tai nha va cham séc gidm
nhe,.

De xay dwng dwoc GDVYTCB tai tuyén y té co
s&, cac nwdc trén thé gidi deu xuét phat tir géi quyén
Ioi hién c6. Vi vay, khdng can thiét thwe hién viéc ra
soat, danh gia cong nghé y té vai toan bd cac dich vu
y t& dang nam trong goi quyen lgi ma chi tap trung
vao viéc lwa chon, danh gia cong nghé y té doi voi
mot sO dich vy, lap danh sach d6i voi cac dich vu
“khéng cung rng” dé khuyén nghi loai ra khoéi danh

muc dich vu; ddng thdi, bd sung thém dich vu vao géi
bao gdm cac dich vu m&i c6 tinh chi phi - hiéu qua,
dich vu CSSKBD. GDVYTCB dwoc cap nhat dinh ky,
khoang 2 nam/lan khi c6 nhiéu dich vu ky thuat mai,
hiéu qua, chi phi thap, dong th&i nhu cau cham séc
strc khde thay dbi, nén kinh té-xa hoi c6 sy thay ddi.
C6 thé diéu chinh pham vi theo tirng giai doan phu
thudc vao kha nang can dbi ctia quy BHYT.

Xuét phat tir quy dinh trén, Bo Y t& da phéi hop
v&i cac co quan/don vi lién quan nghién clru va
thdng nhat cac noi dung, bao gbm: (1) Xac dinh pham
vi GDVYTCB sé bao gom 2 tuyen y te (xa, huyén) vi
hién nay 2 tuyén nay chd yéu cung cép dich vu y té
co ban. (2) Viéc xay dung GDVYTCB can dwa trén
g6i quyén lgi sdn cé theo nhw kinh nghlem quoc té.
Do d6, phwong phap tiép can nhanh va hiéu qua nhét
la st dung cac dich vu y té s8n cé dé xay duwng
GDVYTCB, trén co s& do tiép can dan véi cac dich
vuy té mong doi; (3) GDVYTCB cung phai cap nhat
lién tuc, vi hang nam c6 nhiéu dich vu méi va thubc
m&i ra doi, ap dung trong thuwc té. Tai Nhat Ban, goi
quyén loi dwoc cap nhat lién tuc (03 thang/lan)tai
Thai Lan khoang 01 ndm/lan. O’ Viét Nam, do diéu
kién ky thuat chwa cho phép do dé6 GDVYTCB céap
nhat khoang 1-2 nam/lan hodc dot xuét khi cé nhu
cau la phu hop véi dieu kién thuc te.

Théng tw quy dinh chi tiét vé GDVYTCB do quy
BHYT chi trd dwoc xay dwng phu hgp véi cac quy
dinh cta Luat va dw kién ban hanh trwéc nam 2018.
GDVYTCB tai tuyén y té co s& la cac dich vy y té cho
cham soc stre khde ban dau bao gom dich vu y té dw
phong va dich vu kham bénh chira bénh va phuc hoi
chirc ndng, dinh dwéng, truyén théng do ngan sach
nha nwéc, quy bao hiém y té va cac ngudn chi hop
phap khac. Trong d6, GDVYTCB cho y té dy phong
bao gom céac dich vu y té cho cham sdéc va diéu tri dw
phong bénh khéng lay nhiém, strc khde ba me va tré
em, nguoi cao tudi, nguoi bénh HIV/AIDS, Lao, S!.'J’C
khdée tam than, kham sang loc, kham tai nha, tw van,
truyén thong, dinh dwdng, ho so quan ly sirc khde ca
nhan ...., dwoc cung rng bdi co s& y té tai tuyén x3a,
tuyén huyén va phong kham bac s gia dinh.
GDVYTCB do quy bao hiém y té chi tra bao gom cac
dich vu y t& cho kham bénh, chira bénh tai tuyén y té
co s®& dwoc phan loai theo cac linh vire chuyén mén
va theo tuyén ky thuat, dwoc cung rng bdi co sé vy té
tai tuyén xa, tuyén huyén.

Trong do, dich vu CSSKBD (o] tuyén huyén, xa sé
dwoc bo sung thém so v&i danh muc dich vu hién tai
dang dwgc BHYT chi tra nham tang cwong kha nang
tiép can va s dung dich vu y té cGa ngudi dan ngay
tai tuyén y té co sé. Dbi véi cac dich vu nang cao
strc khoe (truxen thdng giao duc strc khoe, vé sinh
moi trwong, thé duc, thé thao...), theo ddi, ho so quan
ly strc khée dén tirng ca nhan, ho gia dinh... st dung
ngan sach chi thwdng xuyén ctia tram y té x&, can coé
dinh mirc theo dau dan dé thuc hién. Bén canh, can
co chien lwgc truyen thdng hiéu qua voi sy tham gia
cla cac bén lién quan va moi ngwoi dan dé thu hut
sy tham gia va ung ho trong qua trinh xay dwng va
trién khai GDVYTCB./.
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