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KET QUA PHAU THUAT NOI SOI CAT TUI MAT
PIEU TRI VIEM TUI MAT CAP DO SOI
TAI BENH VIEN BACH MAI 2019- 2020

TOM TAT

Muc tiéu: Dénh gia két qué phéu thuat noi
soi cat tui mat diéu tri viém tui mat cap do séi

Péi twong va phuong phédp nghién ctru:
Nghién ctru moé ta loat ca bénh cac trurong hop
duoc phdu thuét néi soi cét tui mat dé diéu tri
viém tui méat cép do séi tai khoa Ngoai téng hop
bénh vién Bach mai ttr 2019 dén 2020.

Két qua: 42 bénh nhan duoc phdu thuat noi
soi cat tui mat (22 nam va 20 ni#), tudi trung binh
la 58,6 tudi, két qua tét 92,9%, bién ching tu
dich duwéi gan 16,7%, nhiém trang vét mé 4,8%.

Két luan: phdu thuat ndi soi cat tui mat la
phuong phép hiéu qué, an toan dé diéu tri viém
ti mét cép do soi.

Tir khéa: Céat tui mat noéi soi, viém tai mat
cép do sai.
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SUMMARY
LAPAROSCOPIC CHOLECYSTECTOMY
FOR THE TREATMENT OF ACUTE

CHOLECYSTITIS CAUSED BY A GALLSTONE

Aims: Describe the Results of laparoscopic
cholestectomy for acute cholecystitis caused by
a gallstone.

Material and methods: Descriptive research
of patients who underwent Ilaparoscopic
cholecystectomy for the treatment of acute
cholecystitis caused by a gallstone at the
General Surgery Department at Bach Mai
hospital from 2019 to 2020.

Results: There was 42 patients underwent
laparoscopic cholestectomy (22 men and 20
women), average age 58,6 years, good results
was 92,9%, complication: free fluid in the
surgical bed rate was 16,7%, infected wound
rate was 4,8%.

Conclusion: Endoscopic cholecystectomy is
an effective, safe method for treating acute
cholecystitis caused by a gallstone.
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Keywords: Laparoscopic cholecystectomy,
acute cholecystitis caused by a gallstone.

DAT VAN BE

Viém tai mat cp (VTMC) do séi l1a mét tinh
trang viém nhiém cap tinh cla ti mat. VTMC do
s6i chiém ty 1& 65-70% trong bénh ly séi dwong
mat & cac nwéc Chau Au va Chau My[1]. Tuy
nhién, & Viét Nam, ty 1& nay thdp hon duéi 20
%[2]. Chan doan VTMC do séi thudng khéng
kho, céc triéu chirng dién hinh: hoi chirng nhiém
trang, tui mat to, diém dau tui mat. Dac biét sw
phat trién cla siéu &m dan dén viéc chan doan
tr& nén don gian va nhanh hon.

Nhirng nam cudi cta thé ky XX, VTMC dwoc
coi la chéng chi dinh ctia CTMNS(CTMNS) do
kho khan vé ky thuat va tinh trang viém dinh lam
thay ddi cac méc giai phau[3]. Trong nhirng ndm
gan day do s tién bo cta y hoc, dac biét tai Hoi
nghi Quéc t& Tokyo 2007 dwoc hoan chinh va
bd sung ndm 2013 khdng dinh CTMNS Ia
phuwong phép an toan va hiéu qua diéu tri VTMC
do séi. D& cung cap thém cac théng tin vé Iam
sang, can lam sang va két qua diéu tri ban dau
VTMC do sdi chung t6i thwc hién nghién ctru
nay vé&i muc tiéu: danh gia két qua phau thuat
ndi soi VTMC do séi tai bénh vién Bach Mai.

POl TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN
cuu

1. B6i twong nghién ctru

Chung t6i Iwa chon vao nghién clru 42 bénh
nhan dwoc chan doan VTMC theo Tokyo 2013
c6 séi tui mat dwoc CTMNS tai Bénh vién Bach
Mai tir thang 06 nam 2019 dén thang 06 nam
2020. Loai trtr khdi nghién clru nhirng bénh
nhan da c6 phau thuat & bung trudc day hodc
dwoc phau thuat phdi hop khac trong lan diéu tri
nay; cé séi bng mat cha, séi trong gan, u dwdng
mat, viém gan cap, suy than, phu ni c6 thai.

3. Phwong phap nghién ctru

- Nghién ctru mo ta loat ca bénh vé&i cach c&
mau thuan tién.

- Thu thap théng tin vé cac dac diém: lam
sang (tién st ndi ngoai khoa, triéu chirng 1am
sang (dau bung, sbt, nén), kham |am sang
(murphy, diém dau khu trG, phan (ng thanh
bung, cdm (rng phuc mac)); can lam sang (s6
lwgng héng cau, hemoglobin, bach cau, glucose
mau, ure, creatinin, GOT, GPT, bilirubin toan
phan, bilirubin truc tiép, CRP); chan doan hinh
anh (siéu am & bung, cét 1&6p vi tinh, cong
hwéng tr). Thong tin vé phau thuat va két qua
diéu tri: ky thuat md, sé trocar, thdi gian md, tai

bién, thdi gian trung tién, bién ching, thdi gian
nam hau phau.

Tiéu chuén s dung trong nghién ctru:

+ Tiéu chuan VTMC theo Tokyo 2013

+ Tiéu chuén danh gia két qua diéu tri theo
V&n Tan (2008).

- Phan tich va xr ly sb liéu: S dung phan
mém SPSS 22. Test kiém dinh:y?, T - test.

KET QUA NGHIEN cUU

Nghién clru trong thei gian tr 2019 dén 2020
chung t6i thu dwgc 42 bénh nhan du tiéu chuan
Iwa chon trong dé c6 22 nam (52,4%) va 20 nir
(47,6%); tudi trung binh 58,6 + 18,3 tudi, thap
nhét 26 tudi va cao nhét 84 tudi.

1. Dac diém lam sang cda bénh nhan
VTMC do séi

Bang 1. Dac diém lam sang cGa bénh nhan
VTMC do séi

Déc diém Tansd [Tilé %
Thoi gian <72 gio 30 71,4
khéi phat 272 giv 12 28,6
Sot Khéng 19 45,2
<38,5°C 15 35,8
> 38,5°C 08 19,0
Vi tri dau HSP 31 73,8
Thwong vi 06 14,3
Thwong vi + HSP 05 11,9
Tinh chat Pau quan 31 73,8
Pauam i 11 26,2

Nhan xét: Phan I&n bénh nhan vao vién
trwdc 72 gio tr khi nhap vién (71,4%). Bénh
nhan khdng c6 sét (45,2%), sbt cao = 38,5°C
(19,0%). Pau bung ha swon phai (73,8%), dau
quan mat (73,8%).

2. Dac diém siéu am

Bang 2. Bac diém siéu am

Hinh anh quasiéuam | S&luong (n) | Ty 1é %

Tui mat
Kich thwéc (Mean + SD) 21,3+ 11,6
mm

Min/max (mm) Min: 8; Max: 57
Tui mét cang to 34 80,9
Tai mat teo nho 06 14,3
Thanh day 32 76,2
Dich quanh tii mat 04 9,4

Sai tdi mat

Sai trong long tli mat 42 100
Sai ket c6 thi mét 02 4,8
Mot vién 18 42,9

Nhan xét: Kich thwéc tui mat trung binh 1a 21
mm, tdi mat cang to (80,9%), tui mat teo
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nhé(11,4%), thanh day (76,25), dich quanh tui
mat (9,4%). Tat ca cac trwong hop déu co sdi
trong lang tui mat, séi moét vién (42,9%), soi ket
cb thi mat (4,8%).

3. Tinh trang cac tang trong mé ndi soi
VTMC do séi

Bang 3. Dién bién sau phau thuat

Thoi gian (ngay) Trung binh | DG léch
Rut sonde da day 1,4 1,1
Cho an tr& lai 1,2 0,8
Rut 6ng dan lwu duwéi gan 1,7 1,4
Thubc gidm dau 2,3 1,6
St dung khang sinh 3,2 2,5
Tinh trang Tan so Ti lé %
Nhiém trung vét mo 02 4.8
Tu dich dwéi gan 07 16,7
RO mat 00 00

Nhan xét: Nhiém trung vét md 4,8%, tu dich
dwéi gan 16,7%. Thoi gian sir dung gidm dau
trung binh 2,3 ngay, cho an tré lai trung binh 1,2
ngay.

4. Két qua gan diéu tri phau thuat VTMC
do soi

Bang 4. Két qud gan diéu tri phau thuat
VTMC do soi

Két qua SO lwong (n) Tilé %
Tot 39 92,9
Trung binh 02 4.8
Kém 01 23
Tong 42 100

Nhan xét: Két qua gan: két qua tét 92,9%,
trung binh 4,8%, kém 2,3%.

BAN LUAN

Hién nay phau thuat CTMNS da dwoc thyc
hién thworng quy dé diéu tri VTMC do sdi & cac
mac dd khac nhau theo hwéng dan Tokyo vé
tiéu chudn chdn doan VTMC tai nhiéu co so&
ngoai khoa. Trong nghién ctru cla chung toi, ti
& nam/n® (22/20=1,1). Cac nghién clru séi mat
& Viét Nam cho thay ti 1&é méc séi mat & ni gidi
cao hon so v&i nam gi¢i do anh hwdng cla ndi
tiét t6, tinh trang thai san ciing nhw khuynh
hwéng béo phi, it hoat dong thé Iuc; ngoai ra cé
thé do nhan t6 hocmon, néi tiét t& ni lam tang
sy bdo hoa cholesteron trong mat, dong thoi
progesterone lam gidm co bop cla tui mat dan
dén & mat va tang nguy co hinh thanh séi tdi
mat[4]. Tuy nhién, ching t6i khdng nhan thay sw
khac biét nhidu gitra ti 1& nam va ni trong

nghién cru clia ching t6i. Két qua nay co thé do
c® mau nghién clru chwa da lon.

Cac triéu ch*ng VTMC do soi cac triéu
chirng 1am sang cé thé biéu hién & cac mac dod
khac nhau; phu thuéc nhiéu vao tudi, thdi gian
tr khi kh&i phat dén khi nhap vién, cac bénh
kém theo.... Trong nghién clru cla ching toi,
phan I&n bénh nhan vao vién trudc 72 gid tir khi
nhap vién (71,4%). Nhiéu tac gid cho rang thoi
gian cra s6 vang dé thuc hién phau thuat
CTMNS la trong vong 72 gio xuét hién triéu
chirng sé lam gidm ty 1& chuyén sang mé& bung,
giam bién chirng cling nhw thdi gian nam vién
[5]. Sét va dau bung HSP 1a nhirng d&u hiéu dac
trwng cia VTMC, dac biét con dau quan mat
trong VTMC do sdi. Két qua nghién ciru cua
chung t6i thy, bénh nhan khéng sét (45,2%),
sbt cao = 38,5°C (19,0%); cac triéu chirng 1am
sang: dau bung ha swon phai (73,8%), dau
quan mat (73,8%). Theo Tokyo Guilines 2013 thi
d4u hiéu Iam sang dién hinh nhat cta viém tui
mat cp do séi la dau bung. Nhw vay, véi bénh
nhan c6 dau bung HSP cé hodc khéng co sbt
can dwoc chan doan loai trr VTMC dé chéan
doan va diéu tri kip thoi.

Ngay nay v&i sy phat trién cta siéu am va
cét 1&p vi tinh, chdn doan VTMC do sdi da tré
lén dé& dang va chinh xac hon. Trén hinh anh
siéu &m tui mat cang to (80,9%), thanh day
(76,25), tli mat teo nhd(11,4%), dich quanh tui
mat (9,4%). Tat ca cac trwdng hop déu co sbi
trong Iong tui mat, séi moét vién (42,9%), soi ket
cbd tui mat (4,8%). Két qua nay phu hop véi
nhi*ng quan sat trong md. Theo ching t6i thi
VTMC do s6i c6 thé chan doan chinh xac dwa
vao |am sang va siéu am, chi can lam cét 16p vi
tinh khi chan doan chwa chic chan, viém tdi mat
c6 bién chirng hay nghi ng® cé séi 6ng mat chd,
viém tuy cap, d&c biét Ia bénh nhan Ién tudi viec
st dung cét I&p vi tinh can dwoc st dung sé&m
dé chan doan chinh x&c bénh nhadm cé huéng
xt ly dung dan, tranh dé xay ra céc bién ching
do chan doan va x& tri muodn. Piéu nay ciing
duwoc khang dinh trong Tokyo Guidelines 2013
trong chan doan VTMC.

Dwa vao cac tiéu chudn danh gia két qua
s&m sau mo, két qua tét sau méb chiém 92,9%,
trung binh 4,8%, kém 2,3%. So v&i cac nghién
clru khac vé phau thuat VTMC do séi, nghién
clvu cla ching téi cho thay ti & dat két qua tét
cao va khong co trwdng hop nao tlr vong.
Nghién ctru cta L& Van Duy c6 két qua tét &
91,38%, két qua trung binh chiém 6,9%, két qua
kém & 1 trwong hop 1a bénh nhan t& vong. Két
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quéd nay cé thé do nghién clru cla ching toi
thwc hién trén nhirvng trwdng hop md ndi soi;
day |a nhém bénh nhan thudng it ¢é tn thwong
phdi hop hay nhitng bién chirng cia VTMC do
s6i. Tuy nhién, do nghién clu trong thdi gian
ngan va sb lwong bénh nhan con han ché. Can
c6 nhirtng nghién ctru sau hon dé danh gia két
qua phau thuat trén nhirng nhém bénh nhan
khac nhau.

KET LUAN

Phau thuat cat tui mat ndi soi dé diéu tri viém
tui mat cAp an toan va hiéu qua. Két qua tét
(92,9%), bién chirng phan Ion 1a tu dich dwdi
gan 16,7%, nhiém tring vét mé 4,8%.
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POI CHIEU KET QUA CHUP OCTA
_ VACHUP MACH HUYNH QUANG
TREN BENH NHAN VONG MAC DAl THAO BUONG

TOM TAT

Muc dich: So sanh khd ndng phat hién tén
thuwong day mat trong bénh VMPTP ctia OCTA
so voi CMHQ

Déi tuong: 94 mét cua 52 bénh nhan duoc
chdn doén bénh véng mac dai théo duong
(VMBDTPD) dén kham tai bénh vién Mét Ha Béng
ttr théang 8 ndm 2019 dén théng 8 ndm 2020.

Phwong phap: Nghién ctu duoc tién hanh
theo phuwong phép mé td cit ngang. 94 mét
nghién ctu duoc ghi nhén cac dac diém lam
sang, chup OCTA va CMHQ. Céc dic diém:
dién tich va chu vi ving vé mach hoang diém
(FAZ), vi phinh mach, bat thuong vi mach, tan
mach véng mac va vung thiéu mao mach véng
mac duoc dbi chiéu trén chup OCTA va CMHQ.

Két qué: Dién tich FAZ trung binh trén CMHQ
la 0,388mm?, trén OCTA binh dién mao mach
néng (SCP) Ia 0,386mm?, OCTA binh dién mao
mach séu (DCP) la 0,753mm?. Dién tich FAZ
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téng theo giai doan cua bénh, sw thay déi ré rét
nhéat trén OCTA Iép DCP. Tén thuong chu vi
vung FAZ ghi nhéan trén CMHQ va OCTA Ilop
SCP Ia kha twong dbng. Sé lwong vi phinh mach
(VPM) trung binh trén CMHQ trong khu vuc
vong tron ETDRS 6mm la 37,9, trén OCTA ca 2
binh dién la 29,1, hé s6 Kappa 0,49. Ty Ié phéat
hién cé thiéu mau mao mach trén CMHQ Ia
29,8%, trén OCTA la 457%, hé sb
Kappa=0,669. Khong phat hién bat thuong vi
mach va tan mach véng mac nao trong khu virc
vong tron ETDRS 6mm trén cd OCTA va
CMHQ.

Két luan: OCTA cho phép xéc dinh va danh
gié4 céac tén thuong ving FAZ tét hon so voi
CMHQ. Kha ndng phat hién VPM cia OCTA
kém hon so v&i CMHQ), tuy nhién kha ndng phat
hién vung thiéu mao mach véng mac ctia OCTA
lai tét hon so v&i CHMQ.
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