NGHIEN CU'U BIEN CHU'NG MAT
TREN BENH NHAN DAl THAO BUONG
TAI PHONG KHAM DA KHOA YEN HOA

TOM TAT

Ngay nay, bénh dai thao du’O’ng (BTD) la
bénh man tinh véi ty 1é méc ngay cang nhiéu,
bénh nhén dwoc kham theo dbi va diéu trj tai
cac bénh vién, phong kham da khoa. Bénh dai
thao dwong gay ra nhiéu bien ching vé mach
mau Ién va vi mach tai nhiéu co quan trong co
thé voi cac mirc dd khac nhau: gay roi loan chire
néng céc co quan dich nhw than, tim, mét, than
kinh.... Bién chirng mét do déi théo dwong la
mot trong nhiing bién chirng cda tén hai vi
mach.

Nghién ctru nhdm muc dich: Danh gia bién
chung mat trén bénh nhén dai thao duong tai
Phong kham Da khoa Yén Hoa dé theo do6i phat
hién sém cac bién chirng tai mat dé nang cao
chét luvong cudc séng cho nguoi bénh.

Chang t6i tien hanh nghién ctru theo phwong
phap mé ta cat ngang & 165 bénh nhén duwoc
khém, theo d6i, diéu tri ngoai tri véi do tubi
trung binh la 61,95 = 9,6 tubi va thoi gian méc
trung binh 6,08 t+ 3,87 nam.

Két qua thu dwoc sau qué trinh kham tai
Phong kham Pa khoa Yén Hoa cho thay ty Ié
ton thuong mét trong bénh dai thao duong: Anh
huéng dau tién den thj lvc & 40,6%, duc thé
thay tinh la bién chirng gap & 47,5%, tdng nhan
ap 1,2%. Bénh véng mac dai thao dwong la mot
bién chung hay gép, la nguyén nhén gdy mu
hang déu & bénh nhéan dai thdo dwong chiém
23,6%. Giai doan cua bénh véng mac do dai
thédo duwong (VMDTD) VMBPTD chuwa tang sinh
chiém chi yéu 89,7% (mu’c dé nhe 38,5%; mtrc
dd trung binh 30,7%; mic dd ndng 20,5%),
bénh VMPTD téng sinh chiém 10,3%.
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SUMMARY

OCULAR COMPLICATIONS STUDY OF
DIABETES AT YEN HOA GENERAL
POLYCLINIC

Nowadays, diabetes mellitus is a chronic
disease with increasing prevalence. Patients are
examined and treated in hospitals and general
polyclinics. Diabetes causes many complications
of large blood vessels and microvascular with
different degrees result in dysfunction of target
organs such as kidney, heart, eyes, nerve.
Diabetic Occular complication is one of the
microvascular damage.

Objective: To evaluate occular complications
in diabetic outpatients at Yen Hoa General
Polyclinic to detect and control early with the
goal of improving the quality of life.

Design and methods: Cross-sectional
descriptive study in 165 outpatients undergoing
examination, follow-up and treatment at yenhoa
general polyclinic.

Results: Of the 165 subjects mean age of
61.95 + 9.6 years and mean duration of disease
6.08 + 3.87 years. Imparied vision in 40.6%,
cataract: 47.5%, glaucoma: 1.2%. Diabetic
retinopathy is a common complication, cause of
blindness in diabetic patients, accounting for
23.6%. 3 stages of diabetic retinopath: primary
non-proliferative diabetic retinopathy: 89.7%
(mild degree: 38.5%,; average level 30.7%;
severity 20.5%), proliferated diabetic retinopathy
accounted for 10.3%.

Keywords: diabetes mellitus, complications.

DAT VAN DE

Dai thdo dwong 1a bénh réi loan chuyén hoa
glucid man tinh, bénh phd bién, co tinh chét x&
hoi, la mot trong ba bénh khdng lay truyén co
toc do phat trien nhanh nhat: ung thw, tim mach,
dai thao dwong [1]. Gan day, To ch&c Y té Thé
gi¢i (WHO) tinh dén thang 11/2013 trén thé gioi
cd 382 triéu nguwoi mac dai thao dwong va udc
tinh dén nam 2035 con s6 nay sé tang l1én 529
triéu ngudi. Ty 16 méc bénh dai thao duwong gia
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tang song song v&i dé thi ty 1&6 mac bénh véng
mac dai thao dwong cling tang 1én, wdc tinh co
khoang 93 triéu ngudi co ton thuwong vong mac
do dai thao dudng trén toan thé gidi [3]. Bénh dai
thao duwong gay ra nhiéu bién chirng vé mach
mau I&n va vi mach tai nhidu co quan trong co
thé v&i cac mire dd khac nhau: gay roi loan chire
nang cac co quan dich nhw than, tim, mat, than
kinh... [4]. Bién ching mat do dai thao duodng la
mot trong nhirng bién chirng cua tdn hai vi i mach
[5]. Nham dap ¢ng dwoc véi cac doi héi ve chat
lwong cudc song cla ngwdi bénh nén bénh véng
mac dai thao dwong van con la dé tai dwoc sw
quan tdm cua nhiéu bac si nhan khoa trong nuwéc
va trén thé gi¢i. Chinh vi vay, chiang t6i tién hanh
nghién ctu nay nham muc tiéu: Bénh gia bién
chirng maét trén bénh nhéan dai thdo duong tai
Phong kham Ba khoa Yén Hoa.

DOI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUrU

1. D6i twong nghién ciru

Tat ca bénh nhan duwoc chan doan bénh dai
thao dwdng dang kham quan ly, dieu tri va theo
déi hdo so bénh man tinh tai Phong kham Pa
khoa Yén Hoa tir thang 9/2019 dén hét thang
8/2020.

1.1. Tiéu chuéan Iwa chon

Bénh nhén da dwogc bac si chuyén khoa

noi-ndi tiét chan doan, bénh nhan ddng y tham
gia nghién ctru.

1.2. Tiéu chuén logi triv )

Bénh nhan cd bénh ly tai mat khac nhw chan
thuwong, seo giac mac, teo thi than kinh, viem
mang bo dao, can thj cao, bénh Iy nhiém trang...
Bénh nhan co tinh trang toan than nang nhw the
trang qua gia, yéu, mac bénh lao tién trien, suy
than nang.

2. Phwong phap nghién ctru

Nghién ctru mé ta cat ngang, bénh nhan tham
gia nghién ctru dugc tién hanh 1y sé liéu theo
mau bénh an: 14y théng tin ca nhan, kham chic
nang, gidi phau va tim cac bién chung. Sau do6 s6
liéu dwoc ma hoda va xtr ly so liéu theo phuwong
phap SPSS 20.0 va st dung cac thuét toan théng
ke aé  phén tich va danh gia két qua.

KET QUA VA BAN LUAN

Nhom nghién ctru c6 165 bénh nhan ching
toi c6 duoc két qua sau: d6 tudi tham gia théap
nhat 32 tudi va cao nhat 86 tudi, trong dé nam
36,4%, ni¥ 63,6%, déu mac dai thao dwong typ
2. Bénh nhan thuéc nhom lao ddng tri 6c la
64,2% va 35,8% bénh nhan thuéc nhém lao
dong chéan tay, dan thanh thi la 94,5% va 5,5%
s0 bénh nhan song & nong thon.

Bang 1. BPuong huyét thuwong xuyén cla
bénh nhan

Mtrc dd (mmol/l) n Ty 1é (%)
<7 94 57,0
7-10 53 32,1
>10 18 10,9
Tdng 165 100

Ba s0 bénh nhan c6 ché do kiém soat dudng
huyét tot voi 57,0%. )

Bénh nhan c6 ché do kiém soat dwerng huyét
trung binh chiém 32,1% va kiém soat dwdng
huyét kém 1a 10,9%. .

Th&i gian mac bénh kéo dai cling dong nghia
v&i viéc quan ly dai thao dwdng gap kho khan.
Trong nhém nghién clu cua chung t6i 57,0%
bénh nhan dwoc kiém soat dwong huyét tot,
glucose duwéi 7 mmol/l so v&i nghién clru vé dai
thao dwong & Viét Nam nam 2002-2003, sw
kiém soat dwong huyét cda bénh nhan tron
nhoém nghién clru cda ching t6i tot hon, co thé
& do bénh nhan hiéu biét tét hon vé bénh dai
thao duwong, c6 cheé do tap luyén va an kiéng
hop Iy cung vé&i d6 |a chéat lwong quan ly, kham
chlra bénh da co nhiing tién bod nhat dinh.

Bang 2. Phan bd theo thdi gian phat hién dai
thao dwong

Thoi gian n Ty 1€ (%)
<5nam 85 51,5
5—10 ndm 54 32,7
> 10 ndm 26 15,8
Tong 165 100

Trong nghién ctru, ching téi chia thoi gian
mac dai thao dwong thanh 3 nhém (< 5 nam, 5 -
<10 nam, > 10 nam).

Bénh nhan méc BDTD dwéi 5 ndm chiém ty &
cao nhat 1a 51,5%. Sau d6 1a nhém bénh nhan
mac bénh ttr 5-10 nam chiém 32,7%. Nném mac
bénh tr trén 10 nam 15,8%. Thoi gian mac
bénh trung binh la 6,08+£3,87 nam, th&i gian
mac bénh cao nhét 1a 15 nam. o

Thoi gian mac bénh kéo dai la yéu to quan
trong hang dau anh hudng dén céc tén thwong
véng mac, thoi gian méc cang dai tén thwong
véng mac cang nang. Trong 5 nam dau cla
bénh dai thdo dwdng chi co6 ton thwong vi phinh
mach la chinh. Theo Wisconsin (1984) va cua
nhém diéu tri bénh VMDTD & chau Au thi giai
doan 5 dén 10 nam ty 1& bénh VMDTD giai doan
tang sinh mwc d6 nang chiém 3-5%. Trong
nghién ctru cua Nguyén Quéc Dan c6 51,3% sb
bénh nhan mac dai thao duwdng duwéi 5 nam, cao
hon so voi nhdm con lai [6]. Tuy nhién, trong
nghlen clru clua Nguyén Thé Vinh nam 2015 thoi
gian méc dai thao dwdng cta nhdm 5- 10 nam lai
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chiém ty |é cao nhét 52,2% [7]. Tuy néng dd dworng mau trung binh khi moi
Bang 3. Bwong mau khi phat hién va dwong phat hién & mirc d6 kha cao, bién do dao dong

mau tai thdi diém nghién ctru rong nhung ndng dé dwdng mau trung binh gan
Mdre do Xts, nhat duwdi 7,34 mmol/l, bién do dao dong hep
Durdng mau khi'phét hién 11,422 2,83 Chxl]’ng t6 mdrc A6 kiem soat dwong huyet tai thoi
Duong mau hién tai 7.466 £ 1,914 diém nghién clru la twong doi tot.
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Biéu dd 1. Cac bién chirng méat trén bénh nhan dai thao dwéng

Céc bién chirng trén mét bénh nhan dai thao dwéng trong nhém nghién civu la giam thi luc, duc
thé thuy tinh, tdn thwong véng mac va glécém. Chung t6i khong gap truéng hop nao cé viém mang
bd dao, liét van nhan.

Tinh trang gidm thi lyc véi thi lwc duwdi 7/10 gap & 124 mét trén 67 bénh nhan chiém ty 1& 37,6%
va 40,6%.

Duc thé thuy tinh thy & 141 mat trén 73 bénh nhan chiém ty 1& 42,7% va 44,2%.

Tdn thwong véng mac xuét hién 74 mét & 39 bénh nhan chiém 22,4% va 23,6%.

Chung t6i gap 2 mét cé glécém 1a glécdm géc mé.

1. Péc diém thj lwc cia nhém nghién ctru

Bénh nhan cé thi lwc tét nhét khi diéu chinh kinh dwdi 7/10 xép vao nhém co thi lwc gidm.
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Biéu dd 2. Phan bé bénh nhan theo thj lwc
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Bénh nhan co thi lyc tét & 206 méat chiém 62,4%. Nhém cd thi lwc thdp twv 3/10 dén 7/10 1a 117
mat chiém 35,5%. Thj lyc thap voi mire thi lwc tv DNT 3m dén 3/10 1a 6 mat chiém 1,8%. Bénh
nhan co thi lwc xeép vao bi mu c61 mat chiem 0,3%. )

_Trong nhém nghién cru cta chang t6i thay tinh trang giam thi lwc co lién quan mét thiet voi do
tudi, th&i gian mac bénh, mdrc kiéem soat dwong huyét. Cac yéu to trén cling la nguyén nhan gay cac
bién chtrng mat gay giam thi lwc trén bénh nhan dai thao dudng do dé lién quan dén tinh trang thi
lwc cta bénh nhan. So v&i cac nghién clru trén ty 1€ cta chung t6i 1a 40,6% giam thi lwc. DOi vOi
nghién ctru cla Nguyén Quéc Dan dé tai ciia chang t6i tién hanh sau 11 nam, nhan thire cla cong
dong va phu«yng phap quan 1y, diéu tri, theo déi b&nh nhan dai thao dudng co nhiéu tién bd nén ty
l& lam giam bién chirng tai mat gay giam thi lwc. V&i nghién ciu cta Tran Thi Thu Hlen duoc tién
hanh tai Bénh vién Mat Trung wong do phan I&n bénh nhan khi dén khdm mét da c6 tén thwong va
gay ra giam thi lwc.

Bang 4. Tinh trang gidm thi lwc theo tudi

hi lwc Giam Khéng gidm OR 95%Cl p
Tubi n % n %
<40 0 0,0 2 100 1 <0,05
41 - 60 15 20,8 57 79,2
61-380 49 58,3 35 41,7 2,43 0,49-11,93
>80 3 42,9 4 571
Tong 67 40,6 98 59,4

C6 méi lién quan gitra tinh trang gidm thi luc va tudi voi do tin cay 95%.

Nguy co’ gidm thi lwc & bénh nhan & nhom trén 60 tudi cao gap 2,43 lan so v&i bénh nhan &
nhom 40 tudi.

Bang 5. Tinh trang giam thi lwc theo thdi gian méc bénh

Thi lwc Giam Khéng gidm OR 95%Cl p
Thoi gian n % n %
<5 nam 25 29,4 60 70,6 1 <0,05
5-10 ndm 27 50,0 27 50,0 3,7 1,44-9,50
> 10 ndm 15 57,7 11 42,3 > 0,05
Tbng 67 40,6 98 59,4

C6 méi lién quan gitra tinh trang giam thi lwc va thoi gian mac bénh véi d6 tin cay 95%.

Nguy co giam thij lwc & nhirng ngudi co thoi gian mac bénh tlr 5 - 10 ndm cao hon nhitng ngudi
cd thoi gian dudi 5 nam la 3,7 lan ¢c6 y nghia thong ké voi p < 0,05; 95%Cl = 1,44-9,50.

Nhitng nguoi c6 thoi gian mac bénh trén 10 nam nguy co giam thi lyc cao voi nhiing ngudi co thoi
gian mac bénh dwdi 5 nam véi p > 0,05.

Bang 6. Tinh trang duc thé thuy tinh theo tudi

BPuc TTT Co Khéng p
Tubi n % n %
<40 0 00,0 2 100 < 0,001
41-60 12 16,7 60 83,3
61-80 54 64,3 30 35,7
>80 7 100 0 00,0
Tong 73 44,2 92 55,8

C6 méi lién quan gitra tinh trang duc thé thuy tinh va nhém tudi véi dé tin cay 99%.

Nhém tudi tir 41 dén 60 tudi co ty 1& duc thé thay tinh 1a 16,7%, nhom trén 60 tudi ting hon Ién
rét nhiéu 64,3%. ) ) ] .

Cac nghién ctru trwde da khang dinh nong dé dwong mau cao, thoi gian mac bénh, kiem soat
dwdng huyét la cac yéu to nguy co cao anh hwédng dén duc thé thuy tinh, trong dé vai trd cda yéu to
thoi gian mac bénh dwoc nhac téi nhw yéu té nguy co c6 vai trd chinh anh hwdng dén duc thé thuy
tinh trén bénh nhan dai thao dudng.
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Bang 7. Tinh trang duc thé thuy tinh theo thdi gian méc bénh BTD

Buc TTT Co Khéng p
Thoi gian n % n %
<5 nam 27 31,8 58 68,2 <0,05
5- 10 ném 30 55,6 24 44,4
> 10 nam 16 61,5 10 38,5
Tbng 73 44,2 92 55,8

Buc thé thuy tinh gap & tat ca cac khoang thoi glan maéc bénh.

Thoi glan méc bénh cang dai nguy co duc thé thuy tinh cang tang cao. Sy khac biét cd y nghia
théng ké gitra duc thé thuy tinh v&i cac khodng thoi gian méc bénh p < 0,05.

Bang 8. C4c hinh thai duc thé thuy tinh

Cac hinhthai duc TTT MP MT Tong

n % n % n %

Duc vd 7 9,6 5 7,3 12 8,5
Puc nhan 42 57,5 39 57,4 81 57,5
Duc duwéi bao sau 7 9,6 8 11,8 15 10,6
Duc dwéi vo 6 8,2 5 7,3 11 7,8
DaPTthay TTT 11 15,1 11 16,2 22 15,6
Tong: 73 100 68 100 141 100

Hinh thai duc nhan trung tam thé thuy tinh gap nhiéu nhét 54,8%. Tiép theo 14 hinh thai duc v
chiém ty 1é 14,6%. ) ) )

Hinh thai duc dwoi bao sau va duc duwdi vo rat thap chiem ty 1é 9,6% va 7%.

C6 22 mét trén 15 bénh nhan da dwoc phau thuat duc thé thuy tinh dat thé thuy tinh nhan tao.

Trong sb 141 mét duc thé thuy tinh ching toi thdy duc nhan trung tam chiém ty 1& phan lon 57,5%.
Néu nhw dai thao dworng typ 1 duc thé thuy tinh dwoc phat hién twong déi dé trén 1am sang do c6 hinh
anh bong tuyet kha dac trwng & dai thao dwong typ 2 viéc phan biét gitra duc thé tinh do déi thao
duerng va do tudi gia van con 1a viéc khé khdn cho cac bac si nhan khoa trong va ngoai nwéc. Trong cac
hinh thai duc thé thuy tinh, dang duc nhan dwéi vé dién hinh cla duc thé thuy tinh do dai thao duwdng
chiém 7,8%. ]

Ngoai dang duc nhan dwdi vo dién hinh cta dai thao dwong, duc dwdi bao sau chiem ty 1€ 10,6%
c6 thé giai thich la do viéc st dung thudc tra mat khong hop ly dac biét la cac thudc co chuira
corticoid, ¢¢ rat nhieu nghién cru da chirng minh rang viéc str dung corticoid kéo dai co6 thé gay duc
cwe sau thé thuy tinh va gay tang nhan ap.

Bang 9. Ty |é cac hinh thai |am sang bénh véng mac dai thao dwong

Hinh thai bénh VMDTD n %
Bénh VMDTD khong tang sinh Nhe 15 38,5
Trung binh 12 30,7
Nang 8 20,5
Bénh VMDTD tang sinh 4 10,3
Tong 39 100

Dwa theo phan loai cia hdi nhan khoa quédc t& chang t6i chia bénh véng mac dai thdo duong
khéng tang sinh v&i 3 mire dd nhe, trung binh, nang va bénh véng mac dai thao dwdng tang sinh.

Trong s 39 bénh nhan méac bénh véng mac dai thdo duong, phan I6n bénh nhan mac bénh
vong mac dai thao dwong khong tang sinh cd 35 bénh nhan, chiem 89,7%, bénh véng mac dai thao
dwdng tang sinh cé 4 bénh nhan, chiém 10,3%.

Bénh véng mac dai thao dwéng khong ting sinh mirc dd nhe cé ty 1& cao nhét 1a 38,5%.

Bang 10. Cac hinh thai ctia bénh vong mac dai thao dwong theo théi gian

Bénh VMDTD Bénh VMDTD Bénh VMDTD Tong
khéng tang sinh tang sinh
Thoi gian méc BTD n % n % n %
Duwéi 5 nam 2 5,1 0 0 2 5,1
5-10 nam 15 38,5 2 5,1 17 43,6
Trén 10 nam 18 46,2 2 5,1 20 51,3
Tbng 35 89,8 4 10,2 39 100
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Trong s6 bénh nhan mac bénh véng mac dai thao dwdng cé 2 bénh nhan cé thoi gian méc dai
thdo duong tlr 5 nam tré xubng chiém 5,1%, tat ca thuéc nhom bénh véng mac dai thao duong
khong tang sinh, khdng c6 bénh nhan nao mac bénh véng mac dai thao dwong tang sinh.

C6 17 bénh nhan méac bénh véng mac dai thao dwdng thuée nhom co thoi gian mac bénh dai thao
duwong tlr 5 dén 10 nam, trong do6 c6 2 bénh nhan mac bénh vong mac dai thao duong tang sinh.

Ty I& mac bénh vong mac dai thao dwdng cao nhat nam trong nhém mac dai thao dwong trén 10
nam, vai 20 trong sO 39 bénh nhan bénh véng mac dai thao duong chiém 51,3%. .

Ngay cang c6 nhiéu nghién ctu khéng dinh dai thao dub’ng la nguyén nhan hang dau gay ra
giam thj lc va mu loa. Mot nghién ctru cia My cho réng nguyen nhan gay giam thj lwc & nhirng
bénh nhan dai thao dwong cha yeu la do duc thé thuy tinh, tdn thwong véng mac va glécém, day
cling 13 tén thwong thuo’ng gap trén mét & bénh nhan dai thao dwong [10].

Két qua nghién clru ctia ching tai cling khéng ndm ngoai nhan dinh trén. Trong nhém bénh nhan
nghién clru ching t6i chi gdp cac tdn thwong duc thé thuy tinh, tén thwong vong mac va glécom,
chung t6i khdng gap trudng hop nao liét van nhan, viém mang bo dao hay cac ton thwong khac.

Bang 11. Ty |é bién chirng mat theo mét so tac gia

Tac gia Nam | Sé bénh nhan | Puycthé thuy tinh | Tdn thwong véng mac | Glécém
J.Ocutt 2004 429.128 17,8% 13,9% 11%
Tran T Thu Hién 2007 98 90,8% 95,4% 3,5%
Hoang Thi Phic 2009 460 35,2% 22% 0,87%
Pham Thi Thanh Thay | 2020 165 44 2% 23,6% 1,2%

So v6i cac nghién ctru & nwéc ngoai ching toi thay ty Ié’tén thwong cla chung t6i cao hon. So
voi cac nghién cru trong nudc thi ty 1€ ton thuwong duc thé thuy tinh trong nhém nghién clru cla
chung t6i cao hon con hinh thai ton thwong véng mac dai thao dwong va glécdm thap hon nhiéu.

Theo Wisconsin, nam 1985 & My vé ty |1é duc thé thuy tinh trén bénh nhan dai thao dwdng thi
nguyén nhan gay giam thj lyc nhiéu nhét cla nhitng bénh nhan dai thao dudng la duc thé thuy tinh.
Trong nghién clru cla chung t6i thay ty 1& duc thé thuy tinh 1a 44,2%.

Bénh VMDTD la nguyen nhan hang dau gay mu loa & nhirng trucng hop méc méi trong do tudi
lao déng va ciing la nguyén nhan dan dau gay mu Ida & nhdm tudi nay trén toan thé gidi. Tac gia
Yau va cdng s thu thap tr 35 nghlen cu khac nhau véi 22896 bénh nhan, wéc tinh ty 1& mac bénh
vong mac dai thao duwdng trén thé gi&i 34,6%. Tuy nhién, ty 1& nay thay déi & cac nghién ctvu tai méi
quéc gia khac nhau. Ty 1& méc bénh véng mac dai thao dwong theo nghién ctru dy bao bénh dai
thao dwong tai Anh (UKPDS) tir 25-27%, mét sé nwéc & chau Au ty 1é nay 30-40%, Trung Quéc la
28-43%, chau Phi tlr 30,2%-31,6%

O Viét Nam ty I& mac bénh véng mac dai thao dwong & moi nghién ctru ciing khac nhau, tuy
thudc vao noi thwe hién.

Bang 12. Ty & bénh vdng mac dai thao dwdng theo cac tac gia

Tac gia Noi nghién ctru SO bénh nhan | Ty Ié bénh VMDTD
Tran Minh Tién (2006) Bénh vién Bach Mai, NGi Tiet TW, 327 37,6%
Bénh vién Mat Trung wong
Nguyén Quoc Dan (2009) Tinh Bac Ninh 460 22%
Nguyén Hwong Thanh (2010) Bénh vién Da khoa Thai Nguyén 452 33%
Hoang Thi Phuc va Toan quoc 1987 19,8%
Nguyé&n Hiru Quéc Nguyén (2011)
Nguyén Thé Vinh (2015) Bénh vién Bach Mai 364 29,1%
Bénh vién Lao khoa
Pham Thi Thanh Thuy (2020) Phong kham Pa khoa Yén Hoa 165 23,6%

Tién hanh trén 165 bénh nhan dai thao clu cla ching t6i twong dbéng vé&i cac nghién

duong, két qua thu duoc co 39 bénh nhan méc
bénh vong mac dai thao dwong, chiem ty 1&
23,6% (chu yeu la bénh véng mac dai thao
duwdng khdng tang sinh chiém 21,2%, c6 2,4%
bénh vong mac dai thao dwong tang sinh). Ty 1é
bénh vdng mac dai thao duwdng trong nghién

ctvu cia Hoang Thi Phuc (19,8%), Nguyén Québc
Dan (22%), cac nghién ctru dwgce thue hién tai
tuyén y té co sé. Nhwng ty I& nay thap hon so
voi cua tac gid Nguyén Thanh Huwong va
Nggyén Thi Lan Anh thwc hién tai cac bénh vién
tuyén tinh thanh, trung wong. Sy chénh léch ty
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I& gilra bénh vong mac dai thao duwdng khéng
tang sinh va tang sinh cda chung téi cling giér]g
nhw & cac nghién clru khac nhwng ty 1€ mac
bénh vong mac dai thao dwong tang sinh cé cao
hon. Trong phan tong quan chung t6i da néu,
hién tai noi nghién ctru Ia Phong kham Da khoa
Yén Hoa - Trung tam Y té Cau Gidy chwa co
chwong trinh tAm soat bénh véng mac dai thao
dudng nén bénh nhan khdng thwong xuyén
dugc kiém tra dinh ky ma chi dén khi thj luc
gidm méi c6 nhu cau kham, Iic nay cac ton
thwong da khong con & giai doan sdm, tham chi
daco bién chirng.

KET LUAN

- Bénh dai thao dwdng anh hwéng hang dau
dén thi lyc. Bénh véng mac do dai thdo dwéng
la mét trong nhitng bién chieng hay gap, la
nguyén nhan gay mu hang dau & bénh nhan dai
thao dworng do bién chirng tén hai vi mach. Bién
chivng hay gép la gidm thi lwc, duc thé thay tinh,
vong mac dai thao dwdng va tang nhan ap.

- Bénh dai thao dwdng gay anh huéng: 40,6%
c6 giam thj lwc, mot tridng hop thi lwe xép loai
mu. Ty 1& bién chirng vong mac la 23,6% trong
do: 89,7% bénh nhan tén thwong vong mac &
giai doan chwa tang sinh (38,5% & giai doan
chwa tang sinh m&rc @6 nhe, 30,7% & giai doan
chwa tang sinh mic d6 vwra, 20,5% & giai doan
chwa tang sinh mirc d6 nang) va 10,3% & giai
doan tang sinh. Ty & duc thé thuy tinh 1a 44,2%
trong d6 duc vé 8,5%, duc nhan trung tam 57,5%,
duc dwdi bao sau 10,6%, duc dwdi vo 7,8%, 22
mat trén 15 bénh nhan da duoc phau thuat duc
thé thuy tinh dat thé thuy tinh nhan tao.
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