DANH GIA KET QUA CHAM SOC BENH NHI
SAU PHAU THUAT NOI SOI U NANG ONG MAT CHU
KY THUAT MOT BUONG RACH

TOM TAT

‘Nghién ctru mé ta cét ngang tién ctru duoc
diéu duwdng cham soéc nhw thwong quy hang
ngay thuc hién trén 202 bénh nhén tai Khoa
Ngoai, Bénh vién Nhi Trung wong tw thang 8
nam 2019 dén thang 8 nam 2020.

Muc tiéu: Bénh gia két qué chdm séc bénh
nhi sau phéu thuét ndi soi nang éng mat cha ky
thuat mét duong rach (SILS) & tré em. S6 liéu
thu thdp dwoc la bang theo d6i d‘leu dudng
chdm séc sb ngay nam vién sau mo la 6,2+4,9
ngay, bénh nhi cé trung tién sau mé la 1,9 + 0,2
ngay, thoi gian phu thuét trung binh 200 phut
(dao dong 150 - 450 phat), khéng c6 bién ching
trong mé. Sau mé khéng c6 bénh nhéan nao bj ro
miéng néi, ¢c6 1 bénh nhén (0,5%) bi nhiém
khuén rén. Tat cd céc bénh nhan dwoc ra vién
VGi strc khée tét, két qua thadm mi sau mé la rét
t6t. Co s khéc biét ré rét va cé y nghia thong ké
gitra phdu thuat ndi soi ky thuat mét duwong rach
va phéu thuat thoéng thuong (p < 0,001), cham
soc cua diéu dubéng voi két qua lam sang cla
CSNB (p < 0,001).

Ttr khéa: Cham sbc bénh nhéan sau phéu
thuat ndi soi 6 bung ky thuat mé duwong rach.

SUMMARY

ASSESSMENT OF PATIENT CARE
RESULTS AFTER SURGERY FOR
CHILDHOOD CHOLEDOCHAL CYST — SINGLE
INCISION LAPAROSCOPIC SURGERY

The study  describes  cross-sectional
progression of the study with daily routine nursing
care performed on 202 patients at the
Department of Surgery at Central Pediatric
Hospital from August 2019 to August 2020.
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Objective: To evaluate results Care of
pediatric patients following SILS single-cut
masterbiliary endoscopy in children. The
collected data is the nursing monitoring table,
the number of days of hospital stay after surgery
is 6.2 + 4.9 days, the pediatric patients with
postoperative defecation is 1.9 + 0.2 days, the
surgery time averaging 200 minutes (ranging
from 150 to 450 minutes), with no complications
in surgery. After surgery, there was no patient
with oral fistula, 1 patient (0.5%) had umbilical
cord infection. All patients are discharged from
the hospital in good health, the cosmetic results
after surgery are very good. There is a clear and
statistically significant difference between single-
incision technical laparoscopy and conventional
surgery (p < 0.001), nursing care and patient
clinical results (p < 0.001)

Keywords Care of patients after single
incision laparoscopic surgery.

PAT VAN PE

Nang 6ng mat chi 1a mét trong nhirtng bénh
ly ngoai khoa hay gap & tré em. Diéu tri cham
s6c¢ bénh nhi nang 6ng mét chu kinh dién la mé
m& cét toan bd nang va nbi ong gan chung v&i
rudt (cé thé 1a ta trang hodc héng trang). Nam
1995, Farrelo (Y) la tac gia dau tién thuc hién
phau thuat ndi soi cat nang 6ng mat chi va néi
ong gan chung v&i héng trang (3). Cho dén nay
phau thuat ndi soi théng thuwdng véi 4 trocar dat
& céac vi tri xa nhau trén thanh bung véi cac vét
rach da riéng biét twong rng da dwoc st dung
thwdng qui diéu tri nang 6ng mat chd & nhiéu
trung tam trén thé gi6i trong do co Bénh vién
Nhi Trung wong (6,5,4,1). V&i muyc dich tiép tuc
giam sang chan va cé két qua thdm my tét hon
nira, bwéc tién tiép theo clia phau thuat noi soi
trong nhitng ndm gan day la noéi soi chi dung
mot chd (mot dwong rach da) duy nhéat cho
trocar thay cho nhiéu chd nhw ndi soi théng
thworng va nhw vay sé 1a chi dé lai mot seo nhd
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hoac tham chi coi nhuw khdong dé lai seo khi vét
mé di qua rén (7). Phau thuat ndi soi mét dwong
rach (SILS-single incision laparoscopic surgery)
da duwoc phat trién rng dung trong nhiéu bénh ly
ngoai khoa & tré em, dac biét la cat rudt thira va
cat tii mat (7). Tuy nhién (ng dung SILS trong
diéu tri nang 6ng mat cha 1a rat khé vé mat ky
thuat nén cho dén nay m&i chi cd mot trung tém
duy nhat trén thé giéi cé bao céao thanh cong vé
linh vwe nay t nam 2012 (2 ). O Viét Nam ciing
chwa c6 nghién clru nao ve cha dé nay. Do do,
chang t6i tién hanh nghién clru nay nham muc
tiéu: Danh gia két qua cham so6c bénh nhi sau
phdu thuat ndi soi nang éng mat chu ky thuat
mét dwong rach (SILS) & tré em.

DOI TWONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

1. Déi twwong nghién clru

Bénh nhi sau phau thuat phién bénh nang
dng mat cha tudi tv 1 thang dén 5 tudi tai Khoa
Ngoai, Bénh vién Nhi trung wong. Cha me tré
dong y tham gia nghién ctru )

- Tiéu chuan loai trr: Bénh nhan c6 sot, cd
nhiém khuan bénh vién trwéc phau thuat.

- Dia diem nghién ctru: Khoa Ngoai,
vién Nhi Trung wong.

- Thoi gian nghlen ciu: Ty thang 8 nam
2019 dén 'thang 8 nam 2020.

2. Thiét ké nghién ctru

M6 ta cag ngang tién ctu.

3.Co¥ mau

Tbng s6 202 bénh nhi sau phau thuat nang
dng mat cha ky thuat mét dwong rach (SILS),
tudi tr 1 thang dén 5 tudi tai khoa ngoai, Bénh
vién Nhi Trung wong.

4. Bién so nghién ctru

Tudi, gi&i, chan doan, thoi gian phiu thuét,
bénh Iy kém theo, hinh thirc phdu thuat, phau
thuat lai, trung tién sau phau thuat, sé ngay lam
vién sau pNhau thuat, bién chirng sau phau thuat,
an sau phau thuat.

Bién sb lam sang: Mach, nhiét d6, huyét ap,
chay mau sau mé, chwéng bung, tinh trang vét
mo

Bién sb can 1am sang: Chirc nang gan mét.

5. Phwong phéap thu thép so liéu va xw ly
soO liéu

Dlra trén muc tiéu nghién clru, la bang theo
doi bénh nhi, bénh an cta bénh nhi, theo moét
mau thdng nhét véi thoi gian diéu tri cham séc
sau phau thuat.

Phan tich, xt ly s6 lieu bidng phdn mém
SPSS 25.0 dé tinh ty 1€ phan tr&m, phan tich
don bién cac yéu t6, khac biét cd y nghla théng
ké khi p < 0,05.

Bénh

KET QUA NGHIEN CUrU

1. Pac diém chung cha déi twong nghién
ctru

Bang 1. Tudi clia déi twong nghién ctru

Dac diém doi twong Bénh nhi sau mo

nghién ctru (n=202)
N Ty 1& %

1—<6thang 105 51,0

6 — < 12 thang 72 35,2

1 — < 3 tudi 16 7,9

3 — 5 tudi 12 5,9

Tong 202 100

Tudi trung binh (thang) 6,16 + 9,14

Nhan xét: Bang trén cho thay, chiém ty 1& cao
nhét thudc nhém tudi tr 1 — < 6 thang (51,0%),
lan lwgt dén nhom tudi tir 6 — < 12 thang
(35,2%), nhém tudi 3 — 5 tudi chiem 5,9%, ty lé
thap nhat )

Béng 2. Gigi cta doi twong nghién clru

Bién sb6 Bé&nh nhi sau m6 (n = 202)
nghién ctru N Ty lé %
Nam 62 30,6
N 143 70,4
Tong 202 100

Nhan xét: Bang 2 cho thay, nir chiém ty I&
cao gap 2,3 lan so voi nam (70,4 so v&i 30,6).

Bang 3 Tinh trang vé dinh duéng clia dbi
twong nghién ctru

Bien sO Bénh nhi sau m6 (n = 202)
nghién ctru N Ty & %
Suy dinh duwéng 4 2,0
Céan nang 198 98,0
binh thwdng
Tong 202 100

Nhan xét: Két qua tai bang 3 chi rd, tré bi suy
dinh dwdng chiém 2,0%, ty 1€ & tré c6 can nang
binh thwdng chiém kha cao 98,0%. )

Bang 4. Bénh ly kém theo cla doi twong
nghién ctru

Bien sO nghién ctru | Bénh nhi sau mo (n = 202)
N Ty 1& %
Bénh hd hap 5 5,95
Bénh tiéu hda 41 48,8
Bénh tim mach 37 44 1
Khac 1 1,2
Tong 84 100

Nhan xét: Bang 4 cho thay, chiém ty Ié cao
nhat thudéc nhdm bénh tiéu hoa (48,8%), tiép
dén la nhédm bénh tim mach, thdp nhét |a nhém
bénh hoé hap (5,95%), tuy nhién nhém bénh
khac chiém 1,2%.

TAP CHI Y DUQC HQC SO 7 - THANG 11/2020

85



Bang 5. Tién s phdu thuat cta déi twong
nghién ctru

Nhan xét: Thoi gian PT khi kéo dai >120 phat
chiem t)’/ & kha cao 70,8%, v&i 1 ca nhiem
khuan ron chiém ty 1& 0,5%, thoi gian PT < 120

Bién s6 nghién clru Bénh nhi sau mo phat khéng c6 bénh nhan nhiém khun véi két
(n=202) quéa p < 0,01.
N Tylé % Bang 8. Ty I& bénh nhi phai phau thuat lai
Tien stv Cé 56 27,7
phau thuat | Khong 146 72,3 Bién so Bénh nhi sau mo (n = 202)
PT tiéu hoa Cé 32 57 nghién ctru N Ty 1€ %
Khong 146 72,3 Cé 1 0,5
PT co quan Céo 24 43 Khéng 200 99,5
khac Khong 146 72,3 Tong 202 100

Nhéan xét: Bang 5. chi rd, tré da co tién st
phau thuat chiém 27,7%, khéng co tién siv da
phau thuat chiém 72,3%. Riéng tré da co PT tiéu

hoa chiém 57,0%.

Bang 6. Hinh thirc ph3u thuat & bénh nhi PT

Nhan xét: Bang 8 chi rd, ty I& bénh nhi khong
phai phau thuat lai chiém ty 1& rat cao (99,5%),
sd it bénh nhi phai phau thuat lai chiém ty I&
0,5% va trong sO bénh nhan nay cé 01 trwong
hop phau thuat lai.

Bang 9. S6 ngay nam vién trung binh trudc

tiéu hoa R
mo
Bién sb nghién ciru | Bénh nhi sau md (n = 202) Bién so nghién ctru Bénh nhi trwdc mo
N Ty 1€ % (n=202)
Mb cap clru 7 35 S6 ngay nam vién 1,21+2,18
Mb phién 195 96,5 trung binh
Tong 202 100 Nhan xét: Bang 9 cho thay, s6 ngay nam vién

Nhan xét: Tre md phién chiém ty & cao hon
mé& cap ctru (96,5 so voi 3,5). Tré khi mo cép
ctru chiém ty 1é cao hon 3,5 1an so véi md phién

trung binh truéc mé 1a 1,21 + 2,18.
XBéng 10. S6 ngay nam vién trung binh sau
mo

Bién sb nghién ctru Bénh nhi trwéc mo
Bang 7. Thoi gian phau thuat (n = 202)
Bién sb Bénh nhi sau m S0 ngay nam vién 6,2+4,9
nghién ctru (n = 202) P trung binh
N % NK vét md . 4 . .
<120 phat | 59 2902 0 Nhan xét: Bang 10 cho biét, sO ngay nam
>120 phat| 143 70.8 1(0.5%) 0,01 | Viéntrung binh sau mo la 4,6+5,9 ngay.
Tbng 202 | 100 |201(99,5%)/1(0,5%)

Bang 11. Ty lé cha me tré bénh hai lIong ve cac hoat dong cham soc cua diéu dwéng ngay khi tré
sau khi phau thuat den khi ra vién

Bénh nhi sau mo
S hai long cda cha me tré (n =202)
Sau phau thuat 24h Nhirng ngay sau va dén ra vién
n % n %

. Cha me tré rat hai long 135 66,8 197 97,5
vé sy cham soc clia diéu dwdng vién

Cha me tré chwa hai long 67 33,2 5 25
vé& s chdm séc clia didu duwéng vién

Nhan xét: Bang trén cho thay, thdi diém sau md 24 gi®» 66,8% cha me tré rat hai long véi cac
hoat dong chdm s6c cla nguoi diéu dwdng tan tinh chu dao, tuy nhién nhitng ngay sau va dén khi
ra vién van co 01 tré bi nhiém khuan rén b&i nhiéu nguyén nhan gay ra, nhwng ngudi diéu dudng

van chwa dwoc cha me tré hai long véi ty 1& 2,5%.
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2. Ty 1é nhiém khuan vét mé & bénh nhi
sau phau thuat

Bang 12. Ty lé nhiém khuan vét mé & bénh
nhi sau phau thuat

Bién so Bénh nhi sau mo (n = 120)
nghién ctru Nhiém khuan | Khong NK
vét mb vét md
n % n %
Bénh nhi 1 0,5 201 (99,5
sau phau thuat
tiéu hoa

Nhan xét: Ty 1& nhiém khuan vét mé & bénh
nhi sau mo chiém 0,5%.

3. Cac dac diém lam sang bénh nhi sau
phau thuat

Bang 13. Mrc d6 dau cla bénh nhi sau phau
thuat tiéu hoa

Bien sO Bénh nhi sau mo6 (n = 202)
nghién ctru N Ty 1é %
Pau it 25 12,3
Khéng dau 177 87,7

Tong 202 100

~Bémg 14. Pac diém lam sang bénh nhi sau
phau thuat tiéu hoéa

Bién s6 nghién clru | Bénh nhi sau mé (n = 202)
N Ty 1€ %

Sot 69 34,1
Chuwéng bung 42 20,7
Trung tién Trung tién sau md la

1,9 + 0,2 ngay
Nhiém khuan vét mb 1 0,5
Sonde dan Iwu 6 bung 9 45

Mach 119,35 + 19,56

Toi da 99,15+ 9,1
HA T6i thiéu 51,18 £ 5,37

Nhan xét: Trong 202 tré phau thuat chi c6 1
tré nhiém khuén rén chiém ty 1& 0,5%, trung tién
sau mé 1a 1,9 + 0,2 ngay, sbt sau phau thuat
chiém ty 1& 34,1%, chwéng bung sau phau thuat
chiém ty 1& 20,7%.

V& tim mach: Sau phau thuat HA t6i da trung
binh 99,15 + 9,1, HA tGi thieu 51,18 + 5,37, vé
mach cla tré sau md trung binh 119,35 + 19,56

4. Nhan dinh cac ket qua can lam sang &
bénh nhi trwéc va sau phau thuat

Bang 15. Két qua can 1am sang truwéc va sau
phau thuat tiéu héa

Bién s6 Bénh nhi sau md (n = 202) P
nghién ctu| Bénh nhan [Bénh nhéan sau
trwéc PT PT dén ra vién
X + SD X + SD
SO lwong | 122,31 £ 33,29(119,96 + 12,73
Hematocrit
SO lwong | 15,58 + 4,25 7,24 £213
bach cau
PT 89,33 + 56,87 | 101,36 + 14,76
APTT 38,74+598 | 34,28 +7,07
Sélwong | 35595+ | 407,82 168 | 0,001
tieu cau 145,89
Glucose 4,37 £ 0,91 4,99 + 0,433
Albumin 29,65+5,11 | 44,61 +4,29
Protein 50,37 + 8,21 | 58,98 +7,59
GOT 104,37 £9,44 | 35,31 +6,17
GPT 217,37 £7,23 | 39,77 + 8,92
Bil TT 99,51 +8,56 | 25,02 + 8,36
Bil TP 202,37 £6,49 | 27,61+9,14
Lipase 197,12 +5,81 | 36,39 + 3,90
Hoatdd | 151,17 £6,19 | 49,06 £ 5,74
P-Amylase
Nhan xét:

Trwdc va sau phau thuat két qua Hematocrit
122,31 + 33,29, trwéc khi ra vién 119,96 *
12,73. Albumin trwéc PT 29,65 + 5,11, sau PT
44,61 £ 4,29, Lipase trwéc PT 197,12 + 5,81,
sau PT 36,39 + 3,90, Hoat d6 P-Amylase truéc
PT 151,17 £ 6,19, sau PT 49,06 + 5,74.

5. Cham séc dieu dwdng bénh nhi sau
phau thuat

Bang 16. Cham so6c vét mé, dan luu

Bién s6 nghién Bénh nhi sau md P
clru (n=202)
N TV 18 %
> 2 lan/ngay 1 5,6 0,001
< 1 lan/ngay 17 94,4
Tong 18 100

Nhan xét: C6 sy khac biét ro rét giltava co y
nghia théng ké gitra sw cham séc, vét mé dan
Iwu cla diéu dwdng véi két qua 1am sang (p <
0,001).

Bang 17. St dung khang sinh phau thuat

Bién s6 nghién cru | Bénh nhi sau md (n = 202)
N Ty 1& %

2 3 loai 18 8,9

<2 loai 184 91,1

Tong 202 100

Nhan xét: St dung = 3 loai khang sinh chiém
ty 1& 8,9%, S dung <2 loai chiém ty 1& I&n
91,1%.
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Bang 18. Danh gia két qua diéu tri cham séc (theo dai tién trién, hdi phuc)

) KQ tai cac thoi diém danh gia
Két qua Lam sang Vaovien [ Sau3ngdy [KQDTchdmsoc| p

Két qua diéu tri Dat 89 112 194 0,001
cham séc C6 chuyén dbi tbt 102 88 8
Khéng chuyén dbi, xau di 14 2 0

Bien ching/tac Khoéng 142 177 198 0,001
dung ngoai y Co nhuwng it 51 24 4
Nhiéu 9 1 0

Nhan xét:

C6 su khac biét r rét gitra va cé y nghta thdng ké gilra sw cham séc cla diéu dwéng voi két qua

l&m sang cta CSNB (p < 0,001).
6. Két qua thAm mi

~ Két qua thdm mT sau md Ia rét t6t. Cac bénh nhan khong dat dan Iwu sau khi ra vién vai thang
den khémslai coi nhuw khdng c6 seo mo. V&i thdi gian theo déi 1 - 8 thang, cac bénh nhén déu co
strc khde 6n dinh, khong c6 triéu chirng va xét nghiém chirc nang gan binh thwédng.

Hinh anh dwéng rach da qua rén
(ky thuat SILS)

L AP—
—_

Hinh anh ndi soi théng thuwéng 4 16 troca

Hinh anh phiu thuat mé mé kinh dién
(khi ra vién)

7. Dung cu sir dung phau thuat néi soi
mot dwong rach (ky thuat SILS)

Dung cu trong phau thuat, ching t6i st dung
mét dwdng rach rén hinh chiv Z va dat 2 trocar
5mm va mét trocar 3mm & cac chd khac nhau
trong pham vi dwdng rach da nay, cac thao tac

Hinh anh khi ra vién phau thuat néi soi
mot dwong rach (ky thuat SILS)

ndi soi trong ) bung géu dwoc thwe hién véi cac
dung cu néi soi thang va camera 300 thong
thwdng hién dang dwoc sir dung rat réng tai cac
trung tdm phau thuat néi soi, khong doi hoi st
dung dung cu chuyén dung, dat tién, dung cu
udn cong nhw céc trung am Ién doi hdi ky thuat
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SILS phai cé port dac biét va mét sd dung cu
chuyén dung bé cong hodc cé khép udn cong
dwoc kha dat tién. Nghién clru clia chung toi da
str dung hoan toan cac trocar va dung Ccu noi soi
thong thwdong nén cé hiéu qua kinh te, khdng
gay tébn kém thém so v&i phau thuat noi Soi
théng thwong. Tuy vay, chung t6i cling thay
rang khi khéng dung port chuyén dung sé cp
nguy co ro khi qua chan trocar cao hon, mat
thoi gian hon khi dat va cb dinh trocar va co thé
¢6 nguy co nhiém khuan vét md cao hon. Mot
bénh nhan trong nghién ctru nay da bi nhiém
khuan rén & mc dd nhe. Mac du vay, két qua
thdm m7 & ca bénh nhan nay sau do cling van
tét vi ban than rén vén 1a mot seo tw nhién cla
co thé.

BAN LUAN

1. Pac diém chung cua déi twong nghién
ctru

Bang 1 cho thay, chiém ty I& cao nhéat thudc
nhom tudi tir 1 — < 6 thang (51,0%), 1an luot dén
nhom tudi tir 6 — < 12 thang (35,2%), nhom tudi
3 — 5 tudi chiém 5,9%, ty 1é thap nhat. Hau hét
cac bénh nhan cé nang éng mat chi dwoc chan
doan trong giai doan so' sinh hay khi con bé (1),
két qua nghién cru cho thay nhém tré tr 1 — < 6
thang (51,0%) duwoc phat hién bénh va phau
thuat két qua nay twong déng va&i nhiéu nghién
clru vé bénh u nang ng mét chd.

Bang 2 cho thay, ni¥ chiém ty 1& cao gép 2,3
lan so v&i nam (70,4 so voi 30,6) u nang ong
mat chd 1a mét di tat do dng mat cha bi gian
bAm sinh thanh hinh cau hodc hinh thoi. Bénh
phd bién & niv gioi hon nam gioi, hau hét cac
bénh nhan cé nang éng mat chi dwoc chan
doan trong giai doan so' sinh hay khi con bé.
Céc bién chung cla u nang 6ng mat chd phu
thudc vao do tudi cua benh nhan. O tré so sinh
va tré em c6 thé phat trién viém tuy, viem dwdng
mat, va ton thuong té bao gan, v&i cac triéu
chirng ban dau thuong la chay mau, suy ho
hép, ha than nhiét, Iuo’ng nwéc tiéu thap o}
nguoi lon thwong gdp van dé viéem ong mat
va r mat keo dai trong ,nhleu nam, co6 thé dan
dén mot hoac nhiéu bién chirng nghiém trong
nhuw ap-xe gan, xo gan, tang huyét ap tinh mach
clra, viém tuy tai phat va séi mat. Nghién clru
cla chdng toi cho thay ty 1& nir mac bénh cao
gép 2,3 lan so v&i nam, két qua nay twong dong
véi nghién ciru vé bénh u nang 6ng mat chi cua
Giao sw Nguyen Thanh Liém [1], [3].

Bénh ly méc kém: Chiém ty 1& cao nhét thudc
nhom bénh tiéu hoa (48,8%) tlep dén 1a nhom
bénh tim mach, nhom bénh hé hap (5,59%). Doi
vOi tré da co tién st phdu thuat chiém 27,7%,

khéng co tién sir da phau thuat chiém 71,3%.
Riéng tré da co PT tiéu hoa chiém 57%. Do do,
viéc ti [ bénh nhan nho tudi, kém theo cac di tat
bam sinh trong nghién ctru twong doi cao cling
la mot dac diém dac trwng cla bénh vién tuyén
trung wong. Tuy nhién, v@i ti 1€ bénh nhi. Bay sé
anh hwdng khong nhé dén qua trinh phau thuat,
diéu tri, cham sc’>c va de phbng NKVM; baoi 1&
bénh nhan nho tudi thuwong coé strc dé khang do
bénh mac bénh Iy kéem va kha nang_ héi phuc
kém hon so véi cac bénh nhan Ion tudi. Nghién
ctru clia chang t6i cho thay, tré md phién chiém
ty 1& cao hon m& cép ctru (96,5 so voi 3,5) dac
diém vé phau thuat & bénh nhi phan Ién bénh
nhan duwoc phau thuat theo hinh thic mo phién.
Két qua nay trai ngwoc véi nghién cliu cta Bui
Thi Ta Quyén tai Bénh vién Da khoa Sa béc voi
ti 16 mb cap clru la 76,9% va ti 1é mé phién la
23,1% [4], cb Ié & vung sau vung xa nguwdi dan
thiéu kién thirc vé y t& d& dén khi bi bénh nang
dén bénh vién do vay phai mé cép cwru, day la
mot trong nhing yéu t6 gép phan anh huwéng
dén két qua diéu trj va cham soc sau phég thuat.
Ph&u thuat 1 mot loai can thiép xam Ian, lam
cho cac co quan trong co thé bi tén thuwong va
cac vi khudn gay bénh téng 1&n nhanh chdng,
dan dén tang nguy co NKVM.

2. Cac dac diém lam sang bénh nhi sau
ph&u thuat

KQNC cho hay thoi gian ndm vién trwdc mo
trung binh 1a 1,21 £ 2,18ngay. Thoi glan ché mb
cta bénh nhan khdng cao la mot yeu t6 thuan
loi, b&i 16 cang nam vién cho md lau bénh nhan
cang gia tang nguy co phoi nhiém, sd ngay nam
vién trung binh sau mo la 6,2+4,9, ly giai dieu
nay la do dac diém bénh nhan nghién ctru dwoc
diéu tri tai Bénh vién Nhi Trung wong thwong la
nhirng bénh nhi rat nang duoc chuyén tuyén
dén; do do thdi gian nam vién thuwdng kéo dai
dé dam bao qua trinh héi phuc cta bénh nhan
va theo ddi clia bac s.

Trong 202 tré phau thuat chi c6 mét bénh
nhan trong nghién ctru nay da bi nhiém trung
rén & mc d6 nhe (0,5%), bénh nhan nhiém
khuan rop c6 lién quan dén phau thuat,cap clru
viéc chuan bi cho phau thuat 1a chua tét va lién
quan dén thoi glan phau thuat kéo dai >120 phat
(29,2). Két qua nghlen ctru cla chung téi cling
twong duo’ng v&i nghién clru cua Nguyén Quéc
Anh véi thei gian phdu thuat >120 phdat tang
nguy co nhiém khuan vét mé. Mac du vay, két
qua thém mi & ca bénh nhan nay sau do ciling
van tét vi,bén than ron von la moét seo tw nhién
clia co the.
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Bang 2 cho thay, tré sau mé cé trung tién la
1,9 + 0,2 ngay, sbt chiém 34,1%, truong bung
chiém 20,7%, két qua nay cho thay ket qua cua
phdu thuat néi soi mét duwong rach la rat tot.
Cham séc bénh nhan sau moé la mét céng viéc
quan trong nham phat hién kip thoi cac réi loan
sau md, chi dong ngan ngira va xi ly tai bién,
bién chirng. Cham sbc sau mé la coéng viéc
quan trong goép phan khong nhé ddm bao cho
thanh cong clia phau thuat. Giai doan sau md la
giai doan co nhleu réi loan vé sinh ly: dau, cac
bién chirng vé tim mach, ho hép, chirc nang
than, ha than nhiét, ré6i loan déng mau. Diéu
wong vién ludn sat bén canh bénh nhan, thyc
hién thudc theo y Iénh kip thoi, dung gi¢, dac
biét thuwe hién thuéc khang sinh, diéu nay cé thé
ly gidi cho céng tac diéu dudng cham soc bénh
nhi sau méd c6 két qua cao.

Két qua nghién ctru cu thé cho thay toan bo
(100,0%) bénh nhan dwoc dieu tri cham séc
khoi bénh va ra vién véi tinh trang strc khée on
dinh vé 1am sang va cén lam sang.

3. Nhan dinh cac két qua can lam sang &
bénh nhi trwéc va sau phau thuat

Trwdc va sau phau thuat tiéu héa, két qua
Hematocrit 122,31 + 33,29, trwdc khi ra vién
119,96 + 12,73. Sb lwong bach cau ngay sau mé
15,58 + 4,25 nhwng khi ra vién chi con 7,24 +
2,13. Bang chu y la két qua chirc nang gan mat
truwde phéu thuat GOT 104,37 + 944, GPT
217,37 + 7,23, Bil TP 202,37 = 6,49, Lipase
197,12 + 5, khi ra vién con GOT 35,31 + 6,17,
GPT 39,77 + 8,92, Bil TP 27,61 + 9,14, Lipase
36,39 + 3,90. BGi v&i két qua albumin 29,65 +
5,11 va khi ra vién da tang Ién 44,61 + 4,29, va
protein mau triwéc khi ra vién c6 tang hon nhiéu
(58,98 + 7,59) so véi giai doan vira phau thuat
(50,37 + 8,21). Théng qua cac xét nghiém nay
cang ching t6 bénh nhan md phién dwoc chuén
bi thé Iuc, tam Iy t6t va dong thoi cac doi ngid can
bo y té cung cac trang thiét bi... cung dwoc chuan
bi mét cach tét nhat, két qua nay ciing phu hop
voi két qud nghién cru cha Abramson L.P,
Superina R, Radhakrishnan J (2009) [5], [6].

4. Cham so6c dieu dwéng bénh nhi sau
phau thuat

Bang 5 cé sw khac biét ro rét gitva va co y
nghia thong ké glua sy cham séc cla diéu
dwdng voi cac mic diéu tri cham soc ngwo’l
bénh. Diéu nay c6 thé giai tich rang Khi vao
vién chi c6 44,0% sau CSNB dat mirc cham soéc
tét, nhung sau 3 ngay ty 1& nay da tang lén
55,7%, va két thuc dot diéu tri trwde khi ra vién
cham soc dat ty 1& 96,3%. )

Vé cac bién chirng, khong cé bién ching

chiém 99,5%, nghién ctu cGa chung téi chi
chiém 0,5% (1 bénh nhi nhiém khuan ron), ty 1&
nay rat thap. Co sy khac biét gilta CSNB khi
vao vién voi khi ra vién (p < 0,001), co sw khac
biét r6 rét va c6 y nghia thong ké gitra sy CS
cua diéu duwdng vién v&i két qua can lam sang
clua CSNB (p <0,01).

5. Két qua tham mi

Phau thuat ndi soi thong thuorng wu diém hon
s0 v6i mé m&, nhung van dé lai cac seo mé nhin
thay (04 seo twong (ng vGi 4 vi tri dat trocar).
Két qua phau thuat ndi soi 6 bung ky thuat mo
dudng rach thAm mi sau md Ia rat tét. Cac bénh
nhan khong dat dan lwu sau khi ra vién vai thang
dén kham lai coi nhw khong co seo mo. Vai thoi
gian theo doi 1-8 thang, Cac bénh nhan déu co
strc khde 6n dinh, khéng c6 triéu chirng va xét
nghiém chirc nang gan binh thudng.

KET LUAN

Cham soc bénh nhi sau phau thuat ndi soi
nang 6ng mat cha ky thuat mot dwong rach
(SILS) & tré em buwoc dau co ket qua tot, voi
dung cu phau thuat ndi soi théng thwdng cé thé
thwe hién dwoc an toan va hiéu qua hon phau
thuat ndi soi thong thuwong trong diéu tri nang
ong mat chi & cac trung tdm cé kinh nghiém.
SILS c6 thé sé trd thanh lwa chon m&i qui
chudn trong phau thuat néi soi diéu tri nang éng
mat chi & tré em.

Két qua thdm my sau mé |a rét tot. Cac bénh
nhan khéng dat dan lwu sau khi ra vién vai thang
dén kham lai coi nhw khong cé seo md. Véi thoi
gian theo doi 1-8 thang, Cac bénh nhan déu cé
slrc khée'()n dinh, khdng co triéu chirng.

Cac ket qua can Iam sang lién quan dén cudc
phau thuat da gidm mot sé chi sé GOT, GPT, Bil
TP, Lipase, albumin, protein...va dan dan tré vé
chi s6 binh thuong.

Két qua cham séc bénh nhi sau phiu thuat u
nang 6ng méat chii dugc cham soc tot va ra vién,
tuy nhién van con 0,5% tré mac nhiém khuan
rén, c6 sv lién quan rat rd rét va co y nghia
thbng ké& gitva thoi gian nam vién, véi dinh
duwdng, voi tré cé bénh ly khac kém theo, thoi
gian phau thuat kéo dai > 120 phut, st dung > 2
loai khac sinh, voi p < 0,001.
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TOM TAT

Nghién ctru mo ta cat ngang dugc tién hanh
trén 300 hoc sinh, tudi tor 14-17 tudi, dang hoc
tai Truong Phiavat Viéng Chéan, Lao v&i muc
tiéu moé ta thurc trang sau réng, viém lgi cta hoc
sinh tai Trwong Phiavat Tha dé Viéng Chén,
Lao. Cac em hoc sinh dwoc kham lam sang,
phéng vén bang bo cau héi thiét ké sén. Két qua
cho thay ti I1é hoc sinh mac séu réng la 63,0%, &
nam: 66,0%, & ni¥: 59,9%; & HS vung néng
thén: 70,6%, & hoc sinh vang thanh thj: 56,7%;
cao nhat & Iiva tudi 16: 71,6%, thap nhat & Iiva
tuéi 17: 51,9%. Chi s6 SMT la 1,97. Ti Ié hoc
sinh mac viém loi la 46,7%, & nam: 55,8%, & nir:
37,9%; & HS vung néng thén: 53,7%, & HS vung
thanh thj: 39,9%. Nhém dbi tuong nghién ciu
phén I6n déu méc bénh séu rang va viém logi, va
hai bénh nay c6 sw khéc biét vé ving sinh séng.
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Hoc sinh nam méc bénh viém loi nhiéu hon
hoc sinh ni¥ (p < 0,05).

Twr khéa: Sau rang, viém loi, hoc sinh, Lao.

SUMMARY

STATUS OF DENTAL CARIES, GINGIVITIS
OF STUDENTS AT PHIAVAT HIGH SCHOOL,
VIENTIANE CITY, LAOS, 2019-2020

A cross-sectional study was conducted on
300 students, aged 14-17 years old at Phiavat
high school, Vientiane city, Laos with the
objective of determining the dental caries,
gingivitis of students at Phiavat high school,
Vientiane city, Lao, 2019-2020. Students were
examined tooth and gums, interviewed with pre-
designed questionnaires. Research results show
that the rate of students with dental caries was
63.0%, males: 66.0%, females: 59.0%, rural
areas: 70.6%, urban areas: 56,7%; highest at 16
years old: 71.6%, lowest at 17 years old: 51.9%.
SMT was 1.97. The rate of students with
gingivitis was: 46.7%, males: 55.8%, females:
37.9%; rural areas: 53.7%, urban areas: 39.9%.
The majority of study subjects have pests and
gingivitis, and these two diseases have different
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