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Muc tiéu: M6 ta thuc trang kién thirc vé phong
ngtra chuén cda sinh vién Cao dang Piéu duéng
ndm thir nhét truomg Cao dang Binh Phude.

Phuong phap nghién cau: Can thiép giao duc
c6 so sénh trudc sau vé kién thirc phong ngtra
chuén cia 180 sinh vién Cao dang hé diéu
dudng.

Két qué va két luan: Kién thirc vé phong ngtra
chuén cta sinh vién dat 57,2 + 13,5 diém. Ty Ié
sinh vién c¢6 kién thirc & mirc do dat 1a 77,8% &
thoi diém truéc khi hoc da tang 1én sau khi hoc
va trurée khi ra bénh vién dat Ian luot 1a 95,6% va
98,9%. Kién thirc vé phong ngtra chuén cda sinh
vién tham gia nghién ctru con han ché va da
duoc cai thién ré rét sau khi hoan thanh hoc phan
Kiém soat nhiém khuén chinh khoa.

Twr khéa: Phong ngira chuén, sinh vién, kiém
soat nhiém khuén

SUMMARY

PROMOTION OF STANDARD
PREVENTION KNOWLEDGE FOR FIRST-
YEAR STUDENTS OF BINH PHUOC MEDICAL
COLLEGE IN 2020

Objectives: Describe the status of standard
preventive knowledge of first-year students at
Binh Phuoc College of Nursing

Methods: Educational intervention has a
comparison of before and after of standard
preventive knowledge of 180 College nursing
system students
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Results and conclusion: Knowledge of
standard prevention of students reached 57.2 *
13.5 points. The proportion of students with
knowledge at the level of 77.8% at the time
before school has increased after school and
before the hospital reached 95.6% and 98.9%
respectively. Student participants' knowledge of
standard prevention was limited and improved
significantly after completing the main infection
control module.
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DAT VAN BE

Nhiém khuan bénh vién 1a hau qua khong
mong mudn trong thire hanh kham bénh, chira
bénh. Nhlém khuan bénh vién gép phan lam g|a
tang ty 1é mac bénh, nhiém trung chéo, tang st
dung thubc khang sinh, kéo dai ngay nam vién
cho bénh nhan,gia tang chi phi diéu tri va ting ty
l& t&r vong [1].Theo théng ké cla Té chic Y té
Thé gi¢i (WHO), hang ndm c6 hang trédm triéu
bénh nhan bi &nh huéng bdi nhiém khuan bénh
vién, 7% sb bénh nhan & cac nwéc phat trién va
10% sb bénh nhan & cac nwdc dang phat trién
dwoc chan doan mac nhiém khudn bénh
vién.Ganh nang cta nhiém khudn bénh vién
ciing rat dang ké, dac biét 1a voi cac nwdc cod
thu nhap thap va trung binh khi tan suat mac
nhiém khuan bénh vién cao hon it nhat 2-3 lan
S0 V@i cac nwdc co thu nhdp cao va cao hon
khoang 13 1an so v&i My, trong khi ty 1& mac
nhiém khuan lién quan dén chdm séc strc khée
clia tré so sinh & cac nwdc dang phat trién ciing
cao hon tir 3-20 1an so véi cac nwéc cd thu
nhéap cao [2].

Dé co thé han ché téi da nhiém khuén bénh
vién cling nhw nhitng tac hai ma n6 dem lai,
phong nglra chudn 1a cach tét nhat. Phong nglra
chuan & phwong phap gidm nguy co nhiém
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khuan lay truyén qua dwdng mau va cac mam
bénh khac tlr ca hai ngudn dwoc cong nhan va
khéng dwgc cong nhan. Chudng la mic phong
ngra kiém soat nhiém trung co ban dwoc ap
dung dé cham séc tat cd cac bénh nhan bao
gdm cac buéc nhw vé sinh tay, phong ho ca
nhan x& ly dung cu y té, quan ly chat
thai...[3].Viéc thwc hién phong nglra chudn da
dwoc ap dung va chu trong thwc hién cho cac
can bo y té tham gia truc tiép vao qua trinh
cham soc strc khde ngudi bénh, tuy nhién van
con moét dbi twong khac cling can quan tam dén
van dé nay do la sinh vién thwc tap tai cac khoa,
phong trong bénh vién dac biét la sinh vién diéu
dudng, dbi twong chwa dwoc trang bi day dd cac
ky nang chuyén mén, chwa thanh thao cac ky
nang lam sang va thudng xuyén phai thay doi
méi trudng thuc tap nén tiém an nhiéu nguy co
tac dong dén tinh trang nhiém khuén bénh vién.
Bén canh d6, kién thirc ctia sinh vién diéu dudng
vé phong ngira chudn con twong déi thap [4]
khién cho nguy co gay ra nhiém khuan bénh vién
& nhom déi twong nay la kha cao, chinh vi thé
viéc nang cao kién thirc cho sinh vién vé phong
ngtra chuén Ia vo cling quan trong.

Trén thé gi¢i da cé nhiéu nghién ciru kién
thirc vé& phong ngwra chuan cla nhan vién y té,
song nghién ctu vé kién thirc phong nglra
chuan cua sinh vién diéu dudng chuwa dwoc dé
cap nhiéu. Tai Viét Nam, ciing rét it cac nghién
ctu vé linh vie kién thirc phong ngtra chuan &
sinh vién dai hoc diéu dwéng. Trong twong lai
khi da hanh nghé diéu duéng thi thoi gian lam
viéc trong bénh vién dai hon, tan suét thuc hién
cac y Iénh, tha thuat, va cham séc bénh nhan sé
nhiéu hon, thi nguy co tac déng dén van dé
nhiém khuén bénh vién sé& con tang cao hon. Do
vay, viéc nang cao kién thirc phong ngira chudn
cta sinh vién diéu dudng ngay tir lic bat dau
tiép xtc nghé nghiép 1a hét sirc can thiét. Noi
dung day hoc vé& Phong ngira chuan cla
Trwéng cao dang Binh Phudc hién duwoc tich
hop trong hoc phan Kiém soat nhiém khuén,
cau hoi dat ra la liéu sinh vién c6 dwoc trang bi
day du cac kién thirc can thiét vé phong nglra
chuan trwdc khi dwoc glvi ra bénh vién thwc
hanh. Vi nhirng ly do trén chung t6i thwc hién dé
tai “Nang cao kién thirc vé phong ngira chuan
cho sinh vién nam th& nhat Truong Cao dang
Binh Phuéc nam 2020” voi muc tiéu: M6 ta thue
trang kién thirc vé phong ngtra chuan cda sinh
vién Cao dang Diéu dwdng nam thir nhat
trwong Cao déng Binh Phuwéc ndm 2020.

POl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN
ctru

1. Péi twong nghién ctru

Sinh vién ndm th nhét dang hoc tap tai
Trwéng Cao déng Binh Phudc

Tiéu chuén Iwa chon:

Sinh vién chwa chwa hoan thanh moén hoc
Kiém soat nhiém khuén.

Sinh vién ddng y tham gia nghién ctwu

Tiéu chuan loai triv:

Sinh vién vang mét trong th&i gian tién hanh
nghién clru nhw nghi 6m; nghi hoc dai han; thoi
hoc.

Sinh vién khéng tham gia day di cac hoat
dong cla nghién clru (khdng dwa vao phan tich
s6 liéu).

2. Thoi gian va dia diém nghién clru

Thoi gian nghién ctu: T thang 1 nam 2019
dén thang 10 nam 2020

Dia diém nghién ctru: Trwérng Cao déng Binh
Phuwéc

3. Phwong phap nghién ctru

Thiét ké nghién ctru: Nghién ctu can thiép
gido duc trén modt nhém déi twong cé so sanh
trwdc — sau.

C& mau thwc nghiém: 180 sinh vién nam nhéat
chuyén nganh diéu dwdng Truong Cao dang
Binh Phuéc

4. Phwong phap xtv ly sé liéu

Sé ligu dwoc xt ly bang phan mém SPSS
22.0.

5. B6 cong cu thu thap sé liéu

Bo cbéng cu dwoc phat trién theo 9 ndi dung
PNC da dwoc Bo Y t& ban hanh theo quyét dinh
s6: 3671/QD - BYT ngay 27/9/2012 ctia Bo Y té
vé “Hwdng dan phong nglra chuan trong cac co
s& Kham bénh, chira bénh” va quyét dinh sbé
5771/BYT-K2DT ngay 30/08/2012 cla Bo Y té
vé tai liéu dao tao phong va kiém soat nhiém
khuan [1].

B6 cong cu con dwgc tham khdo va dong
goép y kién ctia mét sé chuyén gia c6 kinh
nghiém trong Iinh virc y hoc ndi chung va phong
nglra chuan ndi riéng, dwoc thao luan nhém va
phdng van thir d& chinh stra nhidu 1an va hoan
chinh trwéc khi dua vao diéu tra chinh thire.

6. Tiéu chuan danh gia

B6 cau hdi danh gia kién thirc cGa sinh vién
vé PNC gbébm 72 cau, méi cau tra 1&i dung duoc
tinh 1 diém, tra |&i sai hodc khong biét dwoc 0
diém.

Kién thirc cla sinh vién dwoc tinh 1a dat khi
tra 1&i dung tlr 70% téng sé cau héi, dudi mic
70% sb6 cau hdi dwoc tinh 1a khong dat.
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KET QUA NGHIEN CUU
1. Thong tin chung cua sinh vién tham gia
nghién ctru

Bang 2. D&c diém lién quan dén tiép nhan
thong tin v& phong ngtra chuan

Bang 1. Mot s6 dac diém cla sinh vién tham Pac diém Sé [Tyle
gia nghién ctru (n=180) lwong | (%)
Twng nghe Co 91 50,6
Dac diem SO lwgng | Ty 1€ (%) vé& phong nglra Khong 89 |[494
Gioi Nam 64 35,6 chuén (PNC)
N 116 64,4 Nguon nhan Gidng vién 70 76,9
Tudi 18 -20 79 43,9 théng tin v& | Sinh vién khoa trén | 18 19,8
Trén 20 tudi 101 56,1 PNC TV, béo, internet... 30 33,0
Dan toc Kinh 170 94 .4 Khac 9 9,9
Khac 10 5,6 Puoc cung cap Cé 148 | 822
Két qua Xuat sac 4 2,2 tai lieu vé PNC Khéng 32 17,8
hoc tap Giéi 53 294
ky hoc Kha_ 91 50,6 Két qua & bang 2 cho thdy c6 50,6% sinh
gan nhat TVU:‘(Q binh 302 107§ vién da tng nghe vé& PNC dura theo cac ngudn
eu s

Trong s 180 sinh vién tham gia nghién curu,
sinh vién ni, tudi trén 18 tudi, dan toc kinh va két
qua hoc tap dat loai kha chiém ty & cao nhét, 1an
lwot la 64,4%, 56,1%, 94,4% va 50,6%.

thong tin tir gidng vién (76.9%), sinh vién khoa
trén (19,8%), TV, bao va internet (33,0%). Trong
thoi gian nghién ctru da cé 148 (82,2%) sinh
vién duoc cung cap tai liéu vé PNC.

2. Kién thirc vé phong ngira chuan cua sinh vién tai cac thoi diém danh gia

Kién thirc vé phong ngira chudn cda sinh vién tham gia nghién clru dwoc danh gia tai 3 thoi
diém: Trwéc khi tham gia hoc phan Kiém soat nhiém khudn (T1), Sau khi hoan thanh hoc phan Kiém
soat nhiém khuén (T2) va Trwéc khi di thwe hanh tai bénh vién (T3). Cac két qua kién thirc vé phong
ngtra chudn dwoc trinh bay qua cac ty |é sinh vién tra I&i dung cac ndi dung clia phong ngira chun
va danh gia chung dua trén diém tra I&i bo cau hdi va phan loai kién thirc.

Bang 3. Kién thirc diing clia sinh vién vé phong hd ca nhan (n=180)

Sinh vién trd I&i dung
T T2 T3
Phong hd ca nhan SL % SL % SL %
Muc dich 140 77,8 173 96,1 173 96,1
Phuwong tién 132 73,3 177 98,3 179 99,4
Chi dinh 142 78,9 166 92,2 170 944

V&i kién thirc vé phdng ho ca nhan, trude khi hoc, ty 18 sinh vién tra 16i ding cac ndi dung vé muc
dich, phwong tién va chi dinh déu trong khoang 70% dén du¢i 80%.Sau khi hoc va trude khi di thuc
hanh bénh vién, ty 1& sinh vién tra I&i dung cac ndi dung nay déu tang dat tir trén 90% dén gan 100%.

Bang 4. Kién thirc ding cuta sinh vién vé tiém an toan va phong nglra tén thwong do vat sic

nhon
Tiém an toan & Phong ton thwong Sinh vién tra 10 dung
do vat sac nhon T1 T2 T3
SL % SL % SL %
Ton thwong do vat sac nhon 129 71,7 172 95,6 176 97,8
nén duoc tw xt I khong can bao céo
Bom tiém sau khi str dung nén dwoc bé cong 135 69,4 172 95,6 177 98,3
Vat sac nhon, ban can 132 73,3 177 98,3 180 100,0
dwoc nghién nhé trwdc khi dem di tiéu hay
Bom tiém sau khi sir dung nén dwoc day nap 145 80,6 170 94,4 177 98,3
Vét thwong do kim dam thuwédng gap nhat 143 79,4 174 96,7 177 98,3
trén 1am sang
Dw phong tiép xuc dwoc st dung dé quan ly 140 77,8 175 97,2 180 100,0
céc vét thwong tr mot bénh nhan bi HIV
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V6i kién thire vé tiém an toan va phong ngtra tén thwong do vat séc nhon, ty 1é sinh vién tra Ioi
dung céac ndi dung déu dat tlr gan 70% dén hon 80%. Sau khi hoc va trwdc khi di thwe hanh bénh
vién céc ty 1& nay déu tang dat trén 95% va d&c biét ty 1& sinh vién tra 1&i dung 2 ndi dung ‘Vat sac
nhon, ban can dwoc nghién nhd trwdc khi dem di tiéu hdy’ va ‘Dy phong tiép xtc dwoc st dung dé
quan ly cac vét thwong tir mot bénh nhan bi HIV’ déu dat 100%.

Bang 5. Kién thirc dung cua sinh vién vé vé sinh khi ho va tiép xtc véi bénh nhan méc bénh
dwéng ho hap

Vé sinh khi ho & Tiép xtc Sinh vién tra 1&i dang
v&i bénh nhan hd hap T1 T2 T3
SL % SL % SL %
Khi tiép xdc véi cac bénh nhan cé cac bénh 145 80,6 173 96,1 179 99,4
vé hd hap khdng can thiét phai deo kh3u trang
Khi ho, néu khéng c6 khan tay nén dung mat 146 81,1 172 95,6 176 97,8

trong khiyu tay d& che, khong diing ban tay

Khoang cach hgp li khi tiép xuc (giao tiép) véi 147 81,7 172 95,6 175 97,2

bénh nhan cé van d& duwdng hd hap 13 1 mét

Sau khi tiép xtc v&i dich tiét dwdng ho hap cla 138 76,7 174 96,7 176 97,8

bénh nhan can vé sinh tay

Cac khoa phong can can co ké hoach quan li cac| 134 74,4 177 98,3 178 98,9

bénh nhan cé bénh vé& dwdng hd hap

V&i kién thirc vé vé sinh khi ho va tiép xdc v&i bénh nhan méc bénh duwdng hé hép, truéc khi hoc

ty 1& sinh vién tra I&i dang dao dong tw trén 70% dén trén 80%. Sau khi hoc va trwdc khi di thye
hanh bénh vién cac ty 1& nay deu tang dao dong twr trén 95% den gan 100%.

Bang 6. Kién thirc dung cula sinh vién vé sap xép bénh nhan thich hgp

Sap xép bénh nhan thich hop Sinh vién tra 10 ding
T1 T2 T3

SL % SL % SL %
Sap xep NB khong co k_hé nang kiém soat chat 126 70,6 167 92,8 173 96,1
tiet, chatbai tiét, dich dan Iwu vao phong riéng
Sap xep bénh nhan dwa vao kha nang mac 127 70,6 167 92,8 175 97,2
nhiém khuan bénh vién
Sap xeép bénh nhan can dwa vao cac yéu to nguy| 126 70,0 174 96,7 179 99,4
co lay truyén bénh

Trudce khi hoc, ty |& sinh vién tra 16 dung cac ndi dung kién thirc vé sap xép bénh nhan dat xap xi
hon 70%, sau khi hoc va trwdc khi di thwe hanh bénh vién cac ty 1& nay déu tang dat trén 90% va
gan 100%.

Bang 7. Kién thirc ding cta sinh vién vé xt ly dung cu y té

Sinh vién tra I&i dun

X0 ly dung cu y té& T1 T2 T3
SL % SL % SL %
Dung cu y té tai str dung deu phai dwgc x ly 153 85,0 169 93,9 173 96,1
trwde khi str dung cho NB khac
Dung cu duoc str dung dé dwa vao md, mach mau 146 | 81,1 173 96,1 176 97,8

va khoang v& khuan phai khir khudn mirc d6 cao
Chat liéu ctia dung cu anh hwdng dén qua trinh kht 128 71,1 176 97,8 177 98,3
khuén tiét khuan

Dung cu sau khi déng goi chi can ghi han str dung 148 82,2 176 97,8 178 98,9
Thei gian lwu gitv dung cu khéng phu thudc vao chét 117 65,0 176 97,8 176 97,8
liéu va phwong phap xt ly dung cu

C6 s thay dbi vé ty 1é sinh vién tra |oi ding céc ndi dung kién thire vé xr ly dung cu y té sau khi
hoc va trwdc khi di thwe hanh bénh vién theo chiéu hwéng tang 1&n dat tir trén 90% dén gan 99% so
Vi trén 70% dén 80% truwdrc khi hoc. Tang nhiéu nhét la néi dung vé thdi gian lwu gitr dung cu déu
dat 97,8% tai 2 thdi diém danh gai sau hoc so v&i 65% & thoi diém danh gia trwdc khi hoc.
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Bang 8. Kién thirc dung clia sinh vién vé xt ly do vai

Sinh vién tra loi ding

X ly @b vai T1 T2 T3
SL % SL % SL %

Phan loai do6 vai sach, ban, lay nhiem ngay 81 450 (176 | 978 [ 176 | 97,8
tai cac khoa 1am sang khi phat sinh @b vai ban

Khi van chuyén d6 vai, déng goi, do vai dinh mau hay dich co 86 478 (172 | 956 [ 175 | 97,2

thé khdéng can déng goi
Can cd qui dinh giat do vai dung cho bénh nhan HIV (+) 100 | 55,6 | 172 | 95,6 | 176 | 97,8
béng qui trinh riéng
Tét ca cac do vai ban trong bénh vién duoc giat chung cho tat | 141 | 783 [ 174 | 96,7 | 178 | 98,9
ca khoa lay nhiém va khoa khong lay nhiem
Thu gom riéng dé vai thuong va do vai cé nguy co lay nhiém 142 | 789 | 173 | 96,1 | 173 | 96,1

Vi kién thirc vé xtr ly @6 vai, trudc khi hoc, ty 1€ sinh vién tré 161 ding khong dong déu & cac ndi
dung. Trong do6, 2 ndi dung vé phan loai va van chuyén déng géi chi dat lan lwot 1a 45% va 47,8%
va ndi dung vé qui dinh giat riéng d6 vai ctia bénh nhan HIV dat 55,6%. Sau khi hoc va trwdc khi di
thwe hanh bénh vién, nhirtng ndi dung nay déu dwoc sinh vién tra I&i ding véi ty |é tdng cao hon

nhiéu dat tr trén 95% dén gan 99% so va&i trwde khi hoc.

Bang 9. Kién thirc diing clia sinh vién vé vé sinh mai trudng

Sinh vién tra loi ding

Vé sinh méi trwdng T1

T2

T3

SL %

SL

%

SL

%

Phan loai cac khu vy vé sinh trong moi 103 57,2
trwdng bénh vién dwya theo nguy co thi khu
vire hanh chinh la khu viee kémsach

153

85,0

159

88,3

Phan loai cac khu vire vé sinh trong bénh vién 110 61,1
theo mau sac: mau vang khu vy an toan,
sach, it nguy co

164

91,1

169

93,9

Nhirng phong trwc tiép co lién quan dén hoat 116 64,4
dong kham va chira bénh nhw phong kham
bénh, phong thay bang, phong chuén bj dung
cu, budng bénh dwoc coi 1a viing nhiém khuén

156

86,7

163

90,6

Cach dung gié lau nha: gié dung mét lan roi 113 62,8
b4, ludn dung gié khé cho mai lan lau, khong
diing gié 4m, treo san trén cay

168

93,3

171

95,0

Cac bé mat nhw san nha, ban ghé, lavabo vé 116 64,4
sinh tay phai dugc lam sach hang ngay

170

94,4

174

96,7

Bang 9 cho thay, ty 1& kién thirc dung cda sinh vién vé vé sinh méi trwdng tang va tang manh sau
khi hoc va trwde khi ra bénh vién thwe hanh nhat la kién thire dung ve vé sinh cac bé mat nhw san
nha, ban ghé, lavabo vé sinh tay phai dwgc lam sach hang ngay tang tlr 64,4% trwéc hoc 1én 94,4%

sau hoc va 96,7% trwédc khi dén bénh vién thwec hanh.

Bang 10. Kién thrc dung cua sinh vién vé quan ly chét thai y té

Quan ly chat thai y t&

Sinh vién tra loi ding

T1 T2 T3
SL % | SL % SL | %

Phai phan loai chat thai ngay tai nguon phat sinh chat thai 152 | 84,4175 | 97,2 | 177 | 98,3
Noi Iu gite chat thai phai cach xa nha an, buong bénh, 16i dicong | 156 | 86,7 | 174 | 96,7 | 176 | 97,8
cong va khu viee tap trung dong nguoi t(“)ilthiéu la 1000 mét. Lwu

gilr riéng chat thai y té nguy hai va chat thai thong thwdng
Xt ly ban dau chat thai cé nguy co lay nhjém cao: bang héa chat 157 | 87,2172 | 95,6 | 176 | 97,8

hodc bang hoi nbng am
Vé tiéu hiy chéat thai théng thuong: chén lap hodc tai ché 160 | 889 | 172 | 956 | 177 ]| 98,3
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Két qua cho thay sau hoan thanh hoc phan
va trwedc khi di thire hanh bénh vién, co sy tang
ty 1é s[nh vién tra 167 dung cac ndi dung kién
thirc vé quan ly chat thai y té. Trong do, tang
nhiéu nhéat (98,3%) la klen thiec dung vé phan
loai chéat thai ngay tai ngudn phat sinh chét thai
va tiéu hay chét thai théng thwéng chén lap
hoac tai che.

BAN LUAN

Phong ngtra chuén hay phong chong nhiém
khuan la mot trong nhirng cong viéc duoc thue
hién rat nhiéu trong cong dong va dac biét 1a
mot cong viéc khong thé thiéu trong bénh vién.
Neéu dam bao tot cong tac phong tranh nhiém
khuan trong bénh vién sé gilp chung ta tranh
duwoc sy lay lan cia mét s6 can bénh va dac biét
trong thoi diém hién nay ching ta dang phéi ddi
mat v&i mét can bénh nguy hiém chwa cé thudc
diéu tri la COVID-19. Cong tac phong chong
nhiém khuan rét quan trong ddi véi nhan vién y té
va dac biét con cé ca cac sinh vién dang hoc tap
tai cac trwong y trén ca nudc, trong do doi twong
cd it ky nang nhat trong phong chong nhiém
khuan chinh la cac sinh vién nam nhat thudc cac
ma nganh dao tao cla trwdong y va diéu dudng.
Chinh vi thé ching ta cang phai néng cao nhan
thtee, cling nhw thye hanh cta ngudi lao dong vé
phong chdng nhiém khun nham thac day va day
manh coéng tac dao tao phong nglra chuan dic
biét trong thoi diém hién nay khi ma dai dich
Covid-19 van dang dién bién phirc tap.

Theo Té chire Y té thé gioi, mdi va co _nguy
co mac cac nhiém khuén lién quan den' van dé
soc dac biét cac nhiém khuan do cha yéu trong
khau kiém soét,nhiém khuan chwa thwc suw tot.
Diéu nay dan dén gia tang tinh trang bénh, tang
chi phi diéu tri va tham chi gay t& vong cho
nguwdi bénh. Theo nhieu bao cao cla cac
chuyén gia vé cham séc stc khée trong va
ngoai nuwdéc thi cac bénh truyén nhiém da va
dang xuét hién ngay mot nhiéu hon dan t&i
chung ta can rat nhiéu cac phuo’ng phap phong
nglra chuan dé gia tang hiéu qua trong phong
chéng cac bénh truyén nhiém. .

Trong boi canh hién nay khi trén toan cau
dang dién ra dich Covid-19, c6 kha nang lay lan
rat nhanh. Cac nhom ddi twong dé bi 1ay nhiém
la can bo y té, va sinh vién cac truong hoc vé
chuyen nganh y vi noi hoat dong truc tlep clia
cac nhom dbi twong nay cha yéu la & bénh
vién.Va nhuv vay cac bién phap trong phong
ngra chuén chinh 1a cac bién phap giup dw
phong nhiém COVID-19 mét cach tot nhat. Va
khi tien hanh thao luan ve cha de COVID-19, da
phan cac ban sinh vién da biét cach thuwdng

xuyén cap nhap kién thirc mé&i vé bénh, cach dw
phong bénh cling nhw tinh hinh bénh dich trong
nuwdc va trén the gidi. Clng chinh vi vay nhom
doi twong trong nghién ctru da ty y thiee dugce
vai trd cla cong tac phong ngtra chuan va
nghiém tuc tuan tha chédp hanh khi sang thuwc
tép tai bénh vién. Thyc hién cbéng tac phong
ngira chuan thuwdng xuyén déc biét |a nhirng noi
co kha nang lay lan dich bénh nguy hiém 1a cuc
ki can thiét trong thoi diém nay.

KET LUAN

Kién thirc cua sinh vién vé phong ngira
chuén trwéc khi tham gia hoc tép chinh khoa
phén Kiém soat nhiém khuén con han ché.

DPiém trung binh kién thirc dat 57,2 + 135
diém. Sinh vién co6 kién thiec &@ mirc dé dat
chiém ty 1& 77,8%.

Mot sb noi dung kién thirc vé phong ngua
chudn con han ché nhiéu: Kién thirc dung vé
thoi gian rira tay (20,3% tra 1o dung); Phan loai
dd vai sach, bén, Iéy nhiém (45,0% tra 160 dang);
Van chuyén do vai, dong goi, do vai dinh mau
hay dich co thé (47,8% tra & idung)

KIEN NGHI

Tw kej qué cla nghién ctru, ching t6i cé mot
s0 dé xuat nhw sau:

Thuwdng xuyén danh gia kién thirc vé phong
ngtra chuan cho sinh vién, phat hién nhirng kién
thirc ma sinh vién con han ché dé ciing cb truwéc
khi gti sinh vién ra bénh vién thyc hanh. DPéng
th&i nghién clru cai tien phwong phap day hoc
hiéu qua hon khi ma thoi lwong quy dinh trong
chwong trinh ddo tao chinh khoa bi han ché.

M@ réng nghién ctru va thuc hién thém danh
gia tuan tha thywc hanh phong ngra chuan cho
sinh vién khi thyc hanh tai bénh vién dé tranh
nhitng sw ¢ dang tiéc cé thé xay ra.

N6i dung mén hoc Kiém soat nhiém khuén
nhin chung da dap tng va cung cap cho sinh
vién day da kién thirc vé phong nglra chuéan.
Tuy nhién nha trwong cling can co bién phap
nang cao thoi gian thyc hanh cac quy trinh ve
phong ngtra chudn dé chuan bi tét nhat cho sinh
vién truac khi thuwe tap tai bénh vién
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