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TOM TAT

Nghién ctru mo ta cat ngang dugc tién hanh
trén 300 hoc sinh, tudi tor 14-17 tudi, dang hoc
tai Truong Phiavat Viéng Chéan, Lao v&i muc
tiéu moé ta thurc trang sau réng, viém lgi cta hoc
sinh tai Trwong Phiavat Tha dé Viéng Chén,
Lao. Cac em hoc sinh dwoc kham lam sang,
phéng vén bang bo cau héi thiét ké sén. Két qua
cho thay ti I1é hoc sinh mac séu réng la 63,0%, &
nam: 66,0%, & ni¥: 59,9%; & HS vung néng
thén: 70,6%, & hoc sinh vang thanh thj: 56,7%;
cao nhat & Iiva tudi 16: 71,6%, thap nhat & Iiva
tuéi 17: 51,9%. Chi s6 SMT la 1,97. Ti Ié hoc
sinh mac viém loi la 46,7%, & nam: 55,8%, & nir:
37,9%; & HS vung néng thén: 53,7%, & HS vung
thanh thj: 39,9%. Nhém dbi tuong nghién ciu
phén I6n déu méc bénh séu rang va viém logi, va
hai bénh nay c6 sw khéc biét vé ving sinh séng.
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Hoc sinh nam méc bénh viém loi nhiéu hon
hoc sinh ni¥ (p < 0,05).

Twr khéa: Sau rang, viém loi, hoc sinh, Lao.

SUMMARY

STATUS OF DENTAL CARIES, GINGIVITIS
OF STUDENTS AT PHIAVAT HIGH SCHOOL,
VIENTIANE CITY, LAOS, 2019-2020

A cross-sectional study was conducted on
300 students, aged 14-17 years old at Phiavat
high school, Vientiane city, Laos with the
objective of determining the dental caries,
gingivitis of students at Phiavat high school,
Vientiane city, Lao, 2019-2020. Students were
examined tooth and gums, interviewed with pre-
designed questionnaires. Research results show
that the rate of students with dental caries was
63.0%, males: 66.0%, females: 59.0%, rural
areas: 70.6%, urban areas: 56,7%; highest at 16
years old: 71.6%, lowest at 17 years old: 51.9%.
SMT was 1.97. The rate of students with
gingivitis was: 46.7%, males: 55.8%, females:
37.9%; rural areas: 53.7%, urban areas: 39.9%.
The majority of study subjects have pests and
gingivitis, and these two diseases have different

TAP CHI Y DUQC HQC SO 7 - THANG 11/2020

97



habitats. Male students suffer from gingivitis
more than female students (p < 0.05).

Keywords: Dental caries, gingivitis, students,
Laos. ) ‘

DAT VAN DE

Hién nay, bénh sau réng, viém lgi van con rét
phd bién & cac nwéc trén thé gidi ké ca cac nuoc
da phat trién. Bénh gap & moi Ira tudi va & moi
tang 16p xa hoi, gay hau qua & nhiéu mirc do va
lam anh hudng truc tiép dén sirc khde rang
miéng va sirc khée chung cla con nguwoi [1].
Bénh sau rang, viém loi néu khong duoc diéu tri
sé gay ra nhitng bién chirng nguy hiém nhw viém
tdy, viém quanh rang, c6 thé dan dén mét rang,
tham chi gay nhiém trung huyét dan dén t& vong
ddi véi nhirng truéng hop nang va tat nhién chi
phi cho viéc chira bénh Ia rat 16n [2].

O Lao, cuing v&i sw thay ddi va phat trién vé
diéu kién kinh t& x& hoi trong nhirng ndm gan
day la sw gia tdng ché do dinh dwéng, viéc st
dung duwong siva, banh keo nhiéu hon trong khi
doé ngudi dan chwa nhan thire day da vé tac hai
cla bénh sau rang, viém lgi. M6t cudc khao sat
thi diém vé strc khde rang miéng trén 289 hoc
sinh trong d6 tudi tir 5-12 tudi tai Viéng Chén,
Lao vao nam 2009 da cho thay ty I& sau rang
cao (chiém 85,4%) va hau hét tat ca cac rang
sau déu khéng duoc diéu tri, ganh nang cia
bénh sau rang & hoc sinh Lao la cao [3]. O Ira
tudi trung hoc phé théng, sy phat trién cta ham
rang da gan nhw hoan chinh. Do vay, viéc phat
hién s&m tinh trang sau rang cta hoc sinh & Itra
tudi nay sé goép phan khéng nhd vao cong tac
phong bénh va diéu tri rang miéng cla tré em dé
c6 ham rang khée manh, tuy nhién chwa cé
nhiéu nghién ctu cho van dé nay & Lao.

Xuét phat tr co s& khoa hoc va cac thuc
tién trén, dé tai nay dwoc thwe hién nham muc
tiéu: Mo ta thwc trang sau rang, viém lgi cla
hoc sinh Trwdng Phiavat, Viéng Chan, Lao,
nam 2019-2020.

DOI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUrU

1. B6i twong nghién ctru

Hoc sinh dang theo hoc & Trwong Phiavat,
Viéng Chan, Lao, nam 2019-2020.

* Tiéu chuén lwa chon: Hoc sinh Iép 9, 10, 11,
12 ndm trong do tudi ttr 14-17 tudi dang hoc tai
Truwong Phiavat, Tha d6 Viéng Chan, Lao tir nam
2019-2020; ham rang vinh vien; co6 bé me, éng
ba la nguoi Lao; déng y tham gia nghién ciru.

* Tiéu chudn loai trir: Phiéu thu thap bj thiéu
thong tin, rach nat; hoc sinh dang diéu tri chinh
nha bang mac cai cb dinh; khéng duoc sy dong

y va tw nguyén tham gia nghién ctru, clia ca hoc
sinh va phu huynh hoc sinh.

2. Phwong phap nghién ctru

2.1. Thiét ké nghién ctru: S dung phuong
phap nghién ciru md ta cat ngang.

2.2. C& mau va cdch chon méu

Cong thire [4]: n = zfm/z)%

Trong do:

- n: C& mau nghién cu.

- p: Ty 1&é mac bénh sau réng, viém loi hoac
c6 kién thic, thwc hanh cha hoc sinh theo
nghlen ctru trwdce, vi vay Iay p = 0,469 [5].

- Z*(1-a/2): P tin cay, & mrc xac suat 95%
v&i a = 0,05 thi 22(1 -a/2) = 1,962.

- d: Mirc dd sai sb tuyét déi cia két qua
nghién ctu tr mau so v&i quan thé, chon d =
0,06.

Thay vao céng thirc, c& mau nghién clru 1a n
= 266 (hoc sinh). Dy kién thém 10% sai s6, s6
mau thuc té nghién ctru la 300 hoc sinh.

2.3. Céc bién sé6 nghién ciru

- Céc bién sb vé dac diém cla dbi twong
nghién ctru: tudi; gidi; noi & (Ving sinh séng).

- Céc bién sb vé thuc trang bénh sau rang:
Sau rang vinh vién, khdng sau rang vinh vién.

+ Sb réng sau, rdng mét, rang tram. Chi sé
SR, MR, TR, SMT.

+ Viém lgi, khdng bi viém lgi.

2.4. Dung cu nghién ctru

Coéng cu thu thap s6 lieu: Sé lieu duoc thu
thap thdong qua phiéu diéu tra rang miéng cho
hoc sinh, cé két hop gitra phdng van va kham
lam sang véi ndi dung theo phiéu kham in sén.
Phiéu kham rang miéng gébm 2 phan: phéng véan
va kham Iam sang.

- Phiéu kham rang miéng: Kham lam sang va
cac dung cu s dung dé& kham cu thé nhw sau:

+ BO khay kham rang: Khay qua dau,
guong, tham cham, gép.

+ Cay tham do nha chu cta WHO.

+ Dung cu dé khir khuan

2.5. Cédc bwére tién hanh

- Buoc 1: Lién hé, lap danh sach ddi twong
nghién ctu: Lién hé véi ban giam hiéu cac
trwong va chinh quyén dia phwong dé tién hanh
td chirc dot kham; 1én danh sach, in gidy moi
gWi dén tirng hoc sinh va phu huynh hoc sinh.

- Budc 2: Tap huan nhém nghién ctru: Nhém
tap huén duoc tap huan ky vé cach thirc kham,
phdéng van va ghi phleu danh gia dé nam virng
muc dich va yéu clu cla dé tai, vé cac tiéu
chuan danh Iam sang cling nhw cach ghi phiéu
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diéu tra. Nhém nghién clru c6 trach nhiém va
tuyét dbi tuan tha qui trinh nghién ctru khoa hoc

- Bwdc 3: Tién hanh kham va phéng vén:
Phéng van danh gia kién thire, thai do, hanh vi
CSRM bang bod cau hdi in sn danh gia kién
thire, thai d6, hanh vi CSRM phong bénh sau
rang & HS theo phiéu diéu tra (phu luc). Can bd
didu tra hwong dan, gidi thich cu thé cho HS
hiéu ndi dung trng cau hdi phdng van. Phat
phiéu tai I&p hoc trwdc mbi budi kham, thu phiéu
sau 15 phat; Kham 1dm sang tinh trang bénh
sdu rang, cao rang, mang bam bang mat
thwong va két hop véi tham cham. Xac dinh
r&ng mét va rang da dwoc tram.

4. Xtr ly va phan sé liéu

Phan tich s6 liéu bang phan mém SPSS 20.0
v&i cac thuat toan théng ké trong y hoc.

6. Dao dirc trong nghién ciru

- TAt ca thong tin ca nhan cla dbi twong déu
dwoc gilr bi mat. Toan bd théng tin thu thap

trung thwe, vi muc dich nghién ctru, gép phan
chdn doan, diéu tri, vi loi ich strc khde bénh
nhan, hoan toan khéng phuc vu cho muc dich
nao khac.

- Nghién ctu duwoc hoi ddng chdm dé cuong
ctia Trudng Dai hoc Y Ha N6i chép thuan théng
qua. Nghién ctru dwoc sy chap thuan cla céac
ban nganh lién quan tai dia phwong nhw sé 'y té,
trung tam y té tinh va cac huyén ciing nhw S&
gido duc dao tao, phong gido duc dao tao va
ban giam hiéu nha trudng.

KET QUA VA BAN LUAN

Trong téng s 300 dbi twong nghién ctru, ¢
147 nam (chiém 49,0%) va 153 ni (chiém
51,0%), nhw vay ty 1&é hoc sinh nam va ni¥ la kha
ddng déu nhau. Nhém HS 17 tudi chiém tylé
cao nhét (26,3%) va nhém HS tudi 15 chiém ty
I& thAp nhat (24,0%). Ty |& nam & nhém HS tubi
14 1a cao nhét (61,3%), giam dan theo d6 tudi va
thap nhat & nhém 17 tudi (41,8%).

Bang 1. Phan bd ty 1& sau rang theo tudi, gi¢i va vaing sinh séng (n = 300)

Bién so Sau rang Khéng sau rang p
n % n %

Tudi 14 tudi 50 66,7 25 33,3 0,073
15 tudi 45 62,5 27 37,5
16 tudi 53 71,6 21 28,4
17 tudi 41 51,9 38 48,1

Gioi Nam 88 59,9 59 40,1 0,27
N 101 66,0 52 34,0

Vung sinh Noéng thén 96 70,6 40 29,4 0,013
sbng Thanh thi 93 56,7 71 433
Tbng 189 63,0 111 37,0

Phan 1&6n cac dbi twong déu mac bénh sau
réang (189 hoc sinh chiém 63,0%). Theo nghién
cu cGa Tran Van Trudng va cong sw diéu tra
trén toan quéc ty 1& sau rang vinh vién & tré 15-
17 la 68,6% [6]. Gurcharan va cong sw (2001)
tai An Do & I(ra tudi 16-22 c6 ty lé sau réng la
67,6% [8]. TrAn Anh Théng diéu tra HS I(ra tudi
15-17 nam 2011 tai tinh Hoa Binh ty Ié sau rang
la 56% [7]. Cac két qua nay déu cho thay ty 1é
sau rang vinh vién cta HS 1a cao, méc du cac
nghién cku nay nghién ciru & cac thoi diém
khac nhau va cac dia phwong khac nhau ciing
nhw trén cac Itva tudi khac nhau ctia HS;

O nhém tudi 16 ty & sau rang cao nhét
71,6%, & nhém tudi 17 ty 1& sau réng thap nhat
la 51,9%, tuy nhién sy khac biét khdng co y
nghia théng ké.

Nhém HS nam coé ty 1&é sau rang la 59,9%,
trong khi do ty 1& sau rang & nhom HS niv la
66,0%. Tuy nhién, sy khac biét la khdong co y
nghia théng ké v&i p >0,05. Két qua nay tuwong
dong nhu két qua diéu tra strc khde réang miéng
toan qudc ndm 2001 cla céc tac gid Tran Van
Trwéng va cdng sw cho thay khéng co dac diém
cb dinh nao theo gioi tinh [6]. Do 2 nhdm nay c6
cung moi trwedng song, moi trwdng xa hdi nhung
c6 thé do thoi quen an udng va chdm séc rang
miéng khac nhau nén ty 1& bénh sau rang co6
khac nhau.

Nhém HS sinh sbng & khu vie néng thén cé
ty 1& sau rang la 70,6% cao hon nhém HS sinh
séng & khu vuc thanh thi 1a 56,7%. Va sw khac
biét 1a c6 y nghia théng ké véi p < 0,05.
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Biéu dé 1. Ty Ié sau ring theo ngwéng chan doan
dwa vao mirc do ton thwong dwoc phat hién

Ty |& sau rang khi tén thuwong da tao 16 sau
trén 1am sang (tr mirc D3) chieém 46,3%, ty 1&
nay tang Ién 57,6% khi xac dinh ton thwong sau
rang tinh tr mirc D2 (cé df)i mau khi rang wot),
ty 1€ sau rang tang cao nhat 63,0% khi bao gom

Sw khac biét vé ty 1& sau rang theo mirc do tdn
thwong (t6n thuong giai doan som va ton
thwong mudn) la co y nghia thong ké voi p <
0,05. Két qua nay cho thay néu ap dung tiéu chi
ghi nhan sau rang cta WHO (1997) khi tham
kham lam sang chi xac dinh tén thuong la sau
rang khi da tao 16 sdu va mac tham trdm (muc
D3) thi kha nang bd sét cac tbn thuong giai
doan sém (méc D1 va D2 - chua hinh thanh 16
sau) la rat cao dén khoang 20%. Kha nang bd
sét ton thwong khi ap dung tiéu chi ghi nhan sau
rang clta WHO (1997) cling dwoc dé cap toi
trong nghién ctu ctia Tran Blrc Thanh va cong
sy (2009) khi nghién ctru tinh trang séu rang &
tré 12 tudi tai Thanh phé H6 Chi Minh, ty 1€ bé
s6t ton thwong 1a 16% [9]. Sw khac biét co thé
do trong nghién ctru cua chung t6i cling str dung
hé théng ICDAS dé danh gia va gh| nhan sau
rang nhwng khéng cé Lazer hd tro vi vay nhiéu

kha ndng da bd sot tén thwong sau rang nhat 1a

ca tén thwong sau rang giai doan sém D1 (c6 na 0 sotton i J Al
giai doan D1 rat dé bj nham v&i men rang lanh.

vét ddi mau trén rang sau khi thdi kho 5 giay).

Bang 2. Chi s6 SMT theo tudi, gi¢i va vung sinh séng

Bién 6 SR MR TR SMT MR+TR MR+TR | SR /SMT
(X£SD) | (xzsD) | (x#sD) | (x#SD) | (XtSD) | /SMT (%) (%)

Tudi 14 1,64+1,74 | 0,03£0,39 | 0,1320,42 | 1,80+1,30 | 0,1620,69 8,9 911
15 1,70£1,79 | 0,030,29 | 0,15£0,45 | 1,88+1,91 | 0,18£0,51 96 90,4

16 1,89£1,94 | 0,04£0,3 | 0,1920,23 | 2,09¢2,00 | 0,23%0,73 11,0 89,0

17 1,85:1,01 | 0,050,32 | 0,23%0,69 | 2,13£2,30 | 0,28+0,88 13,1 86,9

) >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05

Gidi Nam | 1,85:1,84 | 0,02+0,31 | 0,1520,59 | 2,02+1,95 | 0,17+0,59 8.4 91,6
NG 1,69£1,89 | 0,05£0,24 | 0,21%0,53 | 1,95:2,14 | 0,2620,24 13,3 86,7

) >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05

Vang | Néng thon | 1,89+1,79 | 0,03+0,33 | 0,14+0,66 | 2,06£1,93 | 0,1720,61 8,3 91,7
sinh [ Thanh Thj | 1,65+1,99 | 0,05%0,13 | 0,22+0,49 | 1,92%2,17 | 0,270,23 141 85,9
séng p >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05
Tong 1,77+1,93 | 0,040,27 | 0,18+0,64 | 1,07£2,03 | 0,2320,51 11,7 90,3

Chi s SMT chung & nhém nghlen ctu la 1,97. Chi s SMT tang dan theo tudi, thap nhat & Ira
tudi 14 1a 1,80 va cao nhat & Ira tubi 17 14 2,13. Ty lé rang sau khong duoc diéu tri & cac nhdm tudi
déu rat cao, dac biét & nhom tudi 14 1a 91, 1% 'Chi s0 rang mét chung la 0,04. Chi s SMT & HS
nam la 2,02, & HS nir la 1,95. Trong khi d6 chi sO rang mat & ntr 1a 0,05; & nam la 0,02. SO rang séau
khéng dugc diéu tri & nam cao hon ni, v&i p > 0,05. Chi s6 SMT & HS néng thén la 2,06, & HS
thanh thj 1a 1,92. Trong khi d6 chi s6 rang mat & HS nong thén 1a 0,03; & thanh thj 1a 0,05. Sé ring
sau khong duoc diéu tri & HS néng thén cao hon & thanh thi, véip > 0,05.

Chi s0 SMT trong nghién ctru clia chung t6i cling phan anh mot phan ket qua thu dwoc sau khi
Phiavat trien khai cac cong tac NHD hiéu qua tai Lao. Chi s6 SMT trong nghién clru cla chung toi
cao hon két qua trong nghién ctru clia Tran Anh Thang nam 2011 diéu tra Ira tudi 16-18 tai tinh
Hoa Binh, ty 16 SMT la 1,85 [7]. Diéu nay co thé dwoc giai thich la do dac diém diéu kién kinh té, xa
hoi cua tirng vung mién khac nhau, xét vé diéu kién kinh té xa hoi chung thi HS tai tuy trng noi cé
diéu kién tiép xuc voi duo’ng dd ngot sém va khac nhau nén thdi gian phoi nhiém véi bénh kéo dai
va lam tang ty 1& sau rang.

Trung binh méi em HS ¢6 1,77 rang bi sau, ty 1& sau rang khong duoc didu tri la rat cao 90,3%,
nghla la ty I& rang sau khong duo’c diéu tri Ion hon rat nhiéu so v&i rang sau duoc diéu tri & ca hai
gidi va cac nhom tudi. Didu d6 co6 thé dwoc ly gidi ring & nhém HS nghién ctru, viéc dy phong va
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diéu tri sém sau rang chwa dwoc chu trong hodc do khong phat hién dwoc sau réang & giai doan
sém. Dé gilr gin bo réng vinh vién cho cac em sé dit cho chung ta nhiéu céng viéc can phai lam va
tich cwc hon nira trong cong tac nha hoc duwong cling nhw can sy quan tam dwa con di kham rang
miéng dinh ky nham kham, phat hién va diéu tri sdu rang sém cla cac phu huynh HS.

Bang 3. Thuwc trang viém loi

Bién so Viém lgi Khéng viém loi p
n % n %

Tudi 14 tudi 32 42,7 43 57,3 0,635
15 tudi 32 44,4 40 55,6
16 tudi 39 52,7 35 47,3
17 tudi 37 46,8 53 53,2

Gioi Nam 82 55,8 65 44,2 0,002
N 58 37,9 95 62,1

Vung sinh Nong thén 79 53,7 68 46,3 0,016
song Thanh thi 61 39,9 92 60,1
Tong 140 46,7 160 53,3

Ty 1é déi twong viém loi la (140 hoc sinh
chiém 46,7%). Ty lé viém lgi cao nhat & tudi 16
la 52,7%, thdp nhat & Ita tubi 14 la 42,7%,
khoéng co s khac biét véi p > 0,05. Ty 1é€ viém
loi & nam la 55,8% cao hon ni¥ 1a 37,9%. Va sy
khéc biét 1a c6 y nghia thdng ké vé&i p < 0,05. Ty
lé viem lgi & HS ndng thén la 53,7% cao hon
HS & thanh thi 1a 39,9%. Sw khac biét ve ty 1&
viém loi gitra hai vling la cd y nghia thong ké voi
p < 0,05. C6 thé do HS ni* VSRM tot hon HS
nam qua do ty 1& viém Igi & nir cling thap hon &
nam va tai vung néng thén hoc sinh y thirc vé
viéc cham soc rang miéng.

Két qué dieu tra nam 1990 cua Vién Rang -
Ham Mat t6 chirc diéu tra strc khoé rang miéng
trén quy mo toan quoc va cho thay ty 1é c6 bénh
viém lgi rat cao & nhém 15 tudi 1a 95,60% [10].
Ty 1é viém loi trong nghlen clru cla chung t6i la
thap hon c6 thé ly gidi 1a théi quen, tap quan
cla cac em da co sy thay ddi, cung vé&i sy tién
bd vé mat bang dan tri néi chung thi kién thirc,
thai do va hanh vi trong CSRM cua cac em da
¢6 nhiéu thay déi, théi quen danh rang, st dung
ban chai va kem danh rang la bién phap hiu
hiéu phong chdng viém 1gi ¢é hiéu qua.

KET LUAN

Ty 1é sau rang la 63,0%, & vang néng thén
cao hon & thanh thi. Ty 1é sau rang t&r mirc D3
la 46,3%, tr mirc D2 la 57,6% va giai doan s&m
D1 1a 63,0%. )

_Chi s0 SMT la 1,97, chi s0 rang sau dwoc
dieu tri la 1,77, dwgc han 0,18, co t&i 90,3%
rang sau chwa dwoc diéu tri.

Ti 1é viém lgi chung la 46,7%. HS nam bj
viém lgi cao hon HS nir. HS & vung thanh thi it
bi viém lgi hon HS & vang nong thon.
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