NGHIEN CU'U KET QUA PHAU THUAT
TRONG VIEM PHAN PHU
TAI KHOA PHU - SAN BENH VIEN BACH MAI

TOM TAT

Muc tiéu: Nhéan xét két qué phau thuét trong
viém phan phu tai Khoa Phu - Sén, Bénh vién
Bach Mai. )

boi twong va phwong phap nghién ceu: Tat
ca bénh nhan chan doan xac dinh viém phan
phu dwa trén két quéd gidi phdu bénh da duoc
phéu thuét tai Khoa Phu - Sén, Bénh vién Bach
Mai tir thang 1 nam 2018 dén hét thang 7 ném
2020. Nghién ctru hoi ciru, mo té cét ngang.

Két qua: Chung t6i nghién ctru véi 65 bénh
nhén phéu thuat viém phén phu. Tudi trung
binh: 40,2 + 9,9 tudi. M6 mé& chiém ty 1é cao véi
77,0%. Ton thuwong hay gdp nhét la dinh tiéu
khung (100,0%). Tén thuong voi tir cung co ty 1é
cao: r mu (58,5%), gidn (55,4%), viém dinh
(40 0%). Can thiép gap nhiéu nhét la gé dinh va
ri)a 6 bung chiém 100,0%. C&t 2 voi tir cung
chiém 49,2%. Thoi gian hdu phéu trung binh 8,6
+ 2,3 ngay, nhanh nhét la 3 ngay va lau nhét la
15 ngay.

Két luan: Tén thuong hay gdp nhét la dinh
tiéu khung. Can thiép g&p nhiéu nhét la g& dinh
va rtra 6 bung. )

Ttr khéa: Viém phén phu, phdu thuét, dinh

tiéu khung.

SUMMARY

RESEARCH ON SURGERY RESULTS IN
ADNEXITIS AT GYNECOLOGY

DEPARTMENT, BACH MAI HOSPITAL

Objectives: Comments on surgery results in
adnexitis at Gynecology Department, Bach Mai
hospital.

Materials and methods: All  patients
diagnosed with adnexitis based on pathological
results had surgery at Gynecology Department,
Bach Mai hospital from 01/2017 to 12/2019. A
retrospective study.
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LE KIEU TRANG, PHAM BA NHA
Khoa Phu - San, Bénh vién Bach Mai

Results: We study with 65 patients had
surgery for adnexitis. Mean age: 40.2 £ 9.9 years
old. Open sugery rate is high 77.0%. The most
common injury is pelvic adhesive (100.0%).
Fallopian tube damage at a high rate: Pus stasis
(58.5%), stretch (55.4%), sticky inflammation
(40.0%). The most common intervention is
remove pelvic adhesive and abdominal washing
100.0%. Cut 2 fallopian tube 49.2%. Mean
postoperative period 8.6 + 2.3 days, the shortest
3 days and the longest 15 days.

Conclusions: The most common injury is
pelvic adhesive. The most common intervention
is remove pelvic adhesive and abdominal
washing.
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DAT VAN DE

Viém phan phu 1a tinh trang nhiém khuén voi
tlr cung, budng trirng hay hé thong day chang
quanh tr cung va voi tir cung. Bénh Iy nay
chiem 1/250 phu ni+r di kham phu khoa [1]
thwéng hay gap & phu niv trong d6 tudi hoat
dong tinh duc va do tudi sinh dé. Néu khong
du’o’c’d|eu tri kip thoi va tich cyc viem phan phu
sé dé lai nhixng ton thwong & voi t&r cung,
budng trirng va cac mé lan can, dan t¢i hau quéa
va bién chirng nghiém trong nhw dau tiéu khung
(18%), tac hai voi t&r cung, dan dén vo sinh do
vOi (20%) hay chtra ngoai t&r cung (9%), anh
hwdng dén sirc khde sinh san clia nguwoi phu
n&[2]. Phdu thuat trong diéu tri viém phan phuy
bao gbm mbé mé hodc mdb ndi soi, du theo
phuo’ng phap nao cling c6 cac thao tac xa tri
giong nhau va xt tri tuy theo glal doan tén
thwong va mong mudn sinh dé cta bénh nhan.
Tai Khoa Phu‘sén, Bénh vién Bach Mai trong
nhitng nam géan day, diéu tri viém phan phuy
bang phau thuat da ngay mét hoan thién va phat
trién. Tuy nhién chwa cé nghién ctru nao vé két
quéd phau thuat trong viém phan phu. Vi vay,
ching t6i tién hanh nghién ctru v&i muc tiéu:
Nhén xét két qua phdu thuét trong viém phéan
phu tai Khoa Phu san, Bénh vién Bach Mai.

Adnexitis,  surgery, pelvic
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DOI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

1. Péi twwong nghién clru

j’ét ca bénh nhan phén doan xac dinh viém
phan phu dwa trén két qua giai phau bénh da
dwoc phau thuat cét voi tr cung tai khoa Phu
san, Bénh vién Bach Mai tir thang 1 nam 2018
dén hét thang 7 nam 2020.

2. Phwong phap nghién ctru

Thiét ké nghién ctru: Nghién ctru hoi ci,
mo ta cat ngang.

Dia diém, thoi gian nghién cteru: Khoa Phy
san, Bénh vién Bach Mai. Ttr ngay 01/01/2018
dén ngay 31/7/2020.

C& méu: Ap dung cong tinh c& mau wéc tinh
cho moét ty 1é:

T céng thire trén, c& mau nghién ctu tinh
dwoc n = 58,6. Chung t6i chon 65 bénh nhan
vao nghién ctru. '

3. Phan tich va xtr ly so liéu

S6 liéu dwoc thu thap va x ly véi phdn mém
SPSS 20.0, Sr dung test so sanh test 2, cac
so sanh c6 y nghia thong ké v&i p < 0,05.

4. bao dirc nghién ctru

Nghién ctu hoi clru, khong can thiép vao
bénh nhan. Cac théong tin lién quan dén doi
twong nghién clru dworc gilr bi mat.

KET QUA NGHIEN CUU

* Po tubi: Tudi trung binh cﬁa’ bénh nhan
trong nghién ctu la 40,2 £ 9,9 tudi. Trong dé
tudi nhoé nhét 1& 19 vé,tuéi I&n nhét la 68 tudi.

Bang 1. Cac yéu t6 nguy co

chiém 9,2%. Nhém co tién st cac phau thuat 6
bung bao gom mo phu khoa chiém 20,0%, mo dé
chiém 30,7%, bénh ngoai khoa chiém 24,6%.

» M m¢

® M§ noi soi

Biéu db 1. Phwong phap md

Nhan xét: M6 m& chiém ty 1& chd yéu voi
77,0%, mo ndi soi chiém 23,0%. .
Bang 2. C4c ton thwong trong viém phan phu

Ton thwong So ca (n = 65) Ty 1& %
Dinh tiéu khung 65 100,0
VTC viém dinh 26 40,0

VTC &r ma 38 58,5

VTC & nwéc 13 20,0

VTC gién (tui bit) 36 55,4
Dinh rubt 26 40,0
Dinh gan 2 3,1

_Nhan xét: Tén thwong hay gap nhét 14 dinh
tieu khung (100,0%). Ton thwong VTC céac
hinh thai cling c6 ty 1& cao: &* mu (58,5%),
gian (55,4%), viém dinh (40,0%). Tén thwong

Yeu to nguy co n % dinh rudt chiém ti 1& cao véi 40,0%, dinh gan
Tiéns |[ViemAD—CTC| 15 23,1 chiém 3.1%.
viém nhiém Yiém Phén phu 12 18,5 Bang 3. C4c can thiép trong md
Nao hut thai 33 50,8
Dat vong 18 27,7 Can thiép Tong cong
Chup phim t&r cung — 6 9,2 n %
voi tlr cung G& dinh 65 100,0
Tien sty Phu khoa 13 20,0 Rira 6 bung 54 100,0
phau thuat Mo dé 20 30,7 M@ théng VTC 5 7,7
6 bung Ngoai khoa 16 246 Tao hinh loa Vi 4 6,2
Dan Iwu 6 bung 52 80,0
Nhan xét: Trong cac yéu td nguy co, nhém ¢ Cat 1VTC 9 13,8
tién s viem nhiém bao gdm viém am dao, cb t& 2VTC 32 49,2
cung chiém ti 18 23,1%, tién st viém phan phu _Phan phy 8 12,3
18,5%. Nhom ¢4 tién s& nao hat thai la 50,8%, Mo noi soi 3115 20,0
cao nhat trong cac yéu td6 nguy co. Sau do la chuyen mo m¢

nhém cb tién sir dat dung cu budng tdr cung
chiém 27,7%. Chuyp phim t& cung - voi tlr cung
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Nhan xét: Can thiép gdp nhiéu nhat 13 riva &
bung chiém 100,0% va g& dinh: 100,0%, c6
80,0% céc trwong hop phai dan lwu 6 bung sau
md. Cat 2 VTC la can thiép hay gap nhét trén
VTC chiém 49,2%. C6 3/15 trwdng hop phai
chuyén md mé& do tiéu khung viém dinh n&ng
khong thé md noi soi dwoc, nhirng trwdng hop
nay déu duoc can thiép cat 2 voi tor cung, lay
khoi viem, rira & bung va dat dan lwu 6 bung
sau mo.

Bang 5. Thai gian hau phau trung binh

Thai gian hau phau (ngay) X+ SD
Thoi gian 86+23
Min — Max 3-15

Nhan xét: Thoi gian hau phau trung binh 8,6
+ 2,3 ngay, nhanh nhét a 3 ngay va lau nhét |a
15 ngay.

BAN LUAN

* Po tudi: Tudi trung binh cta bénh nhan
trong nghién ctu 1a 40,2 + 9,9 tudi. Trong d6
tudi nhé nhat 13 19 va tudi I&n nhét 1a 68 tudi.
Nhoém tudi tir < 21 tudi c6 6 bénh nhan chiém ty
1& 9,2%. Nhém tudi 21 - 30 tudi c6 13 bénh nhan
chiém 20,0%. Nhém tudi 31 - 40 tudi c6 17 bénh
nhan chiém 26,2%. Nhém cé dé tudi > 40 tudi c6
29 bénh nhan chiém ty cao nhat 44,6%. Nghién
ctvu clia chung t6i c6 do6 tudi twong déi Ién hon
céc tac gia khac. Bai |18 cac bénh nhan vao diéu
tri tai Khoa Phuy san, Bénh vién Bach Mai thwong
Ia nhitng bénh nhan tudi cao kém theo nhiéu
bénh ly ndi - ngoai khoa phéi hop dwoc chuyén
tv cac bénh vién tuyén duwdi. Theo tac gia
Nguyén Thi Thu Ha [3] thi d6 tudi trung binh la
37,59 + 9,68 tudi, bénh nhan tré tudi nhat la 15
tudi, bénh nhan nhiéu tudi nhat 1a 56 tudi. Trong
d6 nhom tudi tr 21- 40 tudi chiém ti 1é cao nhét.

* Céac yéu tb nguy co: Theo CDC céc yéu td
nguy co dan téi VPP cé thé 1a viém nhiém
dwong sinh duc dwéi hodc phau thuat ) bung.
Tinh trang viém nhiém thwong do quan hé tinh
duc sém, quan hé tinh duc khdéng an toan dan
t6i méc cac bénh lay truyén qua dwong tinh
duc, c6 nhiéu hon mét ban tinh, cé théi quen
thut rra am dao, c6 dung dung cu t& cung. Cac
phau thuat 6 bung c6 thé 1a phau thuat phu khoa
(md u budng triing, méb chira ngoai t& cung hay
md béc nhan xo), mb dé hoac |a cac phau thuat
ngoai khoa (vi du nhw viém rudt thua) Trong
cac yeu t6 nguy co’, nhém co tién st viém nhiém
bao gdm viém am dao, cd t& cung chiém ti 1&
23,1%, tién s viém phan phu 18,5%. Nhom cé
tién st nao hut thai 1a 50,8%, cao nhét trong cac

yéu t6 nguy co. Sau dé 1a nhém c6 tién sir dat
dung cu budng t& cung chiém 27,7%. Chup
phim tl cung - voi t&r cung chiém 9,2%. Nhém
c6 tién s cac phau thuat 6 bung bao gém mé
phu khoa chiém 20,0%, md dé chiém 30,7%,
bénh ngoai khoa chiém 24,6%.

* Phwong phap md: Nghién ctu clia ching
t6i v&i mdé mé chiém ty 1& chd yéu véi 77,0%,
mé noi soi chiém 23,0%. Két qua cla ching toi
khac biét rat nhiéu véi cac tac gia khac véi ty 1é
mé ndi soi ludn chiém ty 1& cao: Tac gid Nguyén
Thi Thu Ha[3] c6 ty 1& mb noi soi 94,9% va md
mé& 1a 5,1%, tac gia Nguyén Lé Minh[2] c6 ty I&
md ndi soi 1a 86,0% va mé mé 1a 14,0%. Dinh
Québc Hung[4] l1a 8,5%. Sw khac biét nay cé la
do d3c diém cua Bénh vién Bach Mai la tuyén
cubi trong cac bénh ly noéi khoa, bénh nhan
chuyén dén véi chan doan viém phan phu
thwong kém theo cac bénh ly ndi khoa phure tap:
Bénh nhan cé bénh ly tim mach va hé hap
chiém ty & cao (86,2%): Trong dé bénh ly van
tim chiém ty 1& nhiéu nhat v&i 27,7%, huyét ap
cao 23,1%, loan nhip tim gap 20,0%, hen phé
quan v&i 15,4%. V&i dac diém nhw vay thi viéc
chi dinh phau thuat ndi soi la rat han ché. Ngoai
ra, nhu cau phau thuat ndi soi ngoai khoa tai
Bénh vién Bach Mai rat I&n, nhiéu truong hop
ching t6i khéng thé che doi dung cu dé phau
thuat ndi soi.

* Tén thwong va cac can thiép trong phau
thuat: Nghién ctru cla ching téi nhan thay tén
thwong hay gap nhat & dinh tiéu khung
(100,0%). C6 thé do la nhirng dai dinh tr mac
ndi I&n hay thanh chau dinh t&i tr cung, cling c6
nhitng dai dinh & cung d6 sau, hodc cac dai
dinh tir voi t& cung, budng triing téi t&r cung.
Hau qua cua tinh trang viém dinh nay la lam anh
hwdng t¢i kha nang dén trirng cla voi t&r cung,
mat khac tinh trang viém dinh con lam cho
budng trrng bi boc kin lai, khéng thé phoéng
noan, nhidu trwéng hop cé hién twong teo nhé
budng trirng [5]. Ton thwong VTC céc hinh thai
cling cé ty 1é cao: & mu (58,5%), gian (55,4%),
viém dinh (40,0%). Tén thwong dinh ruét chiém ti
I&é cao voi 40,0%, thwdng gap la mot quai rudt
dinh v&i t&r cung, voi t& cung hay thanh chau.
Dinh gan chiém 3,1%. Trong nghién cu cla
ching t6i, can thiép g&p nhiéu nhat 1a rira 6 bung
chiém 100% va g& dinh: 100,0%, c6 80,0% céc
truong hop phai dan lwu & bung sau mé. Cét 2
VTC la can thiép hay gdp nhét trén VTC chiém
49,2%. C6 3/15 trung hop phai chuyén mé mé
do tiéu khung viém dinh néng khéng thé mé ndi
soi dugc, nhirng trwerng hop nay déu dwoc can
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thiép cat 2 voi tw cung, lay kh0| viém, rtra 6 bung
va dat dan lwu & bung sau mb.

* Thoi gian hau phdu: Qua nghién clu 65
bénh nhan, chung t6i ghi nhan th&i gian hau
ph&u trung binh 8,6 + 2,3 ngay, nhanh nhat1a 3
ngay va lau nhét la 15 ngay. Trong dé nhom thoi
gian hau phdu 6 - 10 ngay véi 47 trwong hop
chiém ty & cao nhat |a 72,3%, nhém diéu tri dwdi
6 ngay voi 8 truong hop chiém ty 1& 12,3%,
nhém > 10 ngéy ¢6 10 trwong hop chiém 15,4%.
Theo tac gia Nguyén L& Minh[2] c6 thoi gian hau
phéu trung binh la 5,8 + 3,0 ngay, nhom thoi gian
hau phau dudi 6 ngay chiém ty & cao nhét
48,5%, nhém 6 - 10 ngay cung chiém ty Ié&
47,4%. Thoi gian hau phau trong nghién clru cla
ching t6i kéo dai hon b&i 18 dbi twong nghién
clru cla tac gia 1a phau thuat néi soi. Trong khi
d6 cta chung t6i thi 77,0% bénh nhan phau thuat
md mé, dinh va rira 6 bung 100,0%, 80,0% cac
trwdng hop phai dat dan lwu. Vi vay, thoi gian
sau mé chu yéu 6- 10 ngay.

* Dung khang sinh: Nhém dung phéi hop 2
khang sinh chiém ty 1& cao nhéat 1a 55,0%, phdi
hop 3 khang sinh chiém ty & 26,0%.

* C6 thai: Tw nhién chiém 1,5%, c6 thai bang
kich thich phéng noan va IUIl (6,2%) va co thai
bang IVF (4,6%).

* Mtrc d0 hai long: Ty |é bénh nhan hai long
v&i phwong phap diéu tri 1a 97,0%.

KET LUAN

Tén thwong hay gap nhét 1a dinh tiéu khung.
Can thiép gdp nhiéu nhét 14 g& dinh va rira 6
bung. Cat 2 VTC Ia can thiép hay gap nhét trén
VTC chiém 49,2% va 80,0% cé dan lwu & bung.
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VA KET QUA BIEU TRI MAT RANG O VUNG DAY XOANG HAM
BANG KY THUAT IMPLANT NHA KHOA
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Nghién ctru tién hanh trén 29 bénh nhéan véi
37 vi tri mét réng duoc céy implant tai Trung tdm
Nha khoa 225.

Két qua nghién ctru cho thdy nguyén nhén
mét réng do séu rdng va bénh ly tay réng hay
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gdp nhét chiém ty 1é 67,6%. Chiéu cao xuong
ham vung mét réng dwéi 6 mm chiém 32,4%, tw
6-9 mm chiém 51,4% va chiéu cao xwong ham
ttr 10mm tré 1én chiém ty 16 16,2%. Chiéu rong
xwong ham ving mét réng tir 6-9mm chiém ty 1é
83,8%, ttr 10 mm tré 1én chiém ty 1& 16,2%.
Chiéu réng xwong ham vang mét réng tce 6-9mm
chiém ty 1& 83,8%, tir 10mm tré 1én chiém ty 1é
16,2%. Danh gia mé mém quanh implant hdu
hét (95,5%) niém mac xung quanh binh thuong,
viém nhe (4,5%). Két qué phuc hinh sau I&p 1
théng — 3 thang 95,5% c6 két qua phuc hinh tét.
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