DANH GIA TY LE NHIEM NAM CANDIDA VA MOT SO YEU TO
LIEN QUAN O PHU N’ PEN KHAM TAI PHONG KHAM DA
KHOA TRUO'NG CAO PANG Y VA PHONG KHAM DA KHOA
DAN HUONG THANH HOA, NAM 2018

TOM TAT

Muc tiéu dé tai:

Xéc dinh ty 1é nhiém ndm Candida & phu ni
co triéu chimg nghi ngo viém dwdng sinh duc
dwoi. bBanh gia mot so yéu tb lién quan dén
nhiém ndm Candida.

Péi twong nghién ctru: Phu nik dén kham tai
phong khém Truong Cao dang Y té va Phong
kham Pa khoa Dan Hwdéng Thanh Hbéa co nghi
ng® viém nhiém dwong sinh duc dwdi, tir thang
1/2018 dén thang 5 ném 2018. )

Két qud nghién cwou: Ty 16 nhiém nam
Candida trén phu nir c6 triéu chirng nghi ngo
viém nhiém duong sinh duc dudi la 55,44%.
Nhiém nédm Candida & nhitng nguoi lam nganh
nghé khac chiém ty Ié cao nhat 50,0%, ty 1é
nhiém ndm Candida & néng thén cao hon thanh
thi 62,5% so v&i 37,5%. Nhiém ndm Candida
cao nhét ciing & nhom doi tuong ¢ trinh d6 dai
hoc, cao dang 67,86%. Ty Ié nhiém nam
Candida cao nhat & nhém bénh nhén khéng
dung bién phép tranh thai 42,9%. Nhiém ném
Candida co lién quan chat ché voi triéu ching
ngtra @m ho, &m dao, triéu ching khi hw dac
trang nhw bét va théi quen thut rira &m dao (p <
0,001). Nhiém ném Candida theo nghién ctru
cda chung t6i khéng lién quan dén nghé lam
néng, trinh do van hoéa, ubng thuéc tranh thai,
str dung dung cu t&r cung va tinh trang hén nhan
(p > 0,05).

Tor khéa: Nhiém ndm candida.
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Objectives:

- To determine the rate of Candidafungal
infection in women with symptoms of suspected
lower genital tract inflammation.
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- To evaluate some factors related to
Candida fungal infection.

Subjects of study: Women who visited the
Clinic of the College of Health and General
Clinic of Dan HuongThanhHoa with suspicion of
lower genital tract infections, from January 2018
to May 2018.

Research results: The prevalence of Candida
infection in women with suspected symptoms of
lower genital tract infection is 55.44%. Candida
infection in other occupations accounts for the
highest rate of 50.0%, the rate of Candida
infection in rural areas is 62.5% higher than in
urban areas compared to 37.5%. Candida
infection in the group of subjects with university
and college degrees has the highest rate of
67.86%. The Candida infectionrate in the group
of patients not using contraception takes the
highest of 42.9%. Candida infection is closely
related to the itching of the vulva, vagina,
symptoms of white discharge like powder and
habits of vaginal douching (p <0.001). According
fo our research, Candida infection is not related
to farming, education, oral contraceptive or use of
intrauterine device and marital status (p> 0.05).

Keywords: Candidafungal infection

DAT VAN PE

Nhiém ndm Candida am dao la moét trong
nhitng bénh nhiém trung thwong gadp nhat &
sinh duc phu ni¥ [1]. Triéu chirng dién hinh 13 khi
hw nhiéu, dac, trdng nhu bét, ngua am hd am
dao, dau khi giao hgp, am hd, &m dao viém doé.
Do dé bénh gay nhiéu khé chiu cho phu ni¥, anh
hwdng dén cudc sdng dac biét khi bénh xay ra
trong thoi ky mang thai. Viéc diéu tri viém am ho
am dao do nam Candida keéo dai va hay tai phat,
do do6 van dé dy phong va phat hién bénh som
la rat can thiét.

Muc tiéu nghién ctru:

1. X4c dinh ty 1é nhiém ndm Candida & phu
nir cé triéu chirng nghi ngd viém dwong sinh
duc dwoi.
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2. Danh gia mét s6 yéu t6 lién quan dén
nhiém nam Candida. . o
POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. P6i twong nghién ctru

Phu nir dén kham tai phong kham Trudng
Cao déng Y té va Phong kham Da khoa Dan
Hwdng Thanh Hdéa c6é nghi ng&d viém nhié,m
dwong sinh duc dwdi, tr thang 1/2018 dén
thang 5 nam 2018.

2. Phwong phap nghién ctru

Nghién ctru dwoc tién hanh theo phuong
phap mo ta cat ngang, tién hanh phdng van déi
tuong nghién clu theo phiéu diéu tra. Xét
nghlem mau dich @m dao theo quy trinh va phan
tich cac yéu t6 lién quan dén nhiém ném
Candida theo muc tiéu dé tai.

3. Xt ly va phan tich sé liéu

S6 liéu duoc xtr ly theo phwong phap théng
ké y sinh hoc SPSS 16.0, str dung cac bang tinh
trén Excel 2010. Xac dinh suw khac biét dwa vao
do tin cay p:

4. Pao dirc nghién clru

Nghién ctu dugc sw dbng y clia Phong kham
da khoa Yhoc lam sang Trwéng Cao dang Y té
Thanh Héa va Phong kham DPa khoa Dan
Huwdng Thanh Hbéa. Bénh nhan nghién ctu
duwoc théng bao dung vé muc dich nghién clru,
déi tu’o’r)g nghién cru sé dugc gilr kin bi mat khi
cung cap thong tin cling nhw dwgc thdng bao
phan | hoi két _qua nghién clru.

KET QUA VA BAN LUAN

1. Ty lé nhiém nam Candida

Bang 1. Ty I& nhiém ndm Candida

SO lvong Ty lé
Candida (+) 56 55,44%
Candida (-) 45 44,56%
Tong 101 100%

Nhan xét: Ty lé nhiém nam Candida chiém ty
l& 55,44%. Két qua nghién ctru clia chung toi
cao hon Lé Hong Cam (16,18%) [2]. C6 sw khac
nhau vé ty 1& nhiém ndm Candida nhw vay la do
chung t6i nghién ctu tai phong kham da khoa.
Mac du la phong kham da khoa nhwng trong do
s6 bénh nhan dén kham phu khoa van chiém ty
lé cao, con cac tac gia trén da nghién ctu tai
cdng dong nén co ty Ié thap hon. Tuy nhién két
qua nghié,n clru cla chung toi cling phu hop so
v&i mét so tac gid nhw Lé Lam Huwong (59,38%)
[3], Nguyén Thi Ngoc Khanh (48,8%) [4].

2. Mot sé yéu t6 lién quan dén nhiém nam
Candida

2.1. Lién quan gitba nhiém ndm Candida
V& triéu chirng ngtra

Bang 2. Lién quan gilra triéu chirng ngtra &m
dao v&i nhiém nam Candida.

Triéu chtrng | Candida (+) | Candida (-) p
nglra n % n % | <0,001
Co 48 | 85,71 6 |13,33
Khéng 8 | 14229 | 39 | 86,67
Tbng 56 100 45 100

Nhan xét: Nhiém nam Candida c6 sw lién
quan chat ché véi triéu chirng ngtra &m hd, am
dao, p < 0,001. Theo y van, triéu chirng ngtra am
hd 1a dau hiéu co lién quan, dé dang nhan biét
bénh viém am dao do nam Candida. Nghién ctu
cua tac gia Klufio [5] cho thay c6 dén 38% bénh
nhan viém am dao do ndm c6 dau hiéu ngira am
hd. Trong nghién clru ctia chung t6i, BEnh nhan
nhiém ném Candida 85,71% co6 triéu chirng
ngtra. Két qua nghién clru clia chung téi cling
phu hgp véi Lé Thanh Binh, Nguyén Thanh
Huyén (64%, p < 0,001) [6].

'2.2. Dac diém khi hw lién quan dén nhiém
nam Candida . )

Bang 3. Dac diém khi hw lién quan dén
nhiém ndm Candida

Khi hw dac | Candida (+) | Candida (-) p
trdng nhw bot | n % n % |<0,001
Co 48 | 85,71 5 11,0
Khong 8 | 1429 | 40 | 89,0
Tong 56 | 100 45 100
Nhan xét: Ty 1€ bénh nhan nhiém nam

candida c6 khi hw d&c trang nhw bot chiém ty 16
85,71%. Su khac biét c6 y nghia thong ké v&i p <
0,001. Nhw vay c6 méi lién quan gitra nhiém ndm
Candida véi triéu ching khi hw d3c trdng nhw
bot. Khi 6 khi hw dac trang nhw bt thi kha nang
phat hién ra nam Candida cao hon so v&i khi cé
cac loai khi hw khac. Theo nghién ctru cla Lé
Thanh Binh va Nguyén Thanh Huyén [6] sw khac
biét gitra cac ty 1& nhiém Candida, khong nhiém
Candida khi cé triéu chirng khi hw dac trang nhw
bot 1a c6 y nghia v&i p < 0,001. V6i khi hw dac
trang nhw bot thi ty 1& xét nghiém thdy nim
Candida gép 4 1an so v&i nguyén nhan khac.

2.3. Lién quan git)a nhiém ndm Candida
véi nghé lam néng

Bang 4. Lién quan gitra nhiém Candida v&i
nghé lam néng

Nghé Candida (+) | Candida (-) | p > 0,05
n % n %
Lam néng 41714 | 5| 11,0
Céac nganh khac | 52 | 92,86 | 40 | 89,0
Tong 56| 100 | 45| 100
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Nhan xét: Ty & nhiém n&dm Candida & nhém
bénh nhan cé nghé 1am néng (7,14%), p > 0,05.
Khéng c6 mbi lién quan gitka nhiém ném
Candida v&i nghé lam nong. Két qué nghién ctru
clia chL'mg toi cGng phu hop véi két qua nghién
ctru cua Tac gia Pham Dinh Hung, Thanh phd
Hue (11,45%) tac gia clng thay rang khdong cé
mdi lién quan gitra nhiém ndm Candida v&i
nghé lam néng [7]. K&t quad nghién clru cua
chung t6i khac véi két qua nghién clru cla tac
gid Tran Thi lgi nam 2002 [8], tai Bénh vién Pa
khoa Trung wong Thanh phé Can Tho. Tac gia
céng bd coé sy lien quan gitra nhidm nam
Candida v&i nghé 1am néng.

2.4. Lién quan git)a nhiém nam Candida
véi trinh dé van hoa

Bang 5. Lién quan gi(¥a nhiém Candida v&i
trinh d6 van hoa

Trinh d6 Candida (+) |[Candida (-)| P
van hoa n % n % [>0,05
<caplll 18| 32,14 | 15| 33,0
Pai hoc, cao dang | 38 | 67,86 | 30 | 67,0
Tong 56| 100 | 45| 100

Nhan xét: Ty I& nhiém nam Candida & nhom
bénh nhan c6 trinh d6 Pai hoc, cao déng cao
hon nhém bénh nhan cé trinh do tir cip 3 tré
xudng (P > 0,05). Khéng cé méi lién quan gitra
trinh dd van hoéa véi ty I& nhiém ndm Candida.
Tuy nhién trinh d6 van hdéa thwong di déi voi sy
hiéu biét ding vé& hanh vi. Néu c6 trinh d6 van héa
nhat dinh, c6 thé sé& c6 kién thirc va hanh vi dung
vé vé sinh ca nhan, cach vé sinh phu ni, tir d6
gop phan lam gidm ti 1& mac bénh. Theo Lisiak [9],
phu ni cé trinh d& hoc véan tiéu hoc Ia yéu tb nguy
co cla viem am dao do ndm Candida. Trong
nghién ctu cla ching t6i, ty & nhiém nam
Candida & phu ni¥ cé trinh d0 van hoa dai hoc,
cao dang 1a 67,86%.

2.5. Lién quan git)a nhiém nam Candida
véi nguén nwéc st dung

Bang 6. Lién quan gitra nhiém ndm Candida
véi nguon nude st dung

Nguon Candida (+) Candida (-) p
nwée Sé Ty le ) Tyle |>0,05
lwong | (%) | lwong | (%)

Nuwéc 26 | 46,43 | 21 46,67
may
Nuwéc 30 | 5357 | 24 | 5333
giéng
Tbng 56 100 45 100

Nhan xét: Ty |&é nhiém ném Candida & nhém
bénh nhan sir dung nuwéc giéng la 53,57% cao

hon nhéom bénh nhan st dung nwédc may, p >
0,05. Sy khac biét khéng cé y nghia théng ke,
khdng c6 méi lien quan gita ty 1& nhiém ndm
Candida véi ngudn nuwéc s dung. Theo Lé
Thanh Binh [6], ty 1& nhiém Candida khi st dung
nwéc may la 48%, nwdc ao giéng la 52% khac
biét co y nghia p < 0,05. Nghién ctru clia Pham
Dinh Hung thay ty 1& viém nhidm dwéng sinh duc
dudi do ndm Candida & nhém sir dung nudc
may, nuwéc giéng, nuéc mua véi & nhém st
dung nuwéc ao hd cé sw khac biét p < 0,001 [7].

2.6. Lién quan gitta nhiém Candida v&i
thoi quen thut riva 4m dao

Bang 7. Lién quan gitra nhiém Candida v&i
thoi quen thut rlra am dao

Thut ripa am dao | Candida (+) | Candida (-) p
n % n % |<0,001
Co 29 | 520 | 4 9,0
Khéng 27 | 48,0 [ 41| 91,0
Tbng 56 | 100 | 45| 100

Nhan xét: Nhirng ngu&i cé thoéi quen thut rira
am dao c6 ty 1& nhiém ndm Candida cao hon
nhirng ngudi khdng co théi quen nay. Sw khac
biét c6 y nghia théng ké véi p < 0,001. Theo
Pham Thi Lan va cong sy, (2012) [10]. Nhan
thay rang nguy co' nhiém ndm Candida am dao
rat cao & nhitng phu ni¥ cé théi quen thut rira
am dao thuwdng xuyén. Két qua nghién ctru cla
chung t6i cling phu hop v&i Lé Thanh Binh [6]
tac gia thay rang c6 moi lién quan chat ché gitra
nhiém nam Candida v&i thoi quen tw rira trong
am dao (p < 0,001).

2.7. Lién quan nhiém Candida v&i str dung
dung cu tir cung

Bang 8. Lién quan nhiém Candida v&i s
dung dung cu t&r cung

S dung Candida (+) | Candida (-) | P
dung cutlr cung | n % n % >0,05
Co 14 | 25,0 | 17 | 38,0
Khéng 42 | 75,0 | 28 | 62,0
Tong 56 | 100 |45 | 100

Nhan xét: Ty & str dung dung cu t cung trén
bénh nhan nhiém ndm Candida 1a 25%, p >
0,05. Méi lién quan gitra dat dung cu t&r cung va
viém nhiém dwong sinh duc dwéi do ndm
Candida da dwgc nghién ctu kha nhiéu trén thé
gidi. Mot sb nghién ciu & cac nwéc dang phat
trién da cho thay nhitng phu ni s& dung dung
cu tlr cung c6 nguy co’ méc cac bénh phu khoa
cao hon cé y nghia théng ké so véi nhirtng phu
ni¥ khéng dung bién phap tranh thai hay cac
bién phap tranh thai khac [11], [12].
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2.8. Lién quan git)a nhiém nam Candida
vé&i phu nir mang thai )

Bang 9. Lién quan gitra nhiém nam Candida
vOi phu nlr mang thai

Daéi twong Candida (+) |Candida (-)| P
n % n % |>0,05
Cdé mang thai 29 | 51,8 | 19 | 42,2
Khéng mang thai| 27 48,2 26 | 57,8
Téng 56 100 | 45 | 100

Nhan xét: Ty & nhiém nam Candida & phu
n* mang thai la 51,8%, p > 0,05. Sy khac biét
khong coy nghla thdng ké, khong c6 lién quan
gitra nhiém nam Candida vOi phu niv ¢o thai. Ti
l& chung viém am dao do ndm Candida & phu ny
¢6 thai dwoc néu ra trwéce day khoang 30 - 45%.
Tuy nhién ty I& bénh cling thay ddi theo nhiéu
nghién ctru khac nhau. Sy thay déi nay phu thugc
vao nhirng yeq t6, dac diém dan sé, vung dia ly
nghién ctru. K&t qua nghién clru cla chung toi
cao hon so v&i két qua nghién clru & Nghé An
nam 2005 (17%) [13]. Sy khac biét nay cé thé
do cac tac gla thwe hién nghién ctru tai cac bénh
vién 1&n, noi tap trung trén tat ca thai phu co va
khéng c6 triéu chung trong cong dong dén
kham, con két qua nghién ciu cta chung toi
trén nhirng bénh nhan cé nghi ngd viém nhiém
duwong sinh duc dudi.

KET LUAN ’

Ty 1é nhiém nam Candida

Ty 1& nhidm ndm Candida trén phu nir cé
triéu chirng nghi ng® viém nhiém dwdng sinh
duc dudi la 55,44%. Nhirng nguo’| [am nganh
nghe khac chiém ty lé nhlem nam Candida cao
nhat 50,0%. Ty 1& nhiém ndm Candida & néng
thén cao hon thanh thi 62,5% so v&i 37,5%.
Nhém ddi twong cé trinh d6 dai hoc, cao dang
chiém ty 1& 67,86%. Ty 1& nhiém nidm Candida
cao nhat & nhém bénh nhan khdéng dung bién
phap tranh thai la 42,9%.

2. M6t sé yéu t6 lién quan dén nhiém nam
Candida

Nhiém ndm Candida c6 lién quan ch&t ché
voi triéu chirng nglra am hd, am dao, triéu
ching khi hw d&c trdng nhw bot va théi quen
thut ri)a am dao (p < 0,001). Nhiém néam
Candida theo nghién cru cda chung téi khong
lién quan dén nghé 1am néng, trinh d6 van hda,
uéng thuéc tranh thai, s dung dung cu t& cung
va tinh trang hon nhan (p>0,05).
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