cho cac dw an can thiép tang cwéong chét luong
va dao tao can bo y té. Tang cudng co s& ha
tang trang thiét bi y té dap ng thyc hién 83 tiéu
chi. Cé co ché tang cwong khai thac st dung
TTBYT hiéu qua. Cung cb va nang cap hé thong
cbng nghe théng tin dap tng yéu cau dé thuc
hién cua 83 tiéu chi.
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TOM TAT

Nghién ctru mé ta tién ctru duoc tién hanh
nham mé ta thue trang cham soc sonde da day
cua dieu dudng va mét so yéu to lién quan tGi
bién chirmg cta dat va lwu sonde da day trén
nguoi bénh ndng nam diéu tri tai Khoa Hoi strc
Tich cuc 2 ttr thang 4 dén thang 10 ndm 2020.
Téng cong 130 nguoi bénh duoc dwa vao
nghién ctru hdu hét la nam gici (70,8%) véi tudi
trung binh la 53,5 + 17,7. Thoi gian lwu sonde
da day trung binh la 17,9+ 0,8 ngay. Ty I¢ sonde
bi dich chuyén trong qua trinh lwu sonde la
33,1%. Sonde da day sau khi cho nguoi bénh
an con can sta, thirc an trén sonde chiém
56,9%. C6 42,4% sonde da day bi bién doi khi
rat. Bién chung thuong gép khi dat sonde da
day la chdy mau niém mac mdi hong 10,7%.
Bién chuing khi lu sonde da day c6 45,4% viém
canh mdi 1,5% trao nguwoc khi lwu sonde, va
1,5% bi tén thuong duong tiéu héa. Cé6 méi lién
quan gitra tinh trang tri giac cua nguoi bénh va
ky thuat dat sonde, thoi gian lwu sonde va bién
chirng viém canh mii, thoi gian lwu sonde va
tinh trang sonde da day khi rut.

Ttr khéa: Ong théng da day, bién ching.

SUMMARY

A descriptive study was conducted with the
aim of describing the situation of gastrotomy
tube care by nurses and a number of factors
related to complications of insertion and
retention of a gastric tube in critically ill patients
treated in Intensive Care Unit Il from April to
October 2020. Most of the 130 study participants
were men (70.8%) with a mean age of 563.5 +
17.7 years. The average duration of gastric tube
retention was 17.9 + 0.8 days. The rate of
moved tube in gastric tube retention process is
33.1%. The rate of gastric tube with milk and
food sediment is 56.9%. 42.4% of the gastric
tube is transformed when withdrawing. The
usual gastrointestinal complication of tube
insertion process is mucosal and nasal bleeding
(10.7%). Complications of tube retention
process are rhinitis (45.4%), gastric reflux
(1.5%) and digestive tract lesion (1.5%). There
is a relationship between: the patient's
perceptive state and the technique of catheter
insertion; the duration of catheter retention and
complications of rhinitis; the duration of catheter
retention and withdrawn gastric tube status.

Keywords: Gastric catheterization,
complications.

DAT VAN BE

Dat sonde da day la ky thuat dua éng théng
qua mi hoac miéng nham muc dich nuéi duwdng

ngwdi bénh qua sonde, dan lwu gidm ép sau
phau thuat duwdng tiéu hoa, rira da day cho
nguw®i bénh ngd déc thudc, nguwdi bénh sét cao
lién tuc, nhdé giot nwdc loc trong trwdng hop
tang natri mau....... lwu sonde da day co vai tro
quan trong theo dbi, diéu tri, cham soéc cho
nguwdi bénh nang.

it va luu sonde da day cling ¢6 thé gay ra
céac bién chung nhw tén thwong niém mac mi
hong, thuc quan da day, nguwdi bénh cé thé bi
suy hé hap cap dwa ong thong vao phéi, bom
thirc an vao phdi...lwu sonde da day lau ngay cé
thé gay viém loét ché cbd dinh, viém canh mdi,
viém loet da day, xuat huyét tiéu hoéa...

Tai Khoa Hoi strc Tich cwe 2 - Bénh vién Hru
Nghi Viét Blrc >90% nguwoi bénh cé dat va lwu
sonde da day vé&i nhiéu muc dich khac nhau. Vi
vay, dat va lwu sonde da day la mét trong nhirng
quy trinh ky thudt thuwdng quy trong cham séc
nguoi bénh ctia diéu duwéng. Tuy nhién van con
nhiéu bét cap trong cham soc ngudi bénh. Dé
nang cao chat lwugng cham séc ngudi bénh co
dat va lwu Ong thong da day, chung toi tién hanh
nghién ctru de tai: “Thuc trang chdm soéc sonde
da day va mét s6 yéu to lién quan trén nguoi
bénh nang nam diéu tri tai Khoa Hbi stre Tich cuc
2 nam 2020 v&i muc tiéu:

M6 ta thic trang cham séc sonde da day cua
diéu dudng trén ngudi bénh ning tai khoa.

Xac dinh ty 1& bién chirng va mot sb yéu tb
lién quan t&i bién chirng cla dat va lwvu sonde
da day trén nguwdi bénh niang nam diéu tri tai
Khoa Héi stre Tich cuce 2.

DOI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUPU

1. Déi twong va phwong phap nghién

clru

1.1. Boi twong nghién ciru: Nguwoi bénh cé
chi dinh dat va lwu sonde da day trong thoi gian
ttr 01/01/2020 dén 31/10/2020 tai Khoa Hoi strc
Tich cwc 2. Loai trir nhitng ngudi bénh thiéu
théng tin nghién clru.

1.2. Phwong phap nghién ciu

Thiét ke nghién cru: M0 ta tién clru.

Phuo’ng phap thu thap sé liéu: Bénh an mau
nghién ctru.

Phan tich sé liéu: So liéu thu duoc dugc
nhap liéu bang phan mém exel. X ly sb liéu
bang phan mém SPSS 16.0

Quy trinh nghién ctru: Nguwoi bénh sau khi
duoc tiep nhan vé khoa dwgc quan sat, theo
doi, cham soéc theo quy trinh thwdng quy tai
khoa: )

Quy trinh ky thuat dat ong théng da day (quy
trinh dat 6ng thong da day clia B6 Y té) [8].
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Quy trinh chdm séc nguwdi bénh cé lwu éng
thong da day tai khoa. )

Trao doi théng tin va tdp huan cho nhom
nghién ctru cach thu thap di liéu nghién cteu.

Mt sO dinh nghia trong nghién clru

Dat thuan lgi khi: Tha thuat dat sonde da day
thanh cong trong 1an dau tién.

Dat khé khan khi: Tha thuat dat sonde da day
thanh cong khi thuc hién tlr 2 1an tré 1én va thay
ddi ngudi thuc hién.

Tinh trang sonde binh thuwdng dugc dinh
nghia la sonde da day khi rat c6 mau vang trong
hodc xanh trong clia dich tiéu hoa.

Tinh trang sonde bj bién doi dwgc dinh nghia
la sonde da day khi rut cé mau nau dam - den.

Viém canh mii tai noi ¢6 dinh dwoc dinh
nghfa la viing da cé dinh sonde da day cé biéu
hién: dé, loét chot da, chay dich.

2. Pao dtrc trong nghién ctru

Nghién clru dwoc su déng y cla Hoi dong

Béng 2. Thoi gian thay sonde da day

Thoi gian thay sonde Solugng | Ty lé (%)
<10 ngay 49 58,3
>10 ngay 35 41,7
Tong 84 100

Nhan xét: 58,3% ngudi bénh dwoc thay
sonde da day trong vong 10 ngay, 41,7% NB
dwoc thay sonde da day khi lwu trén 10 ngay.

1.2. Tinh trang dich trong sonde da day
sau cho ngw¢i bénh an

Bang 3. Tinh chét dich trong sonde da day

Tinh trang So lwong (n) [Ty 1& (%)
Khdéng cé bat thwong 431
Pong dich nubi dwéng, 74 56,9
can thirc an
Téng 130 100

Nhan xét: Tinh trang sonde da day sau khi an
con dong dich nu6i dwdng, can thirc an trong
sonde chiém ty |é cao 56,9%.

1.2. Tinh trang c6 dinh sonde da day

Béng 4. Tinh trang ch dinh sonde da day

Tham dinh cap co s& Bénh vién Hiru nghj Viét [ Dich chuyén dngtrongqua trinh lwu | S6 | Ty 1@
Bure cho phep. sonde da day lvong | (%)
KET QUA ___Khoéng bi dich chuyén 87 66,9
1. Dac diém chung cua déi twong nghién _Ong dich chuyén sau vao trong 34 1262
citru Ong dich chuyén‘ra ngoai, tudt ong 9 6,9
Bang 1. Théng tin chung clha dbi twong Tong 130 | 100
nghién ctru Nhan xét: Co t¢i 34 tredng hop sonde da day
Chi s Danh gia n % bi dich chuyén sau vao trong chiém ty 1& 26,2%
nghién ctru vag trwo’ng hop sonde da day bj dich chuyén ra
Tudi Tudi trung binh (X + SD): 53,5 + 17,7 ngoai, tut ong trong gua trinh lwu sonde.
Thoi gian Thoi gian nam diéu tri trung binh 1.3. Tinh trang 6ng théng da day khi rat
ndm vién (X £ SD): 15,20 + 9,0 Béng 5. Tinh trang sonde da day khi rat
Gidi Nam 92 70,8 Mau sac ong khithay | So6lwgng (n) | Ty 1€ (%)
N 38 29,2 Mau vang nhat - d@m 14 16,7
Bénhly [ Tonthwongliénquan | 22 [169 Mau vang nau 32 38,1
nén dén duwéng tiéu hoa Mau nau dam - den 28 33,3
Tén thwong lién quan 1 0,8 Cé tinh trang bit tac ong 10 11,9
dén ham mat Tong 84 100
Ton thwong lién quan 47 | 36,2 Nhan xét: C6 sy thay déi mau sac sonde da
dén hé théng than kinh day khi rut. Ty I& sonde da day khi rat c6 mau
DPa chan thuwong 55 423 nau dam - den chiem 33,3%, 11,9% sonde da
phtrc tap day khi rat co tinh trang bit tac.
Bénh ly khac 5 3,8 1.4. Bién chirng cua dat va lwu sonde da
Tong 130 100 day

Nhan xét: Ddi twong nghién clu co tudi trung
binh 1a 53,5 + 17,7, trong d6 nam gi&i chiém
70,8%, nir gi¢i chiém 29,2%. Thoi gian nam
diéu tri trung binh cla ngwoi bénh trong nhom
nghién ctru la 15,20 + 9,0 ngay. Da sO nguoi
bénh cé chan doan la da chan thwong phuirc tap
(42,3%) va ton thwong lién quan dén hé théng
than kinh (36,2%). i

1.1. Théng tin lién quan dén sonde da day

Thoi gian lwu va thay sonde: Thoi gian Iwu
sonde trung binh cia 1 bénh nhan la 17,9 + 0,8

ngay.

Bang 6. Bién chirng ctia d&t va lwu sonde da
day

Tinh trang n %
bat Khoéng cé bién chirng 75 |893
sonde | Chdy mau niém mac miihong| 9 | 10,7
da day Dat sai vj tri 0 0
Tong 84 | 100
Lwu Khéng cé van de 67 | 51,5
sonde Viém canh mii 59 | 454
da day Trao nguoc 2 1,5
T6n thwong niém mac tiéu hda| 2 1,5
Tong 130 | 100
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Nhan xét: Trong s6 nhirng ngudi bénh dugc
dat sonde da day c6 9 trwdng hop co bién
chiing chay mau niém mac mdi chiém 10,7%,
khong co tredng hop nao bi bién chirng suy ho
hap do dat sai vi tri. Trong 130 ngwdi bénh cé
lwu sonde da day cé 59 trwdng hgp cod tinh
trang viém canh mdi chiém ty 1& cao 45,4%. C6
2 truvong hop bi trao nguoc trong qua trinh lwu
sonde nubi dwdng tuy nhién khéng cé hau qua
nghiém trong. C6 1,5% trwong hop bi tén
thwong niém mac dwdng tiéu héa lién quan déen
lwvu sonde da day.

2. M6t so yéeu to lién quan

2.1. Méi lién quan giira bién ching dat
sonde véi tri giac ctia ngwoi bénh

Bang 7. Méi lién quan gitva tri giac nguoi
bénh v&i thwc hién thanh cong tha thuat dat
sonde da day

Yéu td bat bat p
lién quan thuan loi kho khan
n % n %
Ho6n mé/tinh tdo, | 50 | 59,5 | 5 6,0 | 0,001
hop tac
Lo mo, kich thich,[ 16 | 19,0 | 13 | 15,5
khong hop tac

Nhan xét: Nhom ngudi bénh co tri giac lo
mo/ kich dong khi dat sonde da day khé khan
hon vé&i nhdm nguwdi bénh co tri giac hén
mé/tinh tao/hop tac. V&i p < 0,005, sy khac biét
c6 y nghia thdng ké.

2.2. Mé6i lién quan gitra thoi gian thay
sonde va bién chirng viém canh mai

Bang 8. Méi lién quan gilra thoi gian thay
sonde va bién chirng viém canh miii

Yéutdo |Viém canhmii| Khéng viém p
lién quan canh mii
n % n %
<10 ngay 17 20,2 32 38,7 | 0,005
>10ngay | 28 33,3 7 8,3

Nhan xét: Viém canh mdi la bién ching
chiém 45,4% trong nghién clru. Qua bang 12,
ching ta thiy ty I& viém canh mii cao hon &
nhém Iwu sonde da day > 10 ngay (p < 0,005).

2.3. Mébi lién quan gitra thoi gian thay
sonde véi bién d6i mau sdc sonde da day khi
rat

Bang 9. Mdi lien quan gira thoi gian thay
sonde v&i bién déi mau séc sonde da day khi rat

Yéu to Tinh trang sonde da day p
liénquan | Binh thuwong Bi bién doi
n % n %
<10 ngay 38 45,2 9 10,7 | 0,000
>10 ngay 10 11,9 27 32,2

Nhan xét: Nnom ngudi bénh thay sonde da
day < 10 ngay co ty Ié sonde bi bién déi nhé hon

so vOi nhém nguoi bénh thay sonde da day >10
ngay. V&i p < 0,005, sw khac biét co y nhia
thong ké.

BAN LUAN

1. Pac diém chung cta déi twong nghién
ctru

Trong 130 ngudi bénh da tiéu chuan nghién
ctru co tudi trung binh la 53,5 + 17,7. Thoi gian
nam diéu tri trung binh clia ngudi bénh trong
nhom nghién cteu la 15,20 + 9,0. Ngum bénh
tudi cao kém v&i ndm vién dai ngay sé c6 nhiéu
nguy co bién chirng trong qua trinh diéu tri.

Theo s6 liéu bang 2: Ngwoi bénh nam diéu tri
tai Khoa Hoi stre Tich cwe 2 ¢6 nhiéu loai bénh
ly phirc tap, chd yéu la nguwdi bénh cd chan
doan la da chan thwong (42,3%), nguoi bénh co
tdn thwong lién quan dén hé théng than kinh
(36,2%) va ngudi bénh cé ton thwong lién quan
dén duong tiéu hoa (16,9%). Chinh vi vay,
sonde da day cé vai trd quan trong trong diéu tri
va nudi duéng nguoi bénh.

2. Mot so dic diém vé sonde da day

Thoi gian lwu sonde trung binh 17,9 + 0,8
trong d6 thoi gian lwu sonde ngan nhat la 5
ngay, dai nhat |a 66 ngay. 57,3% nguoi bénh
duwoc thay sonde da day trong vong 10 ngay,
42,7% NB lwu sonde da day trén 10 ngay.

Qua quan sat, chung téi thdy tinh trang
sonde da day sau khi @an con dong dich nudi
dwdng, can thirc an trong sonde chiém ty Ié cao
56,9%. Sonde da day v&i muc dich nudi dudng
phai dwoc trang sonde sach sau khi cho NB an
dé tranh téc 6ng va tranh thirc &n 18n men trong
long 6ng gay nhiém khuén duong tiéu hoéa cla
nguwoi bénh. Tl d6 cho thay van dé nay chwa
duwoc dieu duwdng quan tam.

Bang 8 cho thay cé sy thay ddi mau sac
sonde da day khi rat. Ong thong da day dwoc
dat va lwu trong hé tiéu héa clia nguwdi bénh sé
nhudm mau cla dich tiéu héa la mau vang trong
hodc xanh trong. Tuy nhién trong sé nhiing
sonde dwgec rut ra cd nhirng sonde co tinh trang
bit tac do can thirc an hoac sonde cé mau den
nhw ba ca phé. Qua do cé thé thdy sonde da
day khi lwu lau ngay sé bj bién tinh gay anh
hwdng dén nguwdi bénh dac biét la tac sonde.

Cé t6i 34 trwong hop sonde da day bi dich
chuyén sau vao trong chiém ty 1& 26,2%. nhirng
truong hop nay c6 thé gay toén thuwong niém
mac da day Cé9 truong hop sonde da day bi
dich chuyén ra ngoai, c6 nguy co tut 6ng trong
qua trinh Iwvu sonde. Khi sonde da day bj sai vi
tri s& rat nguy hiém, cé thé anh hwdng dén tinh
mang NB. Vi vay, khi cham soc nguoi bénh
mang ong thong da day diéu duwdng phai nhan
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dinh tinh trang éng sonde, kiém tra vj tri cGia éng
trude khi cho ngudi bénh udng thube, cho an..

3. Bien chirng cua dat va lwu sonde da
day

Két qua nghién clru & bang 9 cho thay chi c6
6,9% nguwdi bénh bi chdy mau niém mac miii khi
dat sonde da day, khdng c6 trwdng hop nao dat
sai vi tri, d&t vao phdi. Trong nghién ctru cla
Nguyén Van Sinh, Trwong Tan Khéi [7] Khoa
Hoi stre Tich cwe, Bénh vién Pa khoa Trung tam
An Giang, 2013 c6 2 truong hop dét sai chd, 01
vao khi quan, 01 cudn trong hong chiém 0,17%.
Con theo béo céo cla td chirc National Nurses
Nutrition group ngay 21/5/2013, t&r nam 2005
dén 2013 tai Anh co6 21 trwong hop tlr vong va
79 truong hop éng théng da day dat vao phdi.
Tuy nhién trong nghién ctru cla chung t6i sb
lwong déi twong nghién clu chwa dd Ién nén
théng tin danh gia con han ché.

Céc bién chirng ghi nhan dwoc trong qua
trinh cham soc va theo doi nguoi bénh mang
sonde da day cao nhat la tinh trang viém canh
mii do cO dinh sonde da day chiem 45,4%...
Mot sO nghién clru khac, ty 1& viém canh mii
thdp hon, trong nghién clru cia HO6 Thi Kim
Thanh [4] viém loét niém mac mii chiém
15,69%, trong nghién cu cla Nguyén Thj Lé
H&ng (2010) khéng c6 trwéng hop nao cé tinh
trang tay dd, trot, loét. Tai Khoa HSTC2, nguoi
bénh phai lvu sonde da day trong thoi gian dai
trung binh 17,9 + 0,8, trong do6 co trwdong hop
dai nhat la 66 ngay chinh vi vay ma ty Ié viém
canh mii cao hon cac nghién ctru khac.

Cé6 2 trwong hop bi trao nguwoc Ién miéng
hong trong qua trinh lvu sonde nudi dwdng tuy
nhién khong bi sac vao phoi. Mét trong nhirng
bién chirng nguy hiém nhét la trao nguoc va
viém phéi hit. Tuy nhién, theo cac cong trinh
nghién clru d6 codng bb trong y van thi ty 1& nay
gap tuong déi it va khéng thuong xuyén.
Nghién ctu cia chung téi phu hop két qua
nghién ctu cua Trdn Héng Nam, Pham Duy
Théng 2014. Phan I&én ngudi bénh dwoc dat
sonde da day c6 ton thwong hé théng than kinh
36,2% dé kich thich gay tudt dng dan dén trao
nguwgc thire an. Chinh vi vay ma vai trd6 cham
s6c clia diéu dwdng rat quan trong.

C6 2 trwong hop phat hién tén,thu’ong niém
mac dwdng tiéu hoéa lién quan dén dat va lwu
sonde da day sau khi c6 chi dinh néi soi thyc
quan - da day. Trong do, mot trwdng hop: niém
mac doc thwc quan cé ton thuong dang viém
loét ndng dai dwoc chdn doan Ia do dat sonde
da day; con 1 trwong hgp dugc ghi nhan cd tén
thwong niém mac da day. Qua dé cé thé nhan

thay rang, dat sonde da day |a 1 tha thuat don
gian tuy nhién néu khong duoc thuwc hién dung
ky thuat, chdam soc tot sé& dé lai nhiéu bién
chirng cho ngudi bénh. ’ )

4. Mot so yeu to lién quan den bien
chirng dat va lwu sonde da day

C6 sw khac biét c6 y nghia théng ké trong viéc
thwe hién dat sonde da day gitra nhém co tri giac
lo mo/ kich dong v&i nhém ngudi bénh cé tri giac
hén mé/ tinh tdo/ hop tac. Nubt la mot phan xa
quan trong giup cho viéc thwc hién ky thuat dat
sonde da day thanh cong, tuy nhién khi nguoi
bénh lo mo, kich dong sé khong thyc hién theo
sw hudng dan cla diéu dudng chinh vi vay ma
viéc thwc hién tha thuat sé khé khan hon.

Nhom ngudi bénh dwoce thay sonde da day <
10 ngay co ty 1é viem canh mii khac biét so v&i
nhém ngu()’i bénh thay sonde da day >10 ngéy
Nhw vay, viéc thay sonde da day dinh ky va thay
ddi vi tri d&t rat quan trong giGp lam giam bién
chirng khi lvu sonde da day lau ngay.

Két qua nghién clru cling cho thay nhdém
nguoi bénh duoc thay sonde da day < 10 ngay
co ty 1é sonde bj bién d6i khi rat khac biét so voi
nhom nguoi bénh thay sonde da day >10 ngay.
Vi vay, khi cham s6c ngudi bénh dieu dudng can
theo déi, ghi chép lai ngay dat sonde dé cé ké
hoach thay sonde da day dam bao sonde da day
khéng bi bién d6i &nh hwdng dén strc khde NB.

KET LUAN

Thuyc trang cham séc éng théng da day: Thoi
gian lwu sonde da day trung binh la 17,9+ 0,8
ngay. Ty lé sonde bj dich chuyén trong qua trinh
lvu sonde la 33,1%. Ty 1& NB c6 tinh trang
sonde da day bj bit tac, con can sira, con dong
dich nuéi dwdng la 56,9%. Tinh trang sonde da
day khi rat: 42,4% sonde da day bi bién dbi.
Bién chirng thwong gap khi dat ong théng da
day la chay mau niém mac mii hong 10,7%.
Bién chirng khi lvu 6ng théng da day co 45,4%
viém canh mii 1,5% trao nguoc khi lwu sonde,
va 1,5% bj tén thwong duong tiéu hoa.

MGt sO yéu to lién quan: C6 mdi lién quan
gitra tinh trang tri giac ctia ngudi bénh va ky
thuat dat sonde, thoi gian Iwu sonde va bién
chirng viém canh miii, thdi gian lvu sonde va
tinh trang sonde da day khi rut.
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TU VAN CHO BENH NHAN VE CAC VAN DE LIEN QUAN
DEN SU' DUNG THUOC TRONG DIEU TRI DAl THAO BUONG
TYP 2 NGOAI TRU TAI BENH VIEN BA KHOA XANH PON

NGUYEN THI DUA',

NGUYEN THI HUYEN THU', NGUYEN THI LIEN HPONG?

'Bénh vién Pa khoa Xanh Pén

’Bé mén Dwore Idm sang - Trwong Pai hoc Dworc Ha Noi

TOM TAT

Muc tiéu: Khéo sét tuén thd st dung thube va
trién khai tw vdn cho bénh nhan (BN) vé céac van
dé lién quan dén st dung thuéc (DRPs) trong
diéu tri dai thdo duwong (BDTP) typ 2 ngoai tru tai
Bénh vién Da khoa Xanh Pén.

Déi tuong va phuwong phép: BN BDTD typ 2 c6
két qua xét nghiém HbA1c duoc 4p dung bd cau
héi nhdm phat hién DRPs lién quan dén hanh vi,
sau dé dwoc duoc si tw van théng tin vé DRPs
tee 1/7-31/7/2020.

Két qué: Nghién ctru phét hién 324 DRP trén
téng sb 141 BN. Trong dé tw y gidm liéu hodc tw
y ngung dung thubc khi thdy mét/cé triéu chiing
khéng 6n dinh (C7.1.3) chiém ti 1é 16,05%. Lién
quan dén kién thirc vé insulin, 16,22% BN khéng
biét cach bdo quan insulin chwa str dung. Tw véan
tuén thu dung thubc duoc duoc thuc hién nhiéu
nhéat (46,83%). HbA1c trung binh khac biét cé6 y
nghia théng ké gitka nhom cé/khéng c6 DRP
dung sai cach tiém (C7.8.2), bao quan khéng
dung déi véi insulin chuwa str dung (C7.6.1).

Chiu tréach nhiém: Nguyén Thj Dira
Email: duaxph@gmail.com

Ngay nhén: 08/12/2020

Ngay phan bién: 06/01/2021
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Két luén: Tir nhitng DRPs lién quan dén
hanh vi phat hién duoc, duoc si cé thé thuc hién
tw van cho BN moét cach hidu qua.

Ttr khéa: Déi théo duong type 2, DRPs, van
dé str dung thudc, duoc si, tw van.

SUMMARY
Objective: This study is aimed to survey
treatment compliance status and  start

counseling patients on drug-related problems
(DRPs) in outpatient treatment of diabetes type
2 at Saint Paul General Hospital.

Subject and method: Diabetes type 2 patients
having HbA1c test results were applied a set of
questionnaires to detect DRPs on the patient's
behavior and counseled with information by
pharmacists about DRPs from July 1 to 31, 2020.

Result: The study found 324 DRPs in a total of
141 patients. Arbitrarily reducing dose or stopping
using medicine when feeling tired / having
unstable symptoms (C7.1.3) accounted for
16.05%. Regarding knowledge of insulin, 16.22%
of patients did not know how to store unused
insulin. Compliance counseling was the most
common intervention by pharmacists (46.83%).
Mean HbA1c was statistically  significant
difference between the group with/without DRP:
the wrong injection method (C7.8.2) and incorrect
storage for unused insulin (C7.6.1).
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