THYC TRANG XU TRi SAU PHO! NHIEM VOI BENH DAI
CUA DOI TVONG DEN PIEU TRI DU PHONG
TAI TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT TiNH THAI NGUYEN

NGUYEN THI TO UYEN1 BUI THI VIET HA', HOANG ANH?

Tru’o’ng Dai hoc Y - Dwoc Thai Nguyén

*Trung tam Kiém so&t Bénh tat tinh Th&i Nguyén

TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta thuc trang xu tri sau phoi
nhiém v&i bénh dai & nhitng nguoi dén kham tai
Trung tdm Kiém soat Bénh tat tinh Thai Nguyén
nam 2020 va phén tich mét sb yéu t6 énh hudéng
dén hanh vi phoi nhiém véi bénh dai.

Phuwong phép nghién ciru: M6 ta cat ngang
trén 400 déi twong nghién ctru dén diéu tri dw
phong tai trung tdm Kiém soét Bénh tat tinh Théi
Nguyén, Viét Nam trong nam 2020.

Két qua nghién ctru: Thuc hanh xt tri sau
phoi nhiém véi bénh dai ctia déi twong nghién
ciru con han ché, ty Ié thuc hanh tét chi dat
52,7%. Kién thirc vé dw phong dai cta doi tirong
tot dat 52,3%. C6 mobi lién quan c6 y nghia théng
ké giCP,a thuc hanh cla doi twong voi lfr/‘nh doé
hoc van va kién thire cia doi twong vé phong
chong bénh dai (p< 0,05), nguoi co trinh do hoc
van cang cao, kién thurc cang tét vé dw phong
bénh, thi thurc hanh cang tét.

Ttr khod: Sau phoi nhiém, bénh dai, Thai
Nguyén.

SUMMARY

MANAGEMENT OF POST-EXPOSURE FOR
RABIES AMONG PEOPLE RECEIVING
TREATMENT AT THE CENTER OF DISEASE
CONTROL IN THAI NGUYEN CITY

Objective: To describe management of post-
exposure for reabies among people receiving
treatment at the Center of Diesase Control in
Thai Nguyen city in 2020 and analyzing some
factors affecting post-expose management
behavior. Methods: This was the descriptive
research with cross-sectional design, aiming to
collect 400 people recevied treatment in the
Center of Diesase Control in Thai Nguyen
province.

Results: The post-expose management of
participants remains limited. The percentages of
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participants had good practice and good
knowledge were 52.7% and 52.3%, respectively.
The educational level and the knowledge of
participants regarding the rabies prevention
were found to be associated with their pratices
(all p<0.05).

Keywords:
Nguyen.

DAT VAN BE

Bénh dai la bénh truyén nhiém cap tinh nguy
hiém va lau doi nhat dwoc biét dén cua loai
ngwoi do vi rut dai gay ra. Bénh & trén dong vat
mau nong chi yéu la choé va meo va lay sang
nguwdi qua nhirng vét can, cao, liem. Theo WHO
hang nam c6 khoang 59000 ngudi chét vi bénh
dai trén hon 150 nwéc va chl yéu & cac nudc
chau Phi va chau A [3]. Tai Viét Nam, bénh dai
Iy hanh va phat trién & hau hét cac tinh, thanh
phd. Giai doan 2011 - 2016, trung binh mdi nam
c6 92 ca tlr vong va khoang 400.000 nguwoi bj
ché cén phai di diéu tri dw phong, thiét hai truc
tiép hang nam trén 800 ty ddng [2]. Nghién ctru
ctia Nguyén Thanh Huong cho thay trong giai
doan tir 2011- 2015 co 318 ca t&r vong do dai,
va c6 228.416 nguwoi phai diéu tri dw phong dai
tai co s& y té [1]. Tai Thai Nguyén, theo bao cao
thdng ké cta Trung tam Kiém soat Bénh tat
(CDC) tinh Thai Nguyén, trong nam 2019 co
14.611 truo’ng hop dén d|eu tri dw phong bénh
dai tai co s¢ y té, va sb to vong do dai la 4
truong hop déu Ia do khéng diéu tri dw phong
[3]. Dv phong va x{ tri dung khi bi phoi nhiém
véi bénh dai 14 rat can thiét. Do vay, chung toi
tién hanh nghién ctu “Thyc trang x& tri sau
phoi nhiém véi bénh dai cla doi twong dén dieu
tri dw phong tai Trung tdm Kiém soat Bénh tat
tinh Thai Nguyén” vé&i muc tiéu sau:

1. M6 ta thuee trang xu tri sau phoi nhiém véi
bénh dai cta doi twong dén diéu tri dw phong tai
Trung tdm Kiém soat Bénh tat tinh Thai Nguyén
nam 2020.

2. Phan tich mot sé yéu t6 énh hudng dén
hanh vi xt tri sau phoi nhiém véi bénh dai cua
déi twong nghién ciru.

post-exposure, rabies, Thai
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POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

DPéi twong nghién ctu: Ngudi bi phoi nhiém
dwoc diéu tri dw phong bénh dai tr 15 tudi trd
tai Trung tdm CDC Thai Nguyén. )

Phwong phap nghién cteu: M6 ta cat ngang.

C& mau diéu tra 400 nguoi.

Ky thuat thu thap sé liéu: Phdng van truc tiép
theo bo cau hoi coé cau tric dwoc thiét ké san.

X0 ly s6 liéu: Nhap sb liéu trén Epi data 3.1 va
phan tich theo phan mém thdng ké SPSS 18.0

KET QUA VA BAN LUAN

Tinh trang Cé tiém 122130,5
tiém phong Khéng tiém 83 20,8
dai cla Khéng rd, khéng biéet 195(48,7
ché/meo
trong 6-8
thang tr& lai
day
Tinh trang Binh thwdng 246(61,5
ché méo Om 84 (21,0
tai thoi diém [ Chay réng hoac mat tich | 47 |11,8
tiém khéng theo déi dwoc
C6 biéu hién dai 23 | 5,7

Bang 1. Pac diém chung clia déi twong
nghién ctru
Pac diém n %
Gioi Nam 231 | 57,8
N 169 | 42,2
Tuoi Dw@i 18 tudi 49 | 12,3
18 tudi trd 1én 351 | 87,7
Dan toc Kinh 304 | 76,0
Tay 55 113,8
Khac 41 10,2
Trinh d6 T tieu hoc tré xudng 41 110,2
hoc van THCS 91 | 22,8
THPT 155 | 38,8
T trung cap tré 1én 113 | 28,2
Nghé Lam ruéng 109 | 27,3
nghiép Cobng nhan 95 | 23,8
Can bo vién chirc 39 | 9,8
Huwu tri 26 | 6,5
Khac 133 | 32,6
Tinhtrang | HO nghéo va cannghéo | 22 | 5,5
kinh té Khéng nghéo 378 [ 94,5
Nghién cru trén 400 doi twong dieu tri dw

phong sau phoi nhiém bénh dai tai CDC Thai
Nguyén cho thay ty 1é nam nhiéu hon ni¥ chiém

Mirc d6 tn thwong do ch6 méo gay ra trén
cac aéi twcmg dén tiém cha yéu la nhwng vét
cén, cao co chay mau chiém t&i 65,8%, vi tri ton
thuong da s6 la & chan va tay, vi tri tn thwong
tai dau mat cb chiém 6,8%. 51% nguoi dén tiem
phong dai bi ché nha hang xédm can, bj can do
ché nha cling chiém ty 1& khéng nhé véi 35,3%,
chi ¢6 30,5% cho, méo trong sO d6 duwgc xac
nhan la da tiém phong trong 6 - 8 thang gan
day, s0 con lai la khdng dwgrc tiém chiém 20,8%
hoac khéng xac nhan dwoc théng tin nay, dieu
nay ciing gay khé khan khéng nhé trong viéc
quan ly ngudn lay bénh dai chd yéu trong céng
dong la ché, méo. Diéu nay cé thé do dién bién
dich bénh COVID - 19 dién ra phic tap trong
thoi gian chang t6i tien hanh nghién clru & nam
2020 nén viéc to chirc tiém phong dai cho dan
ché méo thwdng nién cling bi han che dang ké.
Déi vai tinh trang ché méo tai thdi tiém thi 61,5
ché méo & tinh trang binh thwong, dac biét co
5,7% ché méo co bieu bién dai.

~Bang 3. Thuc trang xt tri sau khi bi ché méo

57,8%. Dan toc Kinh chiém da sb v&i 76,0%. cén
Nhém trinh @ hoc vAn THPT cao nhat voi
38,8%. Nghe nghiép phd bién la 1am rudng voi Thyc trang x tri n| %
27,3% va cong nhan 23,8%. Ty lé hd nghéo va Thyc hién Céo 298|74,5
cén nghéo chiém 5,5% trong nhdm nghién ctru. rira vét thwong Khong 102]25,5
Bang 2. Tinh trang vét thwong khi bi chd méo Phwong phap | Bang xa phong dwéi 250 83,9
can rtra vét thwong voi nwée chdy
Thyce trang vét thwong nl % Du’dj el n‘u’c'yc‘chéy 39 [131
Mcrc d6 tdn Da lanh, 11128 khong xa phong
thwong khi bi | khong c6 tén thuong Khac 9 [30
ché méo cén [ V&t xwoc, vétcao, iém [126(31,5| | Thoigianrira vet 4,54 + 0,324
trén da bj ton thwong, thuwong trung
niém mac khdng chay mau binh (phut)
Vét can/cao chay mau | 26365,7 Sat trung vét Cé sat trung 133(33,3
Vi tri tbn Dau, mat, cb 27 | 6,8 thwong Khong sat trung 267 |66,7
thwong Chan 22656,5 Dung dich sat Con lod 43 132,3
Tay 132(33,0 tring vet thwong Con 59 1444
Khac 15 | 3,7 Khac (rwou nang, 31 123,3
Anh/chi bj cho/ Cda gia dinh 141[35,3 _ oxy gia..)
meo clia nha minh Cua hang xém 204|51,0 ljlan mau Cé 182 (45,5
hay nha ngudi Khac 55 (13,7 hoac hut mau Khong 218(54,5
khac can? & véet thwong
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Thuc hanh chung vé x& tri vét thwong sau
khi bi ché méo cén van con han ché, ty 1é thuc
hanh tét chiém 52,7%, ty 1& nay clGa chung toi
twong dwong v&i nghién clru cia Bui Van Uy
(2015 tai Bac Ninh - 51,2%), va thap hon so voi
mot s6 nghién ctru khac [2,5,7]. Ty |& dbi twong
rira vét thwong ngay sau khi bi can twong dbi
cao chiém 74,5%, trong d6 phan l&n déi twong
rira bang xa phong dwdi voi nwéc chady voi
83,9%, tuy nhién thdi gian rira trung binh chi
chwa dén 5 phut (4,54 + 0,324 phut), thdp hon
rat nhiéu so v&i khuyén nghi 1a 15 phat. 1/3 sb
déi twong sat trung sau phoi nhiém va cha yéu
béng con va con iod (76,7%), con lai la bang cac
dung dich khac nhw rvou ndng hodc oxy gia. Vé
nhitng thuc hanh con han ché trong cong déng
thi phd bién nhat van |4 théi quen ndn, hat mau &
vét thwong chiém 45,5%, ding thir 2 Ia bang kin
vét thwong véi 11,0%, va viéc st dung thudc
nam dap vét thwong hién nay da dwoc cai thién
chicon 1,5%. Ty & ddi twong di diéu tri dw phong
ngay sau khi bi can, dwéi 24h con han ché dat
35,5%, van con nhiéu ddi twong thdy ché méo cé
biéu hién dai m&i di tiém, diéu nay sé gay cham
tré cho qua trinh diéu tri dw phong dai.

Bang 4. Kién thirc vé phong chéng bénh dai
clia déi twong nghién ctru

Kién thirc vé phong bénh dai n| %
Biét cac dong vat co thé cé bénhdai  [28771,8
Biet phwong thire l1ay truyén bénh dai [273(68,3
Biét loai ddng dong vat thuwdng 1ay bénh |382|95,5

dai cho nguoi
Biét mét s6 dwdng truyén dai 235(58,8
tr dong vat sang ngwoi
Biét mét s6 biéu hién clia bénh dai 197149,3
Biét ngu&i bi dai lén con 269|67,3
la khdng chira dwoc

Biét bénh dai cé thé phong dwoc 372(93,0
Biét mét s6 bién phap phong bénh dai  [257 |64,3
Biét nguyén nhan gay dai & ché meéo 97 24,3

Dap thudc nam Co 6 |15 Biét mot sd biéu hién chinh 201(50,3
vao vét thwong Khong 394198,5 cla dong vat bi dai

Bang kin vét Co 44 11,0 Biét cach x tri dung khi phat hién cho  |248|62,0
thwong Khéng 35689,0 meéo c6 bieu hién dai

X0 tri ddng vat Pap chét 21|53 Biét dai trén cho, meo 313|78,3

sau khi bj can Nhdt theo dai 332(83,0 co kha nang phong duoc

Ché chay réng, 47 [11,7 Biét cach phong dai cho ché méo 294|73,5

khong xt tri dwoc Kiéen thirc chung vé bénh dai Tot 209(52,3

Thuyc hién tiém Duai 24 gi 142[35,5 Chua tot [191)47,7

phong saubao | Tir1ngaytrdlén | 258 64,5 Kién thirc vé& dw phong dai néi chung van con

nhiéu gi& bi can h hé dat 52,3% dbi t 5 Kidn thive tét va

Thwc hanh chung Tt 211527 an ché da b doi twong co kién thire tot ve

Chua tot 1891473 dw phong bénh dai. Ty I1é nay trong nghién ctru

clia chung t6i thdp hon so véi trong mot sb
nghién ctu khac (Bui Van Uy, Nguyén Thi
Thang), c6 thé do nhém ddi twong trong nghién
clu cla chung tdi c6 dac thu khac do la déu la
nhitng ngudi phoi nhiém v&i bénh dai, con
trong nhi*ng nghién ctru khac thi nhom dbi
twong rong hon. Co6 t&i 95,5% dbi twong biét
rang chd, méo chinh 1a dong vat lay bénh dai chu
yéu cho ngudi va 93% biét Ia bénh dai co thé
phong dwoc. Tuy nhién, ty 1& d6i twong biét vé
nguyén nhan gay bénh dai & ché méo con rat
thap, chi cé 24,3%. M6t niva sb dbéi twong duoc
hai biét biéu hién clia ddng vat bi dai, phan 1on la
chi tap trung vao nhirng biéu hién cla dong vat
dai & thé “dién cudng”, con thé “dai cam” thi ho
khong ro. Trén 70% nguodi dwgc hoi biét dai trén
dong vat cé kha nang phong ngtra duwoc (78,3%)
va biét cach phong dai cho ché méo (73,5%).
Bang 5. Méi lién quan gitra gidi, dan toc trinh
dd hoc véan va thwe hanh phong chéng bénh dai

Thwe hanh TH THtot |Tong| p
chwa tét
Déc diém SL| % [SL| %
Gidi Nam [10947,2|122|52,8| 231 |>0,05
N 80 |47,3| 89 |52,7| 169
Dan Khac | 46 |47,9| 50 (52,1| 96 |>0,05
toc Kinh [143(47,0|1161|53,0| 304
Trinh Duwéi | 72 |54,5| 60 (45,5| 132 |<0,05
d6 hoc | THPT
van Tw 117143,7|151|56,3| 268
THPT
tré 1én

Trong khudn kho nghién ciru cta chang toi
€6 mai lién quan co y nghla thdng ké (p < 0,05)
gitra trinh d6 hoc van cla dbi twong nghién ctru
v&i thwee hanh phong chong bénh dai. Cu thé la
trinh dd hoc van cua déi twong cang cao thi
thwe hanh phong chong bénh cang tét. Ching
t6i chuwa tim thay moi lién quan gilra gidi tinh
hay dan téc cha dbi twong véi thwe hanh phong
chdng bénh dai.
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Bang 6. Mdi lién quan gilra kién thirc va thuc
hanh phong chong bénh dai

Thwc hanh | THchwa | THtdt | Téng
Kién thirc tbt s6 p
SL| % |SL| %
KT chung 114 [ 59,7 | 77 |40,3| 191 |<0,001
chwa tbt
KT chung tot | 75 | 35,5 [134|63,5| 209
Tong 189 211 400

Két qua nghién clru cho thay c6 mai lién
quan c6 y nghia théng ké (p < 0,001) gitra kién
thirc vé dy phong bénh dai véi thwe hanh cla
d6i twong nghién ciru. Cu thé la kién thirc cua
doi twong cang tot thi thwe hanh x@ tri va dw
phong dai cang tot va nguoc lai. Két qua cla
chang t6i clng twong dwong voi két qua cua
mét s6 nghién clru trong nwée cha Bui Van Uy
(2015) tai Vinh Phuc[7], nghién cru ctia Nguyén
Thj Théng (2019) tai Phu Yén [5].

KET LUAN

Thwe hanh chung vé x@ tri sau phoi nhiém
v6i bénh dai tét chiém 52,7%

C6 méi lién quan co y nghla thong ké gitra
trinh d6 hoc van, kién thirc cta dbi twong voi
thwe hanh x& tri sau phoi nhiém v&i bénh dai (p
<0,05).
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NHAN XET DAC DIEM LAM SANG
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NGUYEN DINH THANH', PANG TRIEU HUNG?, LE THI THU HAP

TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta dic diém lam sang géay 16i
cau xwong ham dudi gilp chén doén sém va
diéu tri hidu qua hon.
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1Bénh VIen Da khoa tinh Vinh Phic
Tru’o'ng Dai hoc Y Ha Noi
Bénh vién Quan doi 108

32 bénh nhan gay 16i cdu xuong ham dudi
duoc diéu tri bdo tén bang vit neo chan tai
Bénh vién Pa khoa tinh Vinh Phic tr thang
6/2019 - 10/2020.

Két qué: Trong nhém nghién ctu thi nguyén
nhén chinh do tai nan giao théng chiém 90,63%.
Triéu chimg 1am sang: han ché ha miéng chiém
100%, dau chéi vung trudc tai chiém 96,88%,
sung né bam tim vang mang tai chiém 87,5%,
tén thwong vang cam chiém 78,13%.

Két luén: Gay 16i cau xwong ham thuong do
tai nan giao théng. Gay I6i cau két hop véi ton
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