Bang 6. Mdi lién quan gilra kién thirc va thuc
hanh phong chong bénh dai

Thwc hanh | THchwa | THtdt | Téng
Kién thirc tbt s6 p
SL| % |SL| %
KT chung 114 [ 59,7 | 77 |40,3| 191 |<0,001
chwa tbt
KT chung tot | 75 | 35,5 [134|63,5| 209
Tong 189 211 400

Két qua nghién clru cho thay c6 mai lién
quan c6 y nghia théng ké (p < 0,001) gitra kién
thirc vé dy phong bénh dai véi thwe hanh cla
d6i twong nghién ciru. Cu thé la kién thirc cua
doi twong cang tot thi thwe hanh x@ tri va dw
phong dai cang tot va nguoc lai. Két qua cla
chang t6i clng twong dwong voi két qua cua
mét s6 nghién clru trong nwée cha Bui Van Uy
(2015) tai Vinh Phuc[7], nghién cru ctia Nguyén
Thj Théng (2019) tai Phu Yén [5].

KET LUAN

Thwe hanh chung vé x@ tri sau phoi nhiém
v6i bénh dai tét chiém 52,7%

C6 méi lién quan co y nghla thong ké gitra
trinh d6 hoc van, kién thirc cta dbi twong voi
thwe hanh x& tri sau phoi nhiém v&i bénh dai (p
<0,05).
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NHAN XET DAC DIEM LAM SANG
GAY LOI CAU XWONG HAM DUO

NGUYEN DINH THANH', PANG TRIEU HUNG?, LE THI THU HAP

TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta dic diém lam sang géay 16i
cau xwong ham dudi gilp chén doén sém va
diéu tri hidu qua hon.

Péi twong va phuwong phép nghién ciru:
Nghién ctru chum ca bénh duorc tién hanh trén

Chiu tréch nhiém: Nguyén Binh Thanh
Email: bsthanhrhmvp@gmail.com
Ngay nhén: 22/12/2020
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1Bénh VIen Da khoa tinh Vinh Phic
Tru’o'ng Dai hoc Y Ha Noi
Bénh vién Quan doi 108

32 bénh nhan gay 16i cdu xuong ham dudi
duoc diéu tri bdo tén bang vit neo chan tai
Bénh vién Pa khoa tinh Vinh Phic tr thang
6/2019 - 10/2020.

Két qué: Trong nhém nghién ctu thi nguyén
nhén chinh do tai nan giao théng chiém 90,63%.
Triéu chimg 1am sang: han ché ha miéng chiém
100%, dau chéi vung trudc tai chiém 96,88%,
sung né bam tim vang mang tai chiém 87,5%,
tén thwong vang cam chiém 78,13%.

Két luén: Gay 16i cau xwong ham thuong do
tai nan giao théng. Gay I6i cau két hop véi ton
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thwong xwong ham dudi vang cam chiém ty 1é
cao. Triéu chimg 1&m sang c6 gia tri chén doén
bao gém han ché hé miéng, dau chéi ving truéc
tai, sung né ving mang tai

Twr khéa: Gay I6i cau xwong ham dudi.

SUMMARY

COMMENTED ON CLINICAL FEATURES
OF LOWER JAW CONVEX FRACTURE

The goal of this study is to characterize the
clinical features of a lower jawbone convex
fracture to facilitate early diagnosis and effective
treatment.

Subjects and research methods: Case study
was conducted on 32 patients with lower jaw
bone convex fracture conserving treatment with
anchoring screw at Vinh Phuc Provincial General
Hospital from June 2019 to October / 2020.

Results: In the research group, the main
cause of traffic accident accounts for 90.63%.
Clinical symptoms: limited opening of mouth
accounts for 100%, dazzling pain in the pre-ear
area accounts for 96.88%, swelling and bruising
in the parotid area accounts for 87.5%, and
damage to the chin area accounts for 78.13%.

Conclusion: Jaw fracture is often caused by
traffic accident. Spherical convex fracture
associated with lower jaw bone damage
accounts for a high proportion. Clinical
symptoms with diagnostic value include: limited
opening of the mouth, dazzling pain in the
anterior area, swelling of the parotid area.

Keywords: Fracture of the lower jaw bridge.

DAT VAN BE

Loi cdu xwong ham dwdi nam trong moét cau
tric gidi phau quan trong cGa ving ham mat, dé
la khép thai dwong - ham. Ngoai ra, 16i cau con
dong vai trdo quan trong trong qua trinh téng
trwdng clia xwong ham dwéi[1], [2], [3]. Do vay,
gay 16i ciu sé& anh hwéng dén chirc nang cuta hé
thdng nhai va tlr d6 co6 thé dé lai cac di chirng
nhw loan nang khép, clrng khép, réi loan van
dong ham dudi, réi loan tang trwdng ham duwdi,
sai khép can...anh hwéng truc tiép dén chirc
nang &n nhai va thAm mi cGa bénh nhan[4], [5].
Tuy vao tirng trwdng hop ma cé thé lwa chon
diéu tri bdo tén va phau thuat 16i ciu. Vi vay,
viéc nghién ciru dé phat hién sém trong chan
doan cling nhw lwa chon phwong phap diéu tri
thich hop 1a rat can thiét. Nghién clru nay duoc
thwe hién véi muc tiéu mé ta cac dic diém lam
sang gay 16i cau xwong ham dwdi trén cac bénh
nhan diéu tri bao ton bang vit neo chan gilp
chan doan sém cing nhw lwa chon phuong
phap diéu tri thich hop.

POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. B6i twong nghién ciru

Bénh nhan dwoc chdn doan xac dinh gay
LCXHD va c¢6 chi dinh diéu tri bdo ton bang vit
neo chan cé tudi= 12 chon tr cac bénh nhan chan
thwong xuong ham dwéi duwoc diéu tri tai Bénh
vién Pa khoa tinh Vinh Phuc t&r thang 6/2019-
10/2020.

H& so' bénh an va bénh nhan sau khi diéu tri
chan thwong & Bénh vién Da khoa tinh Vinh
Phuc.

2. Phuwong phap nghién ciru: Nghién ciu
chum ca bénh.

BN dwogc kham |am sang cac triéu chirng gay
16i cau xwong ham dudi: dau trude tai, swng né,
chay méau dng tai ngoai, vét thwong phan mém
vling cdm, han ché ha miéng, khép can.

Chup X quang quy wéc: Thang mat,
Panorama. Chup cét I16p vi tinh da day so mét
v&i cac lat cat axial, coronal va dwng hinh 3D.

Théng tin thu dwoc ghi lai vao bénh an
nghién cwru.

X¢ ly s6 ligu: Bang phan mém SPSS 20.0.

KET QUA NGHIEN cUU

1. Nguyén nhan cta chan thwong

Bang 1. Phan bd gay 16i cdu xwong ham
dwdi theo nguyén nhan chan thuon

Nguyén nhan Sobenh | 17 1%
Tai nan giao Xe may 27 84,38
thf‘)ng O to 0 0 190,63
Xe dap 2 6,25
Tai nan lao dong 1 3,13
Tai nan trong sinh hoat 1 3,13
Bao lyc 1 3,13
Tong 32 100

Nhan xét: Phan I&n déi twong nghién ctwu bi
gdy 15i cAu do tai nan xe may (27 bénh nhan
chiém 84,38 %). Tai nan sinh hoat, tai nan lao
déng va bao luc chi c6 1/32 bénh nhan chiém
3,13%. C6 2 bénh nhan bj tai nan xe dap
(6,25%).

2. Triéu chirng 1am sang gay LCXHD

Bang 2. Triéu chirng lam sang gay 16i cau
xwong ham dudi

o . A . SO bénh | Tylé
Triéu chirng 1dm sang nhan %
Ton thuwong vung cam 25 78,13
Pau choéi trwdre tai 31 96,88
Swng né, bam tim vung mang tai 28 87,5
Hdm chao rong 0 0
Han ché ha miéng 32 100
Léch dwdng gilra sang bén gay 18 56,25
Khé&p can cham sém bén gay 16 50
Chay mau ong tai 1 3,13
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Mat hodc gidm di dong I6i cau 3 9,38

Khdéng thé dwa ham qua lai 0 0

Can hé rang trwéc, cham sém 3 9,38

rang sau hai bén

Nhan xét: Cac dau hiéu 1dm sang trong gay
16i cau xwong ham dwdi gdp phai rat da dang.
Hay gap nhét 14 han ché ha miéng chiém 100%,
dau chéi vung treéec tai chiém 96,88%, swng né
bam tim ving mang tai chiém 87,5%, ton
thwong vung cam chiém 78,13%

Céc dau hiéu Iam sang it g&p & bénh nhan
nghién ctu 1a: dau hiéu mat hoac gidm di dong 16i
cau chiém 9,7% va hdm chdo réng khong co
trwdng hop nao.

BAN LUAN

1. Nguyén nhan cta chan thwong

Phan 1&n déi twong nghién ciru bi gay 16i cau
do tai nan xe may (27 bénh nhan chiém
84.38 %), day ciing la nguyén nhan thuwdng gap
nhét trong cac nghién ciru vé chan thwong ham
mat néi chung va gay cd 16i cau noi neng tai Viét
Nam [6 ], [7]. Két qua nghién ctru cla chung toi
vé nguyén nhan chan thwong do tai nan giao
thdng 1a 90.63% (84.38% do xe may va 6.25%
do xe dap) cé ty |1é twong ddng v&i nguyén nhan
chén thwong do tai nan giao théng trong nghién
ctru clia H6 Nguyén Thanh Chon véi 90% [6].

Trong mau nghién ctu, tat c& bénh nhan tai
nan giao théng déu cé nguyén nhan do tai nan
xe gan may hai banh va xe dap, day 1a phuong
tién lwu thong phd bién nhat & nuwéc ta hién nay
va cling la nguyén nhan gay chan thwong
thudng xuyén nhat trong céc tai nan giao théng.
Céac nguyén nhan con lai nhuw tai nan sinh hoat
chi chiém ti 1& rat nhd (3.13%).

Triéu chirng 1dm sang gy LCXHD:

Triéu chirng I1dm sang dau chdi truéc tai la
d4u hiéu quan trong goi y chan doan gay 16i cau
néi chung va gay cd 16i cau ndi rieng, du rang
khao sat trén phim X quang van la can thiét dé
thiét 1ap chan doan cu thé vé vi tri gay. D4u hiéu
dau choi trwéc tai dwoc phat hién khi tham
kham s&, nan vao vi tri 16i cau. DAu hiéu nay
cling cé thé phat hién khi bdo bénh nhan ha
miéng rdi dung tay 4n nhe cam tir trwdc ra sau
va |én trén bénh nhan sé thay dau choi bén 16i
cau bj gay. Bang 3.2 cho thdy 100% bénh nhan
nghién ctru cé dau hiéu |am sang dau chéi truéc
tai va han ché ha miéng. Triéu chirng han ché
ha miéng la dau hiéu gap thuong xuyén &
nhirng bénh nhan chén thwong ham mat. Trong
chén thwong gay 16i cau, han ché ha miéng la
do hé théng cac co nang ham nhw co can, co
chan buwé'm trong bi tén thwong hodc kich thlch

dan dén céac co co lai gay han ché ha miéng.

Khi gay cb 16i cau, vi tri gay twong (ng ngoai
da & ving trudc tai, ddng thdi day 13 vi tri twong
ddi néng so v&i bé mat da nén khi s& vao vung
nay cadm giac lao xao cla 6 gay va dau |4 triéu
chirng kha thwong gap. Triéu chirng dau vung
trwdc tai khi s& hay khi van dong ham dwai tuy
khong phai la triéu chirng dac hiéu trong viéc
chan doan gay cb 16i ciu vi bénh nhan co thé
dau ma khdng c6 géy xuwong, nhuwng la mot
dau hiéu goi y twong dbéi quan trong, nhat la
khi bénh nhan cé chan thwong vao vung cam
theo co ché chan thwong clha Lindahl [8].
Thoéng thuwdong, khi méi gay xwong bénh nhan
rat dau véi dau hiéu dau chéi. Triéu ching
dau sé gidm dan theo thoi gian va néu bénh
nhan dén muoén sau chan thwong vai tuan thi
triéu chirng dau con rat it hoac tham chi la
khéng ghi nhan dwoc. Cac dau hiéu cé nhiéu
bénh nhan mac phai tiép theo la: 87,5% swng
né, badm tim vung mang tai va 78,13% tén
thwong ving cadm. Cac dau hiéu lam sang it
gap & bénh nhan nghién ctu la: d4u hiéu méat
ho&c giam di déng 16i cau véi 9,38% va hdm
chao réng 0% bénh nhan mac.

KET LUAN

Gay 16i cau xwong ham thwong do tai nan
giao théng. Gay 16i cau két hop vai ton thwong
xwong ham dwéi ving cdm chiém ty 1& cao.
Triéu chirng 1am sang cé gia tri chan doan bao
gdm han ché ha miéng, dau chéi viing truéc tai,
swng né ving mang tai
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BAQ CAO TRUONG HOP BENH HIEM GAP:
~_VIEM PHOI DO VIRUS HOP BAO HO HAP
CO TON THUONG VIEM PHOI KE LAN TOA O TRE EM

DINH VIET BAC', LE TRUNG THOQ?,

TRAN THI TUAN ANH?, DUONG MINH PHUONG?

TOM TAT

Virus hop bao hé hép (RSV) la nguyén nhén
phé bién nhét gay nhiém trung duwong hé hap
dudi do virus. N6 énh huwéng dén moi nguoi &
moi ltra tudi, va cé thé gay ra bénh néng & tré so
sinh, & tré Ién hon va nguoi gia suy giam mién
dich. Viém dwong hé hdp duwéi do RSV la mot
nhiém trung géy bién déi biéu mé phé nang va
long phé nang thudc nhém bénh phéi ké (ILD)
lién quan dén réi loan céu tric phé nang & tré
em. Pdc diém tén thuong cua céc bénh ly nay
can bang chirng mé hoc tir céc sinh thiét mé
phéi, ddc biét khi két hop céc dac diém lam
sang, chén doan hinh dnh hodc dap tmng diéu tri
khéng du dé két luan chédn doan. Truong hop
ching t6i bdo cao la mot tré nix, 06 tudi, timg
duoc chén doén lao phéi AFB &m tinh du tiéu
chuén, cé tén thuong déng dédc & phéi phéi. M6
bénh hoc cia tén thuong déng déc nay cé day
du hinh théai cda bénh ly viém phéi do virus hop
bao hé hap két hop véi bénh phéi ké & tré em.

Ttr khéa: Viém phéi do virus hop bao hé hap
— RSV, viém phéi ké lan téa & tré em.

SUMMARY

CASE REPORT: RESPIRATORY
SYNCYTIAL VIRUS PNEUMONIA COMBINE
DIFFUSE INTERSTITIAL LUNG DISEASES IN
CHILDREN

Chiu trach nhiém: Binh Viét Bac
Email: drlonglive@gmail.com
Ngay nhan: 10/12/2020

Ngay phan bién: 07/01/2021
Ngay duyét bai: 25/01/2021

'Bénh vién Pa khoa tinh Phd Tho
2Bénh vién Phéi Trung wong

Respiratory syncytial virus (RSV) is the most
common cause of viral lower respiratory tract
infection. It affects people of all ages, and can
cause severe disease in infants, in older
immunodeficient children and the elderly. The
lower respiratory tract infection caused by RSV is
an infection that alters alveolar epithelium and
alveoli in the group of interstitial lung disease
(ILD) associated with alveolar structural disorders
in children. The diagnosis characterization of
these diseases require histological evidence from
lung tissue biopsies, especially when a
combination of clinical features, imaging, or
therapeutic response is insufficient to conclude
the diagnosis. The case we reported was a
female, 06 years old, once diagnosed pulmonary
tuberculosis with negative AFB, she had a solid
lesion in the right lung. The histopathology of this
lesion has a full morphology of respiratory
syncytial virus pneumonia associated with
interstitial lung disease in children.

Keywords: Respiratory syncytial virus
pneumonia, diffuse interstitial lung diseases in
children. ‘

DAT VAN DE

Virus hop bao ho hép la nguyén nhan gay
nhiém tring hé hap dwéi hang dau & tré so sinh
va tré nhoé dudi 2 tudi, véi ty 1é t& vong cao hon
& tré tr 1 — 6 thang tudi. Tré I1&n nhiém bénh
thworng bidu hién nhe hon va cé thé tw kiém
soat. Bénh cé thé gay ra tén thwong phé nang
lan tda [1]. Trong céac tdn thwong phdi ké lan tda
& tré so sinh va tré nhd, cé phan nhém bénh
phdi ké lién quan cAu tric phé nang, trong d6 cé
bién ddi biéu mo phé nang va 1dng phé nang do
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nguyén nhan nhiém trung bao gém c& nhiém
RSV [1]. Ngoai nhirng bang chirng vé 1am sang,
chan doan hinh anh thi mé bénh hoc manh sinh
thiét 1a rat quan trong dé& xac dinh cac tbn
thwong nay. Trudng hop bao céo trong bai viét
c6 tén thwong moé hoc dién hinh cha bién déi
bidu mo6 phé nang kém nhiém RSV. N&m virng
vé trwong hop bénh nay sé gidp chan doan loai
trir cac trwdng hop co tinh chét twong tw.

TOM TAT TRUONG HOP BENH

Tré ni, 06 tudi, nhap vién ndi tru tai Bénh vién
Phéi Trung wong lan dau tién vao ngay
03/7/2019, méa sb bénh an 1907001157. Tré co
di&n bién bénh trwéc vao vién hon 1 thang, voi
biéu hién ho hung hang, khéng cé dom, khong
ho ra mau, khéng sét, khong dau ngwc, biéu hién
cha yéu la kho khé, kho thd nhe, thudng xuyén,
mét maéi, an ubng kém, gay st 03kg/ 1 thang.
Tré duo’c diéu tri 02 do’t khang sinh & tuyén co
s& nhwng bénh khong cai thién, tdn thuwong
Xquang nguc khong thay déi sau do duwoc
chuyén tuyén lén BV Phéi Trung wong véi chan
doan theo déi lao phéi. Tién s ban than tré chua
phét hién bénh Iy bam sinh, gia dinh khéng ai
mac lao, tré khong tiép xtc véi ngudi mac lao.

Kham vao vién tré tinh, khong sét, khéng
xuét huyét dwéi da, khéng phu, khéng cé hach
ngoai vi, thé trang trung binh, da niém mac nhot
nhe. Phdi gidm théng khi hai bén, rai rac ral am
hai bén, tim déu, T1, T2 rd. Cac co quan khac
khéng phét hién b4t thwong.

Cac chi sb sinh hdéa va huyét hoc trong gidi
han binh thwo'ng

Hinh anh CT: Xep thuy dwéi phdi phai, co
hinh anh cét cut phé quan twong (rng, khoéng
quan sat thay tén thuong bat thwéng nhu mo
hay mach mau. Bay ph0| phai day, twong tng
trén siéu am mang phdi cé tran dich mang phéi
sb lwong it.

Hinh anh qua ndi soi phé quan: C6 hinh anh
dé ép tlr ngoai vao phé quan thuy dudi va gitra
phai.

Céc xét nghiém vi sinh cé Quantiferon TB &m
tinh, cac xét nghiém AFB, Xpert, LPA dom va
dich phé quan am tinh.

Tré dwoc chan doan lao phdi AFB am tinh va
diéu tri thubc lao theo phac dd cho tré em.

Sau 1 thang diéu tri, tré c6 nhap vién 1 1an vi
ho nhiéu, kiém tra CT nguc, tén thuwong khéng
thay d6i va dwoc chi dinh diéu tri giam ho, long
dom va tiép tuc phac dé thube lao dwoc chi dinh

Sau diéu tri lao 06 thang, tré dwoc chup lai
Xquang va CT nguc, tén thwong xep thiy dudi
phdi phai khoéng thay ddi, kém theo déng dac

vuing trung that trwéc canh tdn thuwong xep phdi,
mang phéi phai day. Tré duwoc hdi chan ndi soi
trung that sinh thiét lam mé bénh hoc chan doan
vao thang 12/2019, trén ndi soi cho hinh anh
khéi dong dac thuy dwéi phai gay chen ep phe
quan thay dudi va gitra phai, két qua sinh thiét
cho thdy 1 vung tén thwong xo hdéa toan bd véi
tang sinh chi yéu la nguyén bao soi. Tré cé chi
dinh can thiép cét tdn thwong déng dac, va phau
thuat dwoc thwc hién tai Bénh vién Nhi Trung
wong. Két qud giai phdu bénh khéi déng dac
phu hop voi ton thwong do virus hop vao hd
hap trén nén bénh ph0| ké lan téa & tré em. Sau
phau thuat, tré tinh, hdi phuc tét, dwoc diéu tri
tiép tuc theo triéu chirng.

BAN LUAN

Bénh phdi k& & tré so sinh va tré nhé bao
gdm cac réi loan hd hap hiém gap dién bién
man tinh. Nhitng rdi loan nay d&c trwng béi bién
ddi viem va xo héa anh hwéng dén thanh phé
nang. D&c diém dién hinh cta cta ILD bao gdm
kho thé, tham nhiém lan tda trén Xquang phéi
va xét nghiém chirc nang phdi bat thuwong véi
réi loan théng khi han ché va/ hodc gidm trao
déi khi. Nhiéu bénh ly gay gidm trao dbi khi
ciing gop phan gay | tdn thwong ph0| tién trién va
ILD. Do d6, khi chin doan bénh can khai thac
tién st phoi nhiém, bénh hé thdng va dac diém
lam sang toan dién a6 két luan [1].

Dé&c diém 1am sang clGa bénh Iy nay & nhém
tudi 2 — 16 1a khong d&c hiéu, déi khi chi biéu
hién 1a kho thé khi géng strc. 4 triéu chirng phd
bién 1a cac diu hiéu vé hé hap, kém theo tién
trién nhanh, thiéu oxy mau va thay déi Xquang
lan tda. Dong thdi cAn phat hién bénh hé théng,
bang chirng tang ap phdi, dau hién trao nguoc
da day thwe quan, viém phéi hit, kém theo ca tién
st gia dinh, cac yéu t6 phoi nhiém tlr moi
truong. Van dung cac xét nghiém khac dé thém
goi y chan doan nhw thiéu mau va tang hdng cau
lwéi dwoc nhin thdy trong cac hoi chirng xuét
huyét phdi. Bach cau ai toan ngoai vi goi y bénh
ky sinh trung, qua man, bénh phdi bach ciu ai
toan va bénh bach cau &i toan toan than [2].

Céc dac diém 1am sang clia bénh khong dac
hiéu nén can bd sung cac xét nghiém can lam
sang nhw nghiém phap gang stc cé thé thuc
hién & tré I&n. X quang phéi cé thé binh thwdng
hodc c6 cac béat thworng khong dac hiéu. C6 thé
kiém ra ca pH dich da day va khao sat bénh li
trao nguwoc da day thwee quan.

Xét nghiém chirc ndng phéi & tré 16n: M6 hinh
thong thudng bi han ché vé mat kinh dién, véi
FEViva FVCgiam, ty I|éFEV1/ FVC binh
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thwdng hodc tham chi tang va gidm thé tich phdi.
DLCO thwong gidm, va néu ting cao nén nghi
ngd xuat huyét phdi, thi thoang van coé truorng
hop tré bi réi loan théng khi tdc nghén[2].

Siéu am tim: Nén lam sém dé wéc tinh ap
lwc déng mach phdi va loai trlr cac ton thwong
tim ctia bénh phdi ké hoac tang ap phdi. Cac xét
nghiém mau dwoc bd sung dé danh gia cac bat
thwong di truyén, chirc ndng mién dich, nghién
ctu_khang thé tw mién (cac trwdng hop xuét
huyét phdi, protein phé nang hodc bénh hé
thong) phoi nhiém bui hiru co méi trwdng (viém
phdi qua man); va cac tén thwong khac nhuw
thanh phan &c ché men chuyén trong trwdng hop
nghi ng® sarcoidosis. Tré cang nhé thi cang can
phan tich di truyén ki cang. Chup CT d6 phan giai
cao ciing duoc chi dinh & tré >5 tudi, hop tac voi
cac bac si trong viéc b4t dong, tuy nhién, voi
nhirng tén thwong lan tda co thé la hivu ich, con
véi nhidu trvorng hop c6 thé khong cé tén thuwong
hodc tén thuwong khéng déc hiéu. Téng hop cac
xét nghiém nay va lam sang sé gilp cho chi dinh
sinh thiét phdi dwéi CT hay khong[2].

Noi soi phé quan duoc thyc hién dé lay dich
BAL |am xét nghiém nudi cdy vi sinh thich hop
(vi khudn, ndm, vi rat), nhuém dau Red O (dai
thwc bao chat béo), nhudm axit (tim protein phé
nang phdi), nhudbm s&t (mau xanh phd cho
haemosiderin trong dai thwc bao) dé chan doan
hoi chirng xuét huyét phdi. Cac té& bao duong
tinh v&i CD1a phu hop véi bénh mé bao té bao
Langerhans. M6t BAL chiém wu thé té bao
lympho v&i ty 16 CD4 / CD8 tang cao (> 2) cho
thay bénh sarcoidosis c6 lién quan dén phéi. Bat
thwong chuyén hoéa c6 thé dwoc chan doan
bang BAL, vi duy, dai thwc bao mau xanh nwéc
bién. Céac sinh thiét qua noi soi phé quan it khi
dwoc thye hién & tré em [2], [3].

Dwa vao co ché bénh sinh, nguyén nhan,
phuwong phap chin doan va diéu tri, ILD & tré
em duwoc phén loai nhw sau: 1) ILD lién quan
dén phoi nhiém; 2) ILD lién quan dén bénh hé
théng; 3) ILD lién quan dén cAu truc phé nang
va 4) ILD dac hiéu cho tré nho [1].

Vai trd cla nhiém trung, cht yéu la virus,
trong sw phat trién va tién trién cta ILD dwoc
bao cdo kha nhiéu, cho thay nhiém virus tiém an
c6 thé lién quan dén sinh bénh hoc cla ILD,
théng qua viéc nhdm vao biéu mo6 phé
nang. Loai virus chinh cé lién quan bao gém
adenovirus, cac thanh vién ho virus herpes &
nguwdi (virus Epstein-Barrr va cytomegalovirus)
va virus hop bao hé hap [4]. Cac vi rut khac
cling c6 thé lién quan nhu cum A, viém gan C

ho&c tham chi la vi rat suy gidm mién dich &
ngudi (HIV) & tré em suy gidm mién dich [5].

Trong d6 viém phdi dwdng hé hap dudi do
RSV la mét bénh ly nhiém tring gay bién dbi
biéu mé phé nang la long phe nang thuéc nhém
ILD lien quan dén rdi loan cAu tric phé nang.
Trong nhém bénh Iy ILD nay, cac thanh phan
céu tric phé nang c6 thé bj bién ddi, tlr biéu mo
phé& nang, ldng phé nang dé khoang ké va mao
mach phdi v&i mirc dd khac nhau. Tuy theo biéu
hién sé c6 nhitng bién ddi la chinh trong trng
bénh ly. Nném bénh ly gy ra bién dm biéu mod
phé nang chd yéu 1a nhiém trung, rbi loan chat
hoat ddng bé mét va bénh ph0| tang bach cau ai
toan, v&i tén thwong mod bénh hoc bao gdm céu
tric phdi van dwoc bdo tén kém theo qua san
phé bao Il, tham nhiém xen ké& cac t& bao mién
dich va t& bao viém, cé thé cé cac thanh phan
¢ nguodn gbc tr phirc hop lipid va protein chét
hoai dong bé mat.

Virus hop bao hd hap (RSV) la nguyén nhan
phd bién nhat gay nhiém trung dwérng hd hap
dwéi do virus. N6 anh hwéng dén moi nguoi &
moi Ira tudi, va cé thé gay ra bénh nang & tré
so sinh, & tré I&n hon va ngudi gia suy gidm
mién dich. Diéu d&c biét ctia nhiém trung RSV la
nguy co' tai nhiém vi rat co lién quan chat ché
véi khang nguyén hodc ching vi rat giéng
nhau. Vai trd clia RSV trong sinh ly hoc cla cac
ri loan ILD ciing nhw cac co ché ton tai cia nod
van con chua dugc lam sang té [6]. Trong mot
nghién cru vé mé bénh hoc ctia nhiém RSV &
ngudi khéng dwoc diéu tri, virus van ton tai
trong phé bao Il [7]. VAy nén nhuém héa md
mién dich v&i khang thé d&c hiéu RSV cla céac
mo ti sinh thiét phéi. M6 bénh hoc tén thuwong
do RSV gay ra cé dac diém ndi tréi la tdc nghén
dwdng thé, xudt hién cac t& bao khdng 16 nhiéu
nhan véi thé vui ndi bao khéng dién hinh, tron,
hdng, kém viém cép tinh, tdn thwong hay gép &
tiéu phé quan, phé bao | va Il; tén thwong viém
hay tap trung vao céc tiéu déng mach phé quan
va phdi v&i té bao viem moét nhan, lympho bao
T, bach cau trung tinh [8].

Ngoai cac tén thwong néi trén nhém ILD lién
quan dén c4u truc phé nang con cé thé hinh anh
tang bach cau ai toan tai mo, anh huéng dén
thanh phan mao mach phé nang nhung loan
san mao mach, u mach tai phdi, réi loan déng
mau va xuat huyét phé nang lan téa. Tdn
thwong mo6 ké trong giai doan phuc hdi tdn
thwong mé, cac t& bao trung mé bi loai bd thay
vao dé 1a cac t& bao viém gidp can bang ndi moi
té bao binh thworng. Quaé trinh stra chiva bi didu
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hoa trong ILD ¢ lién quan dén s tich tu va réi
loan chirc nang cla cac nguyén bao soi trong
khoang ke [9].

Vé trudng hop bénh duoc bao céo, véi chan
doan lao phdi AFB am tinh & tré em thoi diém
tré biéu hién bénh ly 14 hoan toan phu hop voi
triéu chirng 1am sang vé hdé hép, gay sut can,
tdn thwong phdi va tién s didu tri khang sinh
khong giam tén thwong, cac xét nghiém vi sinh
lao déu am tinh. Dong thdi loai trir dwoc cac
can nguyén nhiém khuan khac. Trong qua trinh
diéu tri lao, cac triéu ching 1am sang thuyén
gidm va dn dinh, tuy nhién c6 1 sé dot biéu hién
ho tang 1& chd yéu, c6 thé nhan dinh tré bi
nhiém virus hop bao hd hap trong nhirtng dot
bénh ly nay. V& tén thwong phdi cla tré, hién tai
khdng xac dinh dwoc thdi gian bat dau co tén
thwong, c6 thé tén thwong déng déc nay la tn
thwong bam sinh, ma tré cé thé thich nghi dworc,
do vay, khi diéu tri bénh ly va triéu chirng, biéu
hién bénh vé& 1am sang gidm ma khong co thay
ddi vé ton thwong trén chan doan hinh anh.

V& dic diém mé bénh hoc clia tén thwong
phdi phau thuat, cé6 day di cac dic diém cla
viém phédi do RSV nhuw sw xuét hién cac té bao
khéng 16 nhiéu nhan trong kém tén thwong cap
tinh, tham nhiém lympho bao lan tda, tn thuwong
chi yéu & tiéu phé quan va phé nang. Va hinh
anh tang sinh nguyén bao xo' & khoang ké, ton
thwong cau truc phé nang va long phé nang kém
tang bach cau &i toan la dic trwng ctia ILD c6 tén
thwong cAu tric phé nang & tré em.

Vai trd cGa chan doan gidi phdu bénh tén
thwong nay 1a rat quan trong va la cach duy
nhat dé tiép can chan doan ton thuwong nay.
Manh sinh thiét nhé qua ndi soi sinh thiét khéng
dai dién cho tén thwong dé dwa ra két luan chan
doan phu hgp cho ngudi bénh.

KET LUAN

Viém phdi do hop bao hé hap - RSV két hop
v&i bénh Iy viém phdi ké lan tda & tré em la mot
truong hop hiém gap, khé chan doan véi bang
ching 1am sang va chan doan hinh anh khéng
dac hiéu. Nhiém trung RSV duoc xac nhan la
moét nguyén nhan gay bénh ILD & tré em thudc
nhém c6 tén thuwong ciu tric phé nang. Véi
hinh &nh md bénh hoc dac trwng thé hién vai tro
clia Giai phau bénh trong chan doan bénh ly nay
& tré em gilp loai trr nhirng can nguyén gay
bénh thong thwong khac.

Hinh anh minh hoa

Hinh anh CT nguwc: Xep thuy dwéi bén phai
va day mang phdi phai

v il S
Hinh anh Mé bénh hoc tén thwong phéi
dwoc phau thuat

A: Hinh anh mé phé nang binh thworng (HE x
200)

B: Hinh anh bach cau 4i toan xen ké trong
mo phdi va khoang ké (HE x 400)

C: Hinh anh t& bao khéng 16 trong viing mé
phdi c6 tdng sinh mach (HE x 200)

D: Hinh anh té bao khdng 16 trong viing viém
tang sinh lympho bao (HE x 200)

E: Ving md ké tang sinh xo (chi yéu nguyén
bao xo’) xam nhap nhiéu té bao viém (HE x 400)

F: Vung mo tang sinh mach mau (HE x 200)

G: Vung md viém tang sinh lympho bao (HE
x 200)

H: Vung phé nang qua san phé bao 2 (HE x
400)
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CHAT LUONG CUQC SONG VA CAC YEU TO LIEN QUAN
CUA NGU'O'l CHAM SOC CHINH BENH NHAN TAM THAN
PHAN LIET TAI NHA O' HUYEN CAN GIUQC,

TiNH LONG AN, NAM 2020

NGUYEN THIMY DUYEN', HO HOANG V{U?,

NGUYEN MANH TUAN? LE VAN TAM 3, TRAN THIEN THUAN?

TOM TAT

D&t van dé: Theo T6 chirc Y té Thé gidi, tdm
than phén liét Ia mot bénh géy réi loan tam than
man tinh va nghiém trong. Viéc cham séc bénh
nhén tdm thén phén liét tai nha déng thoi la
ganh néng dbi véi nguoi than. Sau mot thoi gian
cham soéc, cac thanh vién trong gia dinh sé anh
huéng vé tinh than va thé chéat dang ké. Chung
t6i tién hanh nghién ctru véi muc dich danh gia
chét lvong cude séng (CLCS) va céc yéu to anh
huéng dén CLCS cda nguoi chdm séc chinh
bénh nhan tdm than phén liét dé tor d6 cé thé
cung cép théng tin gép phan céi thién CLCS, dé
xuét céc phuong an can thiép hé tro phu hop.

Muc tiéu: Xéc dinh diém s6 CLCS va céc yéu
t6 dnh hudng dén CLCS cla nguoi chdm séc
chinh bénh nhén tam than phan liét.

Péi twong va phuong phép nghién ctru:
Nghién ctru thuc hién trén déi trong nguoi

Chiu tréch nhiém: Nguyén Thi My Duyén
Email: duyenttytcg@gmail.com
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"Trung tam Y té huyén Cén Giuéc, Long An
’Trwong Pai hoc Y dwoc TPHCM
’Phong Y té Quan 3 TPHCM

chdm séc chinh cho bénh nhan tdm than phén
liét tai nha & huyén Cén Giuéc, tinh Long An. Str
dung st dung thang do WHOQOL-BREF.

Két qua: Nghién ctru thu thap duoc 285
nguoi chdm séc chinh bénh nhén tdm than phan
liét dap (ng tiéu chi chon mau véi két qua diém
sé CLCS trung binh la 58,84 + 11,21 diém thép
hon tiéu chudn CLCS tét la = 60 diém. C6 méi
lién quan gitta diém s6 CLCS véi tudi, gici tinh,
thoi gian chdm séc, trinh d6 hoc vén, tinh trang
cbng viéc cua cta ngwoi chdm séc chinh bénh
nhén TTPL.

Két luédn: Cén c6 sw hé tro, can thiép dé cai
thién chat long cudc séng clia ngudi chdm séc
bénh nhén TTPL trong Chwong trinh muc tiéu y
té Cham soc strc khée tam thén cong dong.

Ttr khéa: Tam than phén liét, nguoi chdm
s6c, WHOQOL-BREF.

SUMMARY

QUALITY OF LIFE AND ITS RELATED
FACTORS IN CAREGIVERS OF PATIENTS
WITH SCHIZOPHRENIA AT CAN GIUQC
DISTRICT, LONG AN PROVINCE, 2020

Backgrounds: Schizophreniais a serious
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