KET QUA SAU NHO RANG KHONG SANG CHAN
O TRE EM MAC BENH HAEMOPHILIA A

LE DUY QUANG', NGUYEN PHU THANG', NGUYEN THI MAI?
1Vlen Dao tao Rang Ham Mat, Trwwong Dai hoc Y Ha Noi
Trung tam Haemophilia, Vién Huyét hoc va Truyén mau Trung wong

TOM TAT

Nghién ctru thuc hién trén 31 tré nham xéc
dinh két qué chdy méu va lanh thuong sau nhé
réng khéng sang chén 7 ngay. Cac bé me cua
tré sé duoc gidi thich vé muc tiéu va qua trinh
tién hanh nghién ciru. Cac déi twong tham gia
phéi dap trng yéu céu cta nghién ctru. Pénh gia
két qua sau nhé trong 7 ngay. St dung thang
diém chdy méu Visual guide for determining
blood loss (VGDBL) va thang diém cta Robert D
Griego dé déanh gia lanh thuong. Két qué cho
thdy 100% tré duwoc nhé rdng khéng sang chan
c6 st dung bién phap cdm méu tai ché va toan
than lanh thuong tot va khong gap cac réi loan
vé chdy méu sau nhé. Ttr d6 ching ta xay dung
mét quy trinh cho nhé réng trén tré em méc
Haemophilia A.

Twr khéa: Chdy mau, lanh thuong, nhé réng
khéng sang chan.

SUMMARY

The study conducted on 31 children suffering
from Haemophilia A to identify the result of
bleeding disorder and healing process after non-
traumatic extraction 7 days. Parents of
participants were explained about the goals and
process study. They have to serve the
requirements of the study. Evaluate the result in
7 days after extraction. Visual guide for
determining blood loss and Robert D Griego
scores to evaluate bleeind disorder and healing
process after extraction. The results of
correlation analysis showed an association
between type of Haemophilia A and bleeding
disorder, and all of children had a good healing
process with non-traumatic technique and local
haemostatic treatments and factors replacement
therapy. So we build a procedure for extraction
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on children suffering from Haemophilia A.

Keywords: Bleeding disorder, healing, non-
traumatic extraction.

DAT VAN DE

Nhé rang 1a mot tiéu phau thuat, mot tha
thuat can thiép do do khi tién hanh du don gian
hay phitrc tap déu cé thé xdy ra nhing bién
chirng. Cac bién chirng c6 thé biéu hién tai chd
hay toan than, tv nhe nhw dau, swng né phan
mém, chdy mau, viém & réng... dén nang nhw
sbc phan vé, tén thwong co quan lan can, viém
nhiém vung, viém nhiém toan than, nhiém khuan
huyét tham chi gay t& vong. Cac bién chirng
dwoc phong ngtra bang cach danh gia day da,
ky lwdng tinh trang bénh nhan trwéc phiu thuét
va lap ké hoach diéu tri toan dién. Trong thuc té
ldm sang, nhirtng khé khan khi thwc hién tha
thuat nay va cach x& tri bién chirng can duoc
hiéu biét day du dic biét & cac dbi twong bénh
nhan mac cac bénh toan than nhw bénh dai thao
dwdng, bénh tim mach, bénh vé réi loan déng -
cam mau...[1],[2].

Trong nghién ctru nay, chung t6i tap trung
nghién ctru ve van dé nhd rang cho bénh nhan
thiéu yéu t& dong mau Haemophilia A, 13 typ phd
bién chiém hon 85% sb bénh nhan
Haemophilia.

Bénh nhan Haemophilia A c6 mét co thé
thiéu cac yéu t6 déng mau, tr d6 qua trinh chay
mau kéo dai sau cac thu thuat nha khoa néi
chung va d&c biét la sau quéa trinh nhé réng néi
riéng. Twr do, qua trinh hinh thanh cuc mau déng
bi cham lai, dan dén sw lanh thuong cham sau
nhd va hang loat cac tai bién sau nhd nhw: dau,
sung né&, nhiém khuan huyét 4 rang...

Do vay khi tién hanh nhé rang cho bénh nhan
Haemophilia A, bac si rang ham mé&t (RHM) can
c6 s chuan bi ky lwéng trude, trong va sau nhd
réng, chon lya ky thuat thwc hién it sang chéan
nhét cling nhw phai phéi hop chat ché véi bac si
chuyén khoa huyét hoc nham han ché tbi da cac
tai bién xay ra, tdng hiéu qua lanh thuwong sau
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nhé réng [31.

Trén thé gisi va Viét Nam da co nhiéu nghién
clu vé cac van dé lién quan dén bénh
Haemophilia A hay lanh thuwong sau nhé rang,
nhuwng vé su lién quan gitra lanh thuong trén
bénh nhan Haemophilia A lai 1a van d& con kha
ma&i mé, hién chi cd mét sb két qua dwoc cong bbd
cla céac tac gia: Olszynski, Shastry va cong s,
Adre Peisker...Do do6, chung toi tlén hanh
nghién ctru nay. aé gop phan tim hiéu vé sy lanh
thwong sau nhd rang & bénh nhan Haemophilia
A type A gilp phdi hop chét ché gitra chuyén
khoa réang ham mét va chuyén khoa huyét hoc
nham lam gidm céac bién ching, céi thién chéat
lwong diéu tri.

DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. Th&i gian va dia diém nghién ctru

Thoéi gian: Tt 7/2019 — 7/2020.

Pia diém: Khoa Haemophilia, Bénh vién
Huyét hoc va Truyén mau TW phdi hop Trung
tdm Nha khoa 225 Truwdng Chinh, Vién Bao tao
Rang Ham Mat.

2. Béi twong nghién ciru

Tiéu chuan Iwa chon: Bénh nhan 5-13 co chi
dinh nho rang tai khoa Hemophilia dwgc dwa toi
trung tdm 225 Trwong Chinh thwe hién tha thuat
c6 nguwdi gidm hod déng y tham gia nghién clru,
tlr thang 7 ndm 2019 dén thang 7 ndm 2020.

Tiéu chuan loai trir: Bénh nhan cé bénh ly vé
than kinh, bénh toan than hay bénh viém nhiém
cép tinh khac.

3. Phwong phap nghién ctru

- Nghién ctru m6 td chum ca bénh

- C& mau: C& mau dwoc tinh theo cong thire

[hm”wWJ

f2.-2)

Trong do:

Po = 72% theo nghién ctru ctia Olzynski nam
1979 [4]

P.: ¢ tinh bang 91%

Vé&ia=0,05; lwc mau1-B=0,8

Thay vao cong thirc ta ¢c6 n =30 bénh nhan
dé can thiép.

- Bién sb trong nghién ctru:

Cac thong tin vé tudi, gioi, bénh ly cta rang
can nhd, thoi gian phat hién bénh, tinh trang
bénh Haemophilia A va tinh trang kiém soat
bénh Haemophilia A, mic d0 dau, chay mau,
lanh thwong sau nhé rang.

S dung thang diém PBAC scores danh gia
chay mau

- Sr dung thang diém Robert D Griego danh
gia lanh thwong

Ky thuat thyc hién:

- Vat liéu: Bom kim tiém, thubc té Lidocaine
cua Septodont clia Phap

- B6 dung cu nhé réng khéng sang chan cla
Dental Studio

- B6 dung cu tidu phau: Kim kep kim, chi
khau ty tiéu, nwé'c mudi, kéo, kep phau tich.

Thwc hién ky thuat:

- Giai thich, giao tiép voi tré, gidi thich véi
cha me cla tré.

- Sat khuan, gay té tai chd.

- Str dung bd dung cu nhd réng khéng sang
chan 14y rang ra khéi huyét & rang.

- B&m rira, dat gelatam cAdm mau vao huyét 6
réng va khau cdm mau ch X, cho cén gac, theo
déi 30 phat sau nhd néu khéng co bién chirng
thi cho veé.

X ly sb liéu

X ly s6 liéu bang phan mém SPSS 16. St
dung cac phép thdng ké mé ta.

KET QUA
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Biéu dé 1: Méi lién hé gitra thoi gian APTT
va nong do yeu to VI[I sau khi da truyen bd sung

yéu to Vil

Két qua phan tich hoi auy tuyen tinh gitra
thoi gian APTT sau khi bd sung yéu t6 VIII va
néng do yéu tb VIII sau khi bd sung v&i hé sb
twong quan R = -0,37 va R binh phuwong hiéu
chinh = 0,107. Ta thdy mdi quan hé gitra thoi
gian APTT sau bd sung yéu té6 VIII va néng do
yéu t6 VIl sau khi bd sung 1a méi quan hé
nghich bién, néng do yéu t6 VIl sau khi bb sung
anh hwdng téi 10,7% sw thay dbi cta thoi gian
APTT, con lai 89,3% la do cac bién ngoai mo
hinh va sai s6 ngau nhién. V&i mrc y nghia p =
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0,04 < 0,05 md hinh phu hop véi tdng thé va
bién déc lap tac dong bién phu thudc cé y nghia
théng ké.

Bang 1. M&c d0 chay mau theo Visual Guide
for Determining Blood Loss cla céac thé bénh
haemophilia A sau nhé réng

Mtc d6 | Mirc do chdy mau | Tong p
bénh sau khi nho
1 diém 5 diém
Nhe 7 0 7 0,022
Trung 11 1 12
binh
Nang 6 6 12

Dwa vao két qua trén bang cho ta thdy muc
dd chay mau clta bénh nhan trong cac nhém
khac nhau, sé lwgng bénh nhan mac dd bénh
trung binh chdy mau mic d6 5 1a nhiéu nhét. Co
sw khac biét gitta mirc d6 chdy mau sau nhd
gilta cac thé bénh, sy khac biét cé y nghia
thdng ké véi p=0,022.

12
10

8

o

Trung Binh

B

Nang

m 1 diem m5 diem

Biéu dé 2: Mirc dd6 chay mau
theo tirng thé bénh Haemophilia A
danh gia trén thang diém chay mau Visual
Guide For Determining Blood Loss

Bang 2. Thoi gian chady mau tinh theo s6
lwong gac thay dén khi cam mau cla cac thé
bénh Haemophilia A sau nho rang

biét gitra cac thé bénh.

Trung binh

O B N W & U N

Nang

M1lgac W2gac 3 gac W4gac

Biéu dé 3: Thoi gian chay mau theo tirng thé
bénh dwa trén sé gac bénh nhan str dung
cho t&i khi can

Bang 3. Théng k& mrc d6 lanh thwong trén
cac bénh nhan mac haemophilia A tham gia
nghién ctru

Thang diém SO lvong Ty & (%)
1 diém 20 64,5
2 diém 9 29
3 diém 2 6,5
4 diém 0 0
5 diém 0 0
6 diém 0 0
7 diém 0 0

Danh gia mrc d6 lanh thwong cla cac bénh
nhan trong qua trinh 7 ngay. 100% theo phan
loai ciia Robert Griego déu dwoc xép vao vét
thwong lanh tinh. Trong d6 64,5% 1 diém.
Khéng cé bénh nhén nao 0 diém (khéng xuét
hién du chi 1 trong céac triéu chirng dd, né, dau
tang do phwong phap cdm mau tai chd cé ap
dung tha thuat khau chir X cdm mau, nén cac
tré sé co trieu chirng dé & chan chi hoac dau.
Nhuwng két qua lanh thwong danh gia trén téng
thé la tot, khong cé bién chirng chay mau kéo
dai hay xuét hién bién chirng nhiém trung.

bénh dén khi cam mau gilra cac thé bénh Haemophilia A

1 2 3 4
Nhe 5 | 2 0 0 7 0,808 Mirc do DPiém lanh thwong Téng | p
Trung 6 6 0 0 12 bénh 1 diém | 2 diém | 3 diém
binh Nhe 5 2 0 7 10,441
Nang 6 4 1 1 12 Trung 7 5 0 12

binh

Co sw khac biét gitra thoi gian chay mau sau Néng 8 2 2 12

nhé gitra cac thé bénh, sw khac biét khong co y
nghia théng ké véi p=0,808. Két qua chi ra rang
v&i phuong phap nhé rang khéng sang chan co
ap dung cac bién phap cdm mau tai ché va toan
than, thoi gian chay mau la khdong cé sy khac

Két qua chi ra rang sw khac biét vé mirc dd
lanh thwong gitra cac thé bénh la khong cé y
nghia théng k& vo&i p = 0,441 > 0,05. Voi
phwong phap nhd rang khong sang chan va
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kiém soat cdm mau tai chd két hop toan than,
dem lai két qua lanh thwong tét v&i 100% vét
thwong lanh tinh, khéng c6 bénh nhan nao xuét
hién nhiém trung sau nhé réng.

BAN LUAN

Nghién ctvu clia chung téi da chi ra rang, thoi
gian hinh thanh cuc mau dong APTT chiu anh
hwéng truc tiép boi nong do yéu tb VI trong
mau. Diéu do ciing dong nghta voi viéc bd sung
yéu t6 VIII l1a can thiét trudc nhd réng, béi nhd
rang la mot tha thuat xam 1an gay chay mau.
Thoi gian APTT kéo dai cd nguy co lam bénh
nhan mat mau, dan dén tinh trang chay mau
nghiém trong. Chay mau sau nhd rang trén déi
twong thiéu yéu t6 dong mau Haemophilia A da
dwoc chirng minh rang khéng thé kiém soat
bang viéc can gac[5]. Tai Hoi thao Toan québc vé
van dé& cham soéc rang miéng cho bénh nhan
Haemophilia do Mathew Lim trinh bay, ciing dé
ra moét quy trinh dac biét d& cham séc rang
miéng cho cac déi twong Haemophilia riéng, déc
biét trwéc khi tién hanh cac tha thuat xam 1an
nhw nhé réng.

Ciing tr nghién clru trén ta thay, vai viéc ap
dung céc bién phap nhé réng khéng sang chan,
cam mau tai chd, bd sung yéu tb VIII, viéc chay
mau sau nhd rang da dwoc kiém soat tét. Trong
s6 31 bénh nhan chi c6 1 trwéng hop can dung
dén gac thir 3, va 1 trwdng hop can dung dén
gac th¢ 4. Theo bang danh gia mirc d6 chay
mau [6] cia Nguyén Thanh Hwong, thi 96,8%
s6 bénh nhan tham gia nghién ctu thuéc nhém
khéng chdy mau. Chi cé 1 bénh nhan can dung
dén gac th 4, tic 3,2% ndm trong nhém chay
mau it. Trwong hop tré cé chady mau it phai st
dung dén gac thir 4 1a do két hop v&i viem loi
viém quanh rang trudc do, tai d6 cé nhiéu mach
mau tan sinh nén mau chay nhiéu hon tuy nhién
cling chi can thay dén gac tht 4 la c6 thé cdm
mau. V& co ban thi nhd rang sira la mot tha
thuat nhe nhang nén van dé chay mau sau nhd
rang cling khong qua nghiém trong néu cé su
chuan bi va kiém soat chay mau trwéc, trong va
sau qua trinh nhd rang. Qua dé phan nao danh
gia duwgc quy trinh dang duwgc xay dwng voi
phéc db diéu tri ap dung truyén yéu tb VIII truéc
can thiép, nhd rang sang chan téi thiéu, khau
cam mau, va dung transamin cho thdy buéc dau
hiéu qua trong viéc kiém soat van dé chay mau,
& nhitng bénh nhan thiéu yéu t6 déng mau sau
nhé réng.

Nghién ctru cling chi ra van dé lanh thwong

sau nhd réng trén cac bénh nhan Haemophilia A
ap dung phac dé diéu tri la tbt. 100% cac bénh
nhan khéng cé nhiém trung. Viéc kiém soat tot
dwoc cdm mau, hinh thanh cuc mau déng tai
huyét 6 rang sau nhd gilp ngan thirc an chui
vao huyét 6 raéng, cling nhw vé sinh dé dang
hon, va tao diéu kién cho lanh thuwong tot sau
nhé réng. So v&i nghién ciru cta Olzynski[4], ty
Ié lanh thuong tot chi la 73,3%. DBay co the coi la
mét budc tién dang ky vong cho viéc xay dwng
mot quy trinh chudn khi tién hanh can thiép noi
chung va nhé rang néi riéng trén cac bénh nhan
thiéu yéu t6 ddéng mau Haemophilia A.

KET LUAN

Nghién ctu cho thdy phan lén cac bénh
nhan thiéu yéu t6 déng mau Haemophilia A néu
duwoc ap dung theo phac do diéu tri duoc goi v
trén déu co thé kiém soat van dé chay mau sau
nhd rang, cling nhw cho két qua lanh thuong
dang mong doi.

C6 su twong quan gitra thoi gian APTT,
noéng do yéu té VIII, mirc d6 chdy mau va lanh
thuong. Qua d6, néu kiém soat tot néng d6 yéu
td VIII trwdc nhd, nhd rang nhe nhang han ché
sang chén, co6 khau cdm mau sau nhd ring va
st dung vat liéu cdm méau sau nhd, cling nhw ap
dung phéc db diéu tri ctia Mathew Lim v&i viéc
st dung transamin dwong ubng sé an toan,
khéng chdy mau kéo dai va lanh thwong tét cho
cac bénh nhan thiéu yéu t6 déng mau
Haemophilia A sau nhé rang.
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