kiém soat cdm mau tai chd két hop toan than,
dem lai két qua lanh thwong tét v&i 100% vét
thwong lanh tinh, khéng c6 bénh nhan nao xuét
hién nhiém trung sau nhé réng.

BAN LUAN

Nghién ctvu clia chung téi da chi ra rang, thoi
gian hinh thanh cuc mau dong APTT chiu anh
hwéng truc tiép boi nong do yéu tb VI trong
mau. Diéu do ciing dong nghta voi viéc bd sung
yéu t6 VIII l1a can thiét trudc nhd réng, béi nhd
rang la mot tha thuat xam 1an gay chay mau.
Thoi gian APTT kéo dai cd nguy co lam bénh
nhan mat mau, dan dén tinh trang chay mau
nghiém trong. Chay mau sau nhd rang trén déi
twong thiéu yéu t6 dong mau Haemophilia A da
dwoc chirng minh rang khéng thé kiém soat
bang viéc can gac[5]. Tai Hoi thao Toan québc vé
van dé& cham soéc rang miéng cho bénh nhan
Haemophilia do Mathew Lim trinh bay, ciing dé
ra moét quy trinh dac biét d& cham séc rang
miéng cho cac déi twong Haemophilia riéng, déc
biét trwéc khi tién hanh cac tha thuat xam 1an
nhw nhé réng.

Ciing tr nghién clru trén ta thay, vai viéc ap
dung céc bién phap nhé réng khéng sang chan,
cam mau tai chd, bd sung yéu tb VIII, viéc chay
mau sau nhd rang da dwoc kiém soat tét. Trong
s6 31 bénh nhan chi c6 1 trwéng hop can dung
dén gac thir 3, va 1 trwdng hop can dung dén
gac th¢ 4. Theo bang danh gia mirc d6 chay
mau [6] cia Nguyén Thanh Hwong, thi 96,8%
s6 bénh nhan tham gia nghién ctu thuéc nhém
khéng chdy mau. Chi cé 1 bénh nhan can dung
dén gac th 4, tic 3,2% ndm trong nhém chay
mau it. Trwong hop tré cé chady mau it phai st
dung dén gac thir 4 1a do két hop v&i viem loi
viém quanh rang trudc do, tai d6 cé nhiéu mach
mau tan sinh nén mau chay nhiéu hon tuy nhién
cling chi can thay dén gac tht 4 la c6 thé cdm
mau. V& co ban thi nhd rang sira la mot tha
thuat nhe nhang nén van dé chay mau sau nhd
rang cling khong qua nghiém trong néu cé su
chuan bi va kiém soat chay mau trwéc, trong va
sau qua trinh nhd rang. Qua dé phan nao danh
gia duwgc quy trinh dang duwgc xay dwng voi
phéc db diéu tri ap dung truyén yéu tb VIII truéc
can thiép, nhd rang sang chan téi thiéu, khau
cam mau, va dung transamin cho thdy buéc dau
hiéu qua trong viéc kiém soat van dé chay mau,
& nhitng bénh nhan thiéu yéu t6 déng mau sau
nhé réng.

Nghién ctru cling chi ra van dé lanh thwong

sau nhd réng trén cac bénh nhan Haemophilia A
ap dung phac dé diéu tri la tbt. 100% cac bénh
nhan khéng cé nhiém trung. Viéc kiém soat tot
dwoc cdm mau, hinh thanh cuc mau déng tai
huyét 6 rang sau nhd gilp ngan thirc an chui
vao huyét 6 raéng, cling nhw vé sinh dé dang
hon, va tao diéu kién cho lanh thuwong tot sau
nhé réng. So v&i nghién ciru cta Olzynski[4], ty
Ié lanh thuong tot chi la 73,3%. DBay co the coi la
mét budc tién dang ky vong cho viéc xay dwng
mot quy trinh chudn khi tién hanh can thiép noi
chung va nhé rang néi riéng trén cac bénh nhan
thiéu yéu t6 ddéng mau Haemophilia A.

KET LUAN

Nghién ctu cho thdy phan lén cac bénh
nhan thiéu yéu t6 déng mau Haemophilia A néu
duwoc ap dung theo phac do diéu tri duoc goi v
trén déu co thé kiém soat van dé chay mau sau
nhd rang, cling nhw cho két qua lanh thuong
dang mong doi.

C6 su twong quan gitra thoi gian APTT,
noéng do yéu té VIII, mirc d6 chdy mau va lanh
thuong. Qua d6, néu kiém soat tot néng d6 yéu
td VIII trwdc nhd, nhd rang nhe nhang han ché
sang chén, co6 khau cdm mau sau nhd ring va
st dung vat liéu cdm méau sau nhd, cling nhw ap
dung phéc db diéu tri ctia Mathew Lim v&i viéc
st dung transamin dwong ubng sé an toan,
khéng chdy mau kéo dai va lanh thwong tét cho
cac bénh nhan thiéu yéu t6 déng mau
Haemophilia A sau nhé rang.
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MOT SO BENH PUONG TIEU HOA THUONG GAP
VA CAC YEU TO LIEN QUAN CUA BENH NHAN
PIEU TRI NOI TRU TAI BENH VIEN DA KHOA TiNH TRA VINH

NGUYEN THIMY HOA', NGUYEN THANH QUANG',
NGUYEN MY HUYEN', LAM CONG MAN1 THACH THI BE VAN

TOM TAT

D&t van dé: Qua qué trinh céng nghiép hoa,
hién dai héa, murc sbng céi thién cung voi
nhing tac déng cia bién doéi khi hdu dan dén
tinh trang strc khée cé nhiéu thay déi, nhét la
cac bénh ly vé dwong tiéu héa. Nghién ciu
nham xac dinh mot s6 bénh duong tiéu hda
thuwong gédp va céc yéu t6 lién quan cua bénh
nhén diéu tri noi tru tai Bénh vién Da khoa tinh
Tra Vinh nam 2019.

Phuwong phap: Thiét ké nghién ctu cat ngang
mo ta thuc hién trén 4.411 bénh nhén théng qua
héi ctru hé so bénh an va phan mém quan ly
cua bénh vién.

Két qua: C6 05 bénh thuong gédp tai bénh
vién: bénh viém da day ta trang (30,49%); viém
rudt thora (22,38%); trao nguoc da day — thuc
quan (21,13%); viém loét dai trang chdy mau
(16,07%) va xuét huyét tiéu héa do loét da day
(9,93%). Yéu té lién quan gbém: gici tinh, nhém
tuéi, nghé nghiép, dan téc va khu vuc cuw tru.

Két luéan: Céan chu trong céc hoat déng trong
tuyén truyén giéo duc strc khée cho nguwoi dan;
phéi hop véi céc trung tam, bénh vién té chirc
gi4do duc strc khée, tuyén truyén bé sung kién
thire phong bénh cho nguwdi lao déng.

Twr khéa: Bénh dwong ti€éu hoa, ndi tru, Tra
Vinh.

SUMMARY

COMMON DIGESTIVE DISEASES AND
RELATED FACTORS IN THE INPATIENTS
TREATMENT AT TRA VINH GENERAL
HOSPITAL

Backgrounds: Through industrialised and
modernized processes are prompt, people’
lifestyle change with the impact of climate
change lead to worse health conditions,
especially digestive diseases. The study aims to
determine some digestive diseases and some

Chju trédch nhiém: Nguyén Thj My Hoa
Email: ntmhoa89@gmail.com

Ngay nhén: 15/12/2020

Ngay phan bién: 15/01/2021

Ngay duyét bai: 25/01/2021

Tru’o’ng Pai hoc Tra Vinh

related factors among inpatients at General
Hospital of Tra Vinh Provice in 2019.

Methods: Cross - sectional study design
describing implementation of 4.411 patients
through retrospective medical records and
hospital management software. Results: There
are 5 common diseases: gastroduodenitis
(30.49%), appendicitis (22.38%),
gastroesophageal reflux disease (21.13%),
ulcerative colitis (16.07%) and Gastrointestinal
bleeding (9.93%). Relevant factors include: sex,
age group, occupation, ethnicity and region of
residence.

Conclusions: There is a need to focus on
health education and propaganda activities for
people, compine with healthcare centers,
hospitals educate about health, complete
knowledge of disease prevention for employees.

Keywords: Digestive diseases, inpatient, Tra
Vinh. ) ‘

DAT VAN DE

Hién nay, qua trinh cdng nghiép hoa, hién dai
héa phat tr|en mirc sOng con ngwoi dwoc cai
thién, 16i séng cling dan c6 nhiing thay déi, dac
biét 1a théi quen an ubng, sinh hoat [13]. Bén
canh do, trwéc tac dong cla bién ddi khi hau dan
dén tinh trang strc khde cé nhiéu thay ddi, nhat la
céac bénh ly vé duwdng tiéu héa tiép tuc tang - mot
trong cac loai bénh phd bién & ngudi [4].

Tra Vinh la mét tinh & Bong bang séng Ciru
Long dang trén da phat trién ddng bd, 04 ndm
lién tuc ding dau Bdéng bang sbng Clru Long
[5]. L4 mét tinh méi phat trién, dang tirng buéc
tién 1én con dudng hoi nhap, do do théi quen an
ubng, 16i séng ciling dan sé c6 nhirng thay ddi
dan dén nhiéu van dé strc khde, trong dé co cac
bénh vé duwong tiéu héa, moét trong ba nhém
bénh mé&c cao nhat (sau nhém bénh vé Chan
thwong, ngd déc va mot sé hau qua khac do
nguyén nhan bén ngoai va nhém bénh hé tuan
hoan) tai bénh vién [6].

Vi vay, nghién ctru dwoc thye hién nham xac
dinh mét sb bénh dwong tiéu hoa thuweng gap
va céc yéu tb lién quan cta bénh nhan diéu tri
ndi tru tai Bénh vién Da khoa tinh Tra Vinh. Két
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qua tlr nghién clru nay sé la co sé& dap tng nhu
cau phuc vu céng tac xay dwng ké hoach, dao
tao nhan lyc, tdng cwong trang bi thiét b y té,
chat lwong dich vu dap ng nhu ciu chadm séc
strc khde ngwoi dan ngay mét hiéu qua.

DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. Déi twong nghién ciru

Hb& so bénh an cta bénh nhan diéu tri ndi tru
05 bénh duwdng tiéu hoa tai Bénh vién Da khoa
tinh Tra Vinh t» ngay 01/01/2019 dén ngay
31/12/2019.

2. Thé&i gian nghién ciru

Tw thang 03/2020 dén thang 08/2020.

3. Thiét ké nghién ctru: Thiét k& nghién ctru
cat ngang mo ta.

4. C&¥ mau

Trén thyc té c& mau thu duoc 1a 4.411 dbi
twong (> 384).

5. Phwong phap thu thap

Hbi ciu h6 so bénh an va phan mém théng
ké ctia bénh vién thong qua phan mém Excel.

KET QUA NGHIEN cUU

Bang 1. Pac diém chung cta déi twong
nghién ctru

Dac diém Tan sb (n) Ty 1€ (%)
Gioi
Nam 1.814 41,12
N 2.597 58,88
Nhém tudi
18 - 30 1.021 23,15
31-60 2.036 46,16
> 60 1.354 30,70
Dan téc
Kinh 3.248 73,63
Khmer 1.141 25,87
Khac 22 0,5
Nghé nghiép
Lao dong chan tay 2122 48,11
Lao ddng tri 6¢c 1.806 40,94
Nguoi gia 483 10,95
Khu virc cw tra
Nong thon 3.579 81,14
Thanh thi 832 18,86

Bang 2. Phan bd mot sb bénh dwéong tiéu
héa thwong gap

hoa thudng gap

Bang 3. Yéu tb lién quan dén bénh trao
ngwoc da day — thwe quan

Yéu to OR
lién quan P (KTC 95%)
Nhom tudi
> 60 - 1
18-30 p<0,001 | 1,92 (1,57 — 2,36)
31-60 p<0,001 | 1,51 (1,28 -1,78)
Nghé nghiép
Lao ddéng tri 6¢c - 1
Lao dong chan tay 0,004 1,26 (1,08 — 1,47)
Nguoi gia p<0,001 1,61(1,28 — 2,04)

Bang 4. Yéu t6 lién quan dén bénh viém da

day — ta trang

Yéu to OR
lién quan P (KTC 95%)
Gidi tinh
Nam x> = 4,489 1,15
N p=0,034 | (1,01-1,31)
Nhoém tudi
18 -30 - 1
31-60 0,002 | 1,29 (1,1-1,51)
> 60 0,001 1,34 (1,12-1,59)
Nghé nghiép
Lao ddng tri 6¢c - 1
Lao dong chantay | p<0,001 1,3 (1,13-1,49)
Nguwoi gia p<0,001 | 1,5(1,2-1,49)
Bang 5. Yéu t6 lién quan dén bénh viém ruét
thtra cap
Yéu to OR
lién quan P (KTC 95%)
Gioi tinh 2 _
Nam X _‘g’ggg 1,22 (1,05-1,41)
N p=y,
Nhém tudi
18 -30 - 1
31-60 0,463 1,07 (0,9-1,26)
> 60 p<0,001 | 2,63 (2,12-3,26)
Nghé nghiép
Lao déng chan tay - 1
Lao ddng tri 6¢c 0,624 1,04 (0,9-1,2)
Nguoi gia p<0,001 | 2,46 (1,83-3,32)
Khu vie cw trd 2 _
Nong thon = 2306%18 1,38 (1,13-1,68)
Thanh thi p=0

Bang 6. Yéu t6 lién quan dén bénh viém loét

i Bénh _ n %o dai trang chay mau
Trao ngwgc da day — thwe quan 932 | 21,13 Yéu to OR
Viém da day - ta trang 1.345 | 30,49 lién quan P (KTC 95%)
Viém rudt thira cap 987 22,38 Gidi tinh o
Viém loét dai trang chay mau__ | 709 | 16,07 Nam 1 ;g%gf 1,88 (1,57-2,24)
Xuat huyét tiéu hoa do loét da day | 438 9,93 NP p=Y,
Cac yéu tb lién quan dén bénh duong tiéu Nhom tuoi
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18 - 30 - 1
31-60 0,0003 | 1,42 (1,17-1,73)
> 60 p<0,001 | 1,67 (1,34-2,07)
Nghé nghiép

1
1,09 (0,92-1,29)
1,36 (1,02-1,82)

Lao dong tri 6¢c
Lao déng chan tay
Nguoi gia

0,342
0,035

Bang 7. Yéu t6 lién quan dén bénh xuét
huyét tiéu hoa do loét da day

Yéu to OR
lién quan P (KTC 95%)
Gidi tinh 2_
Nam 4 _‘3 2)%16 3,05 (2,46-3,77)
NCP p_ 3
Nhém tudi
> 60 - 1
31-60 p<0,001 2,22 (1,81-2,73)
18 — 30 p<0,001 | 32,16 (15,1-68,5)
Nghé nghiép
Nguoi gia - 1
Lao dong tri 6¢c p<0,001 3,36 (2,56-4,4)
Lao dong chan tay | p<0,001 3,32 (2,55-4,31)
Dan toc
Kinh - 1
Khmer p<0,001 | 1,67 (1,3-2,16)
Khac 0,078 0,42 (0,15-1,14)
Khu vwe cuw tru 2293 5
Noéng thon X<0 001 | 173 (1.37-2.17)
Thanh thi =L,
BAN LUAN

1. Tinh hinh bénh dwong tiéu héa

Két qua nghién clru cac bénh dwong tiéu héa
thwong gap nam 2019 cho thay, bénh viém da
day — ta trang chiém ty l1& cao nhat 30,49%.
Trong nghién ctu cla tac gid Huynh Tan D6 vé
m6 hinh bénh tat diéu tri noi trd tai Bénh vién Pa
khoa tinh Tra Vinh cling néu ra viém da day - ta
trang cling la mét trong mwoi bénh thwong gap
chiém ty 1& cao nhat nam 2015 véi ty 1& 4,3% voi
1.295 ca (xép vi tri thi ba) [6]. Con trong nghién
clu cla tac gia Nguyén Thi Nhat Tao va cong sy
nam 2018 cling cho thay, viém da day — ta trang
la mot trong mudi bénh cé ty I& méc cao nhat
nhém bénh khong truyén nhiém voi ty 1& 5,1%
(dng vi tri thtr nam trong mwoi bénh) [13].

Co 438 ca la xuét huyét tieu hda do loét da
day chiém 9,93%. Trong nghién ctvu clia tac gia
Quach Trong Birc nam 2015 & 395 bénh nhan cé
xuat huyét tiéu hoa, trong d6 149 ngudi co
nguyén nhan xuét huyét tiéu hoa la do loét da
day, chiém ty 1& cao nhét trong nhém cac nguyén
nhan gay xuét huyét [8]. Tuy khéng cé sy tuong
doéng v&i nghién clru cha chung t6i, nhung két

qua gitva hai nghién ctvu phan anh dwoc rang ty
I& xuat huyét tiéu hoa do loét da day la phd bién
& ngudi mac bénh co xuét huyét.

2. Cac yéu t6 lien quan dén bénh dwong
tiéu héa thwong gap

V& mébi lien quan gitta nhitng ngudi mac
bénh viém rudt thira cép véi gidi tinh ¢é ty 1& ni
c6 méc bénh viém rudt thira cip gép 1,22 1an so
v&i nam. Didu nay cho thay, cé sy khac biét so
v&i cac nghién clru cla cac tac gia khac ciling
nhw y van trong nwéc va thé gii. Diéu nay co
thé ly giai cho nghién cru cta ching téi la do
thoi diém ldy mau cé sw khac biét vé gidi tinh,
trong nghién clru cla tac gia Pham Minh D¢
(2017) ty 1& nam so v&i ni¥ gan twong duong |a
1,1/1 [7], twong tw trong nghién ctru cla tac gia
Nguy&n Van Kién ciing cho két qua vé ty lé
nam/ni la gan 1,4/1 [10] trong khi nghién ctu
cla chung téi thi ty 1& ni chiém wu thé hon
(11,7). Bén canh dé, ngay nay ngwoi phu nir
ngoai trach nhiém truyén théng la lam con, 1am
dau, lam me, lam vo thi ho da thwc sw buwdc vao
xa hdi v&i nhiéu vai trd khac nhau trén tat ca cac
linh vuc, tham gia vao nhiéu hoat déng xa hoi,
lao ddng san xuat nén kha nang tiép xuc voi
nhidu yéu té tr moi trudng lam viéc, ap luc,
cang thang it nhiéu da anh huéng téi tam sinh
ly 1an strc khée clia ni gi¢i nén dan & niy cling
xuat hién nhiéu bénh tat hon.

Két qua nghién clru gitra nhitng nguwdi mac
bénh xuét huyét tiéu hoa do loét da day véi gidi
tinh cho thay, ty 1& nam c6 mac bénh xuét huyét
tiéu héa do loét da day gép 3,05 Ian so véi nir.
Diéu nay phu hop véi cac nghién clru va y van
trong nwéc cling nhw ngoai nwdc. Nghién clru
clia ching ti c6 sw twong dong véi nghién ctru
clia tac gid Huynh Hiéu Tam, nam mac bénh gép
3,75 lan ni¥ [12]. Diéu nay cé thé giai thich Ia do
thoi quen st dung rwou bia & nam gi¢i cao hon
ni gi&i. Theo két qua diéu tra tinh hinh tiéu dung
regu bia & Viét Nam cho co t&i 86,8% ty 1€ nam
gi&i st dung rwou bia, cao gap 2,5 lan so véi ni
gi&i [11]. Twong tw trong mét nghién ctvu khac vé
cach thire str dung rwgu bia & nam gidi cla tac
gia Tran Thj Blrc Hanh va cong su cling cho thay
ty 1& nam giéi cé ubng rwou bia trong vong 12
thang qua (nam 2015) la 98,49% [9].

Nhom bénh nhan tir 60 tudi tré 1&n c6 nguy co
mac bénh viém da day - ta trang cao hon, diéu
nay phu hop véi nhdm bénh nhan la nguodi gia.
Cang Ién tudi sw suy gidam dan nang luc thé chét
va tinh than, sv Id0 hoa cla co thé theo thoi gian
lam t&ng nguy co mé&c bénh, trong dé cé sy suy

TAP CHI Y DUQC HOQC SO 14 - THANG 2/2021

175



yéu cla hé tiéu héa vi niém mac da day mdng
dan theo tudi va ty 1& nhiém HP cling cao hon so
véi nguoi tré [17]. Bén canh do, viéc sir dung
thubc giam dau, thubc khang viém khéng steroid
trong diéu tri cac bénh man tinh trong thoi gian
dai & nguoi gia la mét trong nhirng nguy co gay
nén nhitng van dé da day ma dién hinh la viém
da day ta trang & ngudi cao tudi [1].

Két qua nghién ctu gitba bénh viém loét dai
trang chdy mau véi nhom tudi cho thdy, bénh
viém loét dai trang chay mau trong nghién ctru
cla chung t6i cé tinh khuynh hwéng theo nhém
tudi: do tudi cang tang cao, nguy co xuat hién
bénh nhiéu hon so vai luc tré. Didu nay cé thé Iy
gidi réng: sw 130 hoa clia co thé ting dan theo
thoi gian, strc dé khang giam dan lam tang nguy
co méc nhiéu bénh. Bén canh d9, tudi cang cao,
tinh trang strc khde c6 nhiéu anh huéng do mac
mot sd bénh man tinh va viéc si dung lau dai
céac loai thuéc diéu tri bénh ciing 1a nguyén nhan
gay viém loét dai trang chay mau & nhém tudi
nay. Khéng nhuwng thé, bénh viém loét dai trang
chay mau trong nghién ctru clia ching t6i thwdng
xay ra & nhom tudi tir 30 trd 1én, diéu nay coé thé
do luc tré, van dé &n ubng chua hop ly, viéc st
dung ruwou bia, thubc I4 va thirc khuya ciing la
yéu t6 gay bénh cho sau nay khi sirc dé khang,
kha ndng chju dwng cua co thé giam st.

Két qua nghién ctu cho thdy, nhém bénh
nhan mac bénh xuat huyét tiéu héa do loét da
day séng & khu vuc thanh thi co ty 1& méc bénh
cao gap 1,73 1an so v&i nhém bénh nhan séng &
khu virc ndng thon. Chung toi giai thich cho diéu
nay la do nhirng ngu&i song & thanh thi co nguy
co tiép xtc v&i nhiéu yéu té anh hucmg téi strc
khde nhiéu hon so véi néng thén & chd: ho phai
chiu nhiéu van dé& dan dén stress nhiéu hon nhw
am thanh tlr phwong tién giao thong, ket xe, ap
lwc cong viéc, cudc sbdng,... Bén canh dg, tinh
trang 6 nhiém maéi trwdng tai cac khu vie thanh
thi, dac biét tai cac vung cé khu cdng nghiép,
nha may, xi nghiép ciing cé anh hudng dang ké
dén sirc khde ngudi dan. Thém vao do, diéu
kién song va co hoi tiép can cac dich vu an
ubng & khu vire thanh thi hon han so voi ndng
thén nén van dé an uéng cé nhidu thay déi: an
nhiéu thirc an nhanh, ché bién s&n giau tinh bot,
mudi, chat béo, it chat xo va vitamin... kéo theo
dé la nhitng bénh ly vé bénh tiéu hoa xuét hién.

KET LUAN

NG c6 ty 1& mac bénh nhiéu hon nam gidi.
Nhom tir 31 — 60 tudi chiém da sb trong nghién
ctu. Dbi twong trong nghién clru sbng chi yéu

& khu virc ndng thon.

C6 05 nhom bénh dwdng tiéu hda thwong
gap: bénh viém da day - ta trang, bénh viém rudt
thira cap, bénh trao nguoc da day - thwe quan,
bénh viém loét dai trang chdy mau va bénh xuét
huyet tiéu hoa do loét da day.
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