~ SY THAY DOI KIEN THU'C CUA NGU'O'l BENH ,
DAI THAO BUONG TYP Il CAO TUOI BIEU TRI NGOAI TRU
TAI BENH VIEN LAO KHOA TRUNG U'ONG

TOM TAT

Muc tiéu: Béanh gié sw thay doi kién thirc cla
nguoi bénh dai thao duong (BTD) va mét sb
yéu tb lién quan dén kién thirc cia ngudi bénh
DTP cao tudi sau tw van gido duc strc khde.

Péi twong va phuong phép nghién ciu:
Nghién ctru can thiép so sanh ty Ié kién thirc vé
bénh BTP & dbi twong ngudi bénh BTP cao tubi
(= 60 tudi) truéc va sau khi dwoc tw van gido
duc strc khdée (n = 125) tai Bénh vién Lao khoa
Trung wong. Kién thirc vé bénh PTP duoc danh
gia dua trén bd céu héi phéng vén duoc xay
dung sén, gébm 12 c4u; téng sb 42 diém. Murc d6
hiéu biét vé bénh DTP dat khi téng diém = 32
diém. Qué trinh van bao gbém tw van vé dinh
nghia, trigu chumg, bién chiing bénh. Sau do, tw
van dw phong bién chirng bénh gém ché do &n,
ché d6 van dong, ché dé sinh hoat.

Két qua nghién ctru: Kién thirc vé dinh nghia,
triéu ching va bién chirng bénh cda bénh nhan
DTD con thap (9,6%). C6 sw céi thién kién thirc
clia nguoi tham gia truéc va sau tw véan. Kién
thirc vé dinh nghia, triéu ching bénh, bién
chirng vé bénh BTD 9,6% — 32,8%, kién thirc
chung 16,0% — 46,4%; p < 0,05. C6 sy khac
biét cé y nghia thong ké vé kién thirc bénh DTD
gitta cdc nhém tubi, gidi tinh, khad ndng kiém
soét duwong huyét. Nhém da tét nghiép THPT céi
thién kién thirc tét hon so véi nhém chua tét
nghiép THPT (p < 0,05).

Két luén: Sau thoi gian tw van 2 théng, c6 sw
thay déi dang ké vé kién thirc cua nguoi bénh
truéc va sau khi tw van. Tubi, gi6i cé lién quan
toi mire do kién thire cud bénh nhan DTD, trinh
doé hoc van cé lién quan téi sw thay déi kién thirc
clia nguoi bénh BTD cao tudi.

Twr khéa: Kién thire, déi thdo duong cao tudi,
1&o khoa.
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SUMMARY R

CHANGES IN KNOWLEDGE OF GERIATRIC
TYPE Il DIABETES OUTCOME TREATMENT
AT CENTRAL GERIATRIC HOSPITAL

Objective: To evaluate the change in
knowledge of people with diabetes and some
factors related to knowledge of elderly people
with diabetes after health education counseling.

Subjects and research methods: An
intervention study comparing the prevalence of
knowledge about diabetes in elderly people with
diabetes (= 60 years old) before and after
receiving health education counseling (n = 125).
at the Central Geriatric Hospital. Knowledge
about diabetes is assessed based on a set of
pre-built interview questions, including 12
questions; total 42 points. The level of knowledge
about diabetes is achieved when the total score is
= 32 points. The consultation process includes:
Counseling on the definition, symptoms,
complications of the disease. After that,
counseling to prevent disease complications
includes diet, exercise regimen, and lifestyle.

Research results: There is an improvement in
the participants' knowledge before and after the
consultation. Knowledge of definition,
symptoms, complications of diabetes 9.6% —
32.8%, general knowledge 16.0% — 46.4%, p <
0.05. There are Sstatistically  significant
differences in knowledge of diabetes among age
groups, gender, ability to control blood sugar.
The group that graduated from high school
improved knowledge better than the group that
did not graduate from high school.

Conclusion: After the 2-month consultation
period, there was a significant change in the
patient's knowledge before and after the
consultation. Age, gender are related to the
knowledge level of diabetes patients, education
level is related to the change of knowledge of
olderdiabetes.

Keywords:
geriatric. ‘

DAT VAN DE

Dai thao duwong la bénh ly thwdng gap &
ngudi cao tudi, cé xu huwéng gia tang va xép thiy
3 trong nhom bénh Iy khong lay chi sau bénh tim
mach va ung thw, xép th&r 6 trong cac nguyén

Knowledge, olderdiabetes,
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nhan gay t& vong hang dau & nguoi cao tudi.
DTD va céac bién chirng bénh de doa sirc khde
ngudi cao tudi bi bénh va la ganh nang tai chinh
to I6n cho ca nhan va xa hoil'. Diéu tri cho
ngudi mac bénh BTD, ngoai st dung thubc diéu
tri can phai kiém soat tét ché do dinh duéng,
ché do sinh hoat, ché d6 tap luyén va gido duc
tw quan ly tinh trang DTD cho ngwéi bénh. Cung
cép kién thire gidp ngwoi bénh co thé tw quan ly
tinh trang bénh E)TE) tbt hon, qua dé cai thién
chét Iuong cudc sdng va tranh dwoc cac bién
chirng cta bénh BTD " Nhiéu nghién ctru ciing
chi sy cai thién vé& cac chi s dwong huyét,
huyét ap, HbA1C cé y nghia thdng ké truéc va
sau khi dwoc cung cép kién thirc, thuc hanh vé
bénh BTD va che dd sinh hoat dé phong bién
chirng bénh.2* Bé& danh gia duoc kién thirc clia
ngwoi bénh BTD cao tudi trwéc va sau khi dwoc
tw van vé bénh DTD, tir d6 tim hiéu mot sé yéu
t6 lién quan nhdm nang cao hiéu biét cho nguoi
bénh cao tudi méac bénh BPTD chung t6i thuwc
hién nghién cru v&i muc tiéu danh gia sy thay
ddi va mot sé yéu tb lien quan dén kién thirc cla
ngwoi bénh DTD cao tudi sau tw van gido duc
strc khoe.

PHUONG PHAP NGHIEN CcUU

1. Déi twong nghién ctru

T4t cd bénh nhan dwoc chan doan xac dinh
dai thao dueng typ 2 dén kham 1an dau tai Bénh
vién L&o khoa Trung wong.

- Tiéu chuan lwa chon bénh nhan:

+ Nguwoi bénh = 60 tudi vao vién kham 1an
dau, dwgc chan doan xac dinh la dai thao
dwong type 2 theo tiéu chuin ADA (Hiép hoi Dai
thao duwong M),

+ Nguoi bénh tinh tao, tiép xuc tét

+ Nguoi bénh ddng y tham gia nghién ctru

1. Thei gian thye hién nghién ciru

Tw thang 01/01/2021 dén thang 9 nam 2021.

2. Pja diém nghién ctru

Nghién ctru thye hién tai Bénh vién Lao Khoa
Trung wong.

4. Phwong phap thu thap thong tin

- C& mau: Chung t6i lwa chon 125 bénh nhan
tham gia nghién ctru.

- Thu thép théng tin t ngwdi bénh theo bd
cau hdi c6 san (dwa trén bo cau héi danh gia
kién thirc cla vé benh DTD trong nghién ctru
ca Tran Quan Binh®).

- Sau khi thu thap théng tin 1an dau, thuc hién
tw van gido duc strc khde cho ngudi bénh. Hen
nguwdi bénh kiém tra lai sau 2 thang. Sau 2
thang, danh gia lai kién thirc cla ngudi bénh
sau 2 thang.

5. Tw van cho ngwoi bénh

- Tw van triéu chirng, bién chirng clia bénh
DTD: Tw van cho ngudi bénh cac bién chirng
cap tinh (ha duwong huyét, hon mé do tang
ALTT); bién chirng man tinh (théng qua cac bién
chirng mach mau Ién la xo vira dong mach tai
cac vi tri nhw bénh mach vanh, bénh mach mau
ngoai vi, bénh mach mau néo) va cac bién chirng
mach mau nhé (bién chirng tai than, mat, than
kinh). Tw van v& &nh hwéng cla triéu chirng,
bién chirng t&i strc khde ctia ngwdi bénh DTD.

- Tw van kiém soat dwéng huyét dat muc tiéu
kéo dai la chia khéa giup cho nguwdi bénh BTD
kéo dai thoi gian xuat hién cac bién ching
bénh. Thong qua viéc st dung thubc két hop
duoc ké don véi ché dd &n hop ly va hoat dong
thé lwc hang ngay nguoi bénh co thé kiém soat
dwong huyet huyét &p, can nang nang cao strc
khée tinh than.

- Tw van vé ché do &n, danh gia ché do an
hdng ngay, tw van thwc phdm nén s dung va
khoéng nén st dung v&i nguoi bénh BTD, phat
t& roi vé khau phan &n cho ngudi bénh

- Tw van vé hoat dong thé lwc, tw van cac bai
tap phu hop v&i ngudi cao tudi nhw di bd, dap
xe, tp dwdng sinh, khiéu v, aerobic,... va thuc
hién v&i cwdng dd nhe va kéo dai, méi budi toi
thiéu 30 phut, 5 ngay/ 1 tuan.

6. B6 cong cu danh gia

banh gia | Cac dinh nghia vé bénh BTD, 10
kién thirc céc biéu hién triéu chirng diém
chung vé clia bénh DTD.
bénh BTD Bién chirng cap tinh 12
Bién chirng man tinh ctia bénh | diém
Danh gia | Cach didu tri bénh BDTD, cac 12
kién thiee | loai thube diéu tri bénh DTD | diém
vé dvw Ché do dinh dwéng, ché do 8
phong | luyén tap dw phong bién ching | diém
bénh BDTD bénh BDTD
Tbng diém kién thirc 42
diém

Chi tiéu danh gia: Kién thirc clia nguwdi bénh
chia & 2 mrc dat va khoéng dat. Kién thirc dat:
C6 thé tra oi dung = 75% dap an trong BCH
nghién clru gom cac cau hdi chung vé triéu
ching, bién chirng cta bénh BTD va nhém cau
hoi vé phong chéng bién chirng bénh BTD.

- Chi s6 BMI cho nguei chau A theo WHO
2/2000: (gay: BMI < 18,5; binh thuwong 18,5 -
22,9; thira can BMI = 23).

- Kiém soat dwong huyét dat muc tiéu:
Puwdng huyét luc déi 4,4 - 7,2 mmol/L.

- Kiém soat huyét ap muc tiéu: HA tam thu <
140 mmHg, HA t&dm trwong < 90 mmHg.
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7. Xt ly sé liéu

Nhap liéu bang phan mém Epidata 3.1, phan
tich sé liéu bang phan mém SPSS 20.

KET QUA NGHIEN cUU

Bang 1. Banh gia kién thirc ctia ngudi bénh
vé DTD trwdc va sau thoi gian tw van

Phong bién Trwée | 84 | 67,2 | 41 |32,8| <
chirng bénh | tw van 0,05
PTb Sautw |114]| 91,2 | 11 | 8,8
van
T6ng diém Trwée | 20 | 16,0 |105(84,0| <
kién thtrc tw van 0,05
Sau 58 | 46,4 | 67 [53,6
tw van

Nhan xét: Cé sw khac biét cé y nghia théng
ké gitra ty 1& ngwoi bénh dat diém kién thirc
trwdc va sau tw van. (Kién thire dinh nghia, triéu
chirng, bién chirng bénh: 9,6% — 32,8%; Kién
thc v& phong bién ching bénh: 67,2% —

Kién thtrc vé bénh BDTD Pat Khéng | p
(n = 125) dat
N % n %
BPinh nghia, | Trwéc | 12 | 9,6 [113|90,4| <
triéu ching, | tw vén 0,05
bién chirng Sau 41 | 32,8 | 84 |67,2
tw van

Bang 2. Mot sb yéu tb lién quan t6i kién thirc clia nguwdi bénh trwde va sau tw van

91,2%; Tbng kién thirc: 16% — 46,4%).

Mot sb yéu t6 lién quan tdi kién thirc Kién thirc trwdc tw van Kién thirc sau tw van P
(n=125) n Pat Khéng dat Pat Khéng dat | tusc- sau
n (%) n (%) n (%) n (%)
Nhém tudi 60 — 69 tudi 65| 16 (24,61) | 49 (75,38) | 31 (47,69) | 34 (52,31) 0,56
70— 79 tudi 47| 3(6,38) | 44 (93,62) | 22 (46,80) | 25 (53,19)
> 80 tudi 13| 1(7,69) 12 (92,31) | 5(38,46) | 8 (61,53)
Gioi Nam 52| 11 (21,15) | 41(78,85) | 33 (63,46) | 19 (36,53) | 0,557
NG 73| 9 (12,33) 64 (87,67) | 25(34,25)" | 48 (65,75)
Noi & N&ng thon 47| 5(10,64) | 42(89,36) | 22 (46,80) | 25 (53,19) | 0,38
Thanh thi 78| 15 (19,23) | 63 (80,77) | 36 (46,15) | 42 (53,84)
Hoc van <THPT 31| 5(16,13) | 26 (83,87) | 13 (41,93) | 18 (58,06) | 0,05
> THPT 94 | 15 (15,96) | 79 (74,04) | 45 (47,87) | 49 (52,13)
TGMB <5 nam 74| 14 (18,92) | 60 (81,08) | 31(41,89) | 43 (58,01) | 0,137
>5nam 51| 6(11,76) | 45(90,24) | 27 (52,94) | 24 (47,06)
Nhan xét: Trwéc tw van, ty Ié kién thirc dat & BAN LUAN

nhém 60 - 69 tudi cao hon nhém = 70 tudi (*p <
0,05). Sau tw van, ty 1& kién thirc dat & nam gidi
cao hon nir gi¢i (*p < 0,05). Nhém BN da tbt
nghiép THPT c6 ty |é cai thién kién thirc cao hon
so v&i nhém chua t6t nghiép THPT (p < 0,05).

Bang 3. Nhan xét két qua kiém soat dwdrng
huyét va huyét 4p & bénh nhan BTD typ 2

Kiém soat dwéong Dat Khéng p
huyét, huyét ap muc tiéu dat
(n =125) n| % | n| %
Kiem soat Trwéc | 53 (42,4| 72 |57,6|<0,05
dwdng mau | tw van
Sau 81 [64,8| 44 |35,2
tw van
Kieém soat Trwéc | 86 [68,8| 39 |31,2|> 0,05
huyét ap tw van
Sau 90 [72,0] 35 (28,0
tw van

Nhan xét: Co sy khac biét c6 y nghfa thdng
ké gitra ty 1& kiém soat dwong huyét muc tiéu
khi doéi trwée va sau tw van (42,4% — 64,8%).

Bén canh viéc kham, kiém soat dworng huyét
va cac bién chirng; cung cép kién thire, gido duc
strc khde cho nguwdi bénh BTD la bién phap dw
phong bénh nham muc tiéu thay déi 16i sbng,
hanh vi ciia nguwdi bénh tir d6 kéo dai thoi gian
xuét hién bién chirng bénh. Tuy nhién, dé dat
muc tiéu nay, dac biét la & nhom bénh nhan cao
tudi, can cé sy quan tam, hd tro, thay dbi chinh
sach phu hop tir gia dinh va xa hoi dé co thé
quan ly va kiém soat tinh trang bénh hiéu qua.
Kiém soat bién chirng bénh tét gilip ngudi bénh
gidm chi phi cho y t& va nang cao chét lwong
cudc séng!®. Trong nghién ciru ciia chung toi, tai
thoi diém dau tién phéng van nguwdi bénh BDTD
cao tudi thiéu kién thirc vé dinh nghia, triéu
ching bénh, bién chirng ctia bénh BDTD (9,6%).
So sanh v&i mot sb nghién clru trwdc doé,
Nguyé&n Trung Anh (n = 178), chi ra kién thirc vé
dinh nghia va quan ly bénh BDTD & bénh nhan
DTD cao tudi & mic trung binh (diém trung
binh: 57,7/100 diém). TrAn Quang Binh (n =
2580), cho thay tai khu virc néng thdn chi duéi
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10% ngudi dan co kién thirc vé cac dinh nghia,
bién chirng cla bénh DTD.

Vé kién thirc du phong bénh BTD, c6 67,2%
nguwoi bénh cao tudi dat kién thirc vé& du phong
bénh BTD. M6t s6 nghién cliru khac ciing chi ra
ty 1&é cao nguwdi bénh cao tudi da biét cach
phong chéng, dw phong bién chirng cia bénh
DTD. Nghién clru cia Tran Thi Phwong chi ra
da s6 ngudi bénh cé kién thirc vé& dy phong
bénh: Udng thubc day da (86,4%), ché d6 &n
hop Iy (87,4%), luyén tap thé lwc phu hop
(86, 6/0) theo déi va kham bénh dinh ky
(84,2%)". Nguy&n Trung Anh chi ra, da sb ngudi
bénh da biét dw phong bénh nhw kiém soat
dwb’ng huyét dinh ky (98,6%), thay dbéi ché do

n (77,1%), ché do tap Iuyen phu hop (80,0%),
dung hat thubc la (72, 9%)."" Hién nay, da co
nhiéu nhiéu ngudn théng tin nhu sach bao,
théng tin dai chung, mang xa héi hoac dwoc tw
van b&i ngudi than va nhan vién y t& nén nguoi
cao tudi, ngudi bénh BTD déu duwoc tiép can
cac kién thirc vé ché do van dong, ché do an,
ché d6 dy phong bénh BTD. Téng kién thirc
chung vé bénh BTD trong nghién ctu chi dat
16%. So sanh v&i nghién ctru cia Pham Quang
Binh (n = 2508) trong cdng déng dan cw, cho
thay kién thirc clia ngudi dan vé bénh BDTD con
rat thap (92,9% khéng dat kién thirc vé bénh).
Nguyé&n Trung Anh, diém kién thirc chung cla
ngudi DTD cao tudi & mac trung binh 1a
58,9/100".

C6 sw cai thién vé& diém kién thirc c6 y nghia
thdng ké trudc va sau tw van & ngudi tham gia
nghién ctu. Kién th&rc chung vé bénh BTD
(9,6% — 32,8%, p < 0,05), kién thirc vé& dw
phong bénh BDTD (67,2% — 91,2%, p < 0,05).
Téng kién thic chung vé bénh BTD (16% —
46,4%, p < 0,05). C6 33,6% bénh nhan cai thién
kién thirc sau thoi gian dwoc tw van. Tuy nhién,
c6 4 bénh nhan thay déi mirc d6 kién thirc sau
tw van dat — khong dat. Mot sb nghién ctu
trwérc dé chi ra sw cai thién kién thirc vé bénh
DTD sau khi thuwc hién tw van gido duc strc
khde. Nghién ctru clia Nguyén Van Lanh chi ra
c6 sy thay ddi dang ké vé kién thirc clia nguoi
déan trwde va sau can thiép tw van gido duc suirc
khde (Kién thirc vé phat hién bénh BTD: 51,0%
- 80,5%; p < 0,01; kién thirc vé& phong chéng
bénh BTD 52,3% — 59,9%; p < 0,01). Nghién
cu cla Cao My Phuwong, chi ra su thay ddi
kién thirc trwdc va sau khi dwoc gido duc strc
khde cta dbi twong cé nguy co mac bénh BDTD
(hiéu biét vé trieu chirng bénh 17,2% — 20,8%;
hiéu biét v& cach phat hién bénh 7,6% —

38,0%, hiéu biét v& hau qua cua bénh 6,4% —
35,9%; hiéu biét vé& phong nglra bénh 16,6% —
26,6%)".

DPanh gia mot sb yéu t6 lién quan téi kién
thirc cla nguwoi tham gia: Tai bang 2, trwéc tw
van, nhém tudi 60 - 69 tudi co kién thirc tét hon
$0 v&i nhém = 70 tudi (p < 0,05); nhém nam giGi
c6 kién thirc vé& bénh BTD cao hon so voi nir
gidi. Bang 3 cho thdy nhém dat kiém soat
dudng huyét muc tiéu cé kién thire tdt hon so
v&i nhém kiém soat dwong huyét khong dat muc
tieu (p < 0,05). Ngoai ra, c6 sw khac biét co y
nghia théng ké sy cai thién nhan thirc clia nhém
ngwoi bénh da tbt nghiép THPT v&i nhém chua
tot nghiép THPT (p <0,05). Nhiéu nghién ctu
cting chi ra mot so yéu té xa hoi co lién quan toi
kién thirc clia nguoi bénh vé bénh BTD gom do
tudi, gi¢i, noi sdng, trinh dd hoc van, tién siv c6
ngudi than bj DTP! 219,

Tai Viét Nam, Nguyen Trung Anh va cdng sw
nghién ctu & nhém DTD cao tudi tai Bénh vién
L&o Khoa, chi ra 6 tudi = 70 tudi c6 diém kién
thirc chung vé bénh BTD th4p hon so v&i nhém
60 — 69 tudi (p < 0,05); khu virc néng thén cd
kién thirc thAp hon so véi khu viee thanh phé (p
< 0,05); chua tbt nghiép THPT cd kién thirc thap
hon so véi dbi twong tét nghiép THPT va tét
nghiép cao dang/ dai hoc/ sau dai hoc (p < 0,05)
U, Tran Quang Binh va cong sy, nghién ciu tai
khu vuc mién Bé&c, cho thdy hoc van, nghe
nghiép, khu virc dan cw c6 lién quan t&i sw thiéu
hiéu biét vé bénh BTD (hoc van thap, khu vuc
nong thon, ndng dan co xu hwéng cé kién thirc
vé bénh BDTD thap ho’n)

Tai cac quéc gia khac cling cho thay do tudi,
hoc van, tién s gia dinh c6 ngwdi mac bénh
DTD, séng moét minh 1a cac yéu té6 &nh hwéng
t&i kién thirc/nhan thirc clia ngudi bénh vé bénh
DTD. Qian Wang va cong sy (n = 11000),
nghién ctru tai khu vuc ndng thén & Trung Quéc
cho thdy chi c6 40,3% ngwdi bénh DTD biét vé
tinh trang bénh ctia minh, trong d6, 67.6% diéu
tri bénh va chi c6 16,9% bénh nhan diéu tri thé
kiém soat HbA1C tét. Kién thirc vé bénh BTD co
xu huwéng tang 1én theo tudi, tuy nhién cé xu
hwéng gidm & sau 65 tudi. O nhém NB BTD
cao tudi, ty & hiéu biét vé bénh BTD cla ni¥ gidi
cao hon dang ké so v&i nam gioi, dac biét la
nhém 60 - 69 tudi va nhom = 70 tudi®?. Vé trinh
dd hoc van, nhém bénh nhan cé trinh dd hoc
van cao cé xu hwéng gia tang ty 1& mac bénh
DTD, trinh dd hoc van cao khéng twong tng voi
c6 hiéu biét va kién thirc v& bénh BDTD. Nhom
NB c6 trinh d& hoc van cao cé xu hwéng hoat
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dong thé chat it hon, ché d6 &n udng khéng
dwoc kiém soat. Ngoai ra, ho cling c6 nhirng
nhan thirc sai vé bénh DTD. Nhw vay, can tro
chuyén, tw van GDSK, thay dm 16i sbng ca voi
nhirng ngwoi cé trinh dd hoc van cao®. Abdo va
codng sw, tai Ai Cap, cho thay, trong nhém bénh
nhan BTD, nam gidi, trinh d& hoc van cao, séng
tai d6 thi, tudi > 50 la cac dbi twong cai thién
kién thirc vé bénh DTD tét hon sau khi dwoc tw
van"l. Tito Borba va cong sw, tai Brazil, st
dung md hinh hédi quy da bién cho thay,& nguoi
bénh DTD cao tudi, nhém tudi = 70 tudi (OR =
3,03, p = 0,05), nhém di hoc dwéi 8 nam (OR =
7.78; 95% CI 3.36- 18.01), sbéng cung gia dinh
(OR = 2,78, p < 0,05) la cac nhém dbi twong co
nguy co thiéu kién thirc v& bénh BDTPI'Y. Cac
tac gia giai thich cac déi twong lon tudi (sau 70
tudi), hoc van thép, & khu virc ndng thén thuong
l& nhém it c6 kha nang tiép nhan va cing ¢o
théng tin vé& bénh BTD hon; ho cling thiéu diéu
kién dé co thé tw cai thién tinh hinh strc khde so
véi nhém bénh nhan & thanh phd, cé nghé
nghiép 4n dinh va c6 thu nhap cao hon. Ngoai
ra, ngwdi bénh cé ngudi than da mac bénh
PTD, dwoc sy hé tro cla gia dinh cling Ia nhém
¢6 kién thirc vé bénh BTD va tw chdm séc ban
than tét hon!"321%,

KET LUAN

Kién thirc vé& dinh nghta, triéu chirng va bién
chirng bénh cla bénh nhan BTD con thap
(9,6%). Cé sw cai thién kién thirc cla nguoi
bénh BTD trwdc va sau tw van. Kién thirc vé
dinh nghfa, triéu ching bénh, bién ching vé
bénh BTD 9,6% — 32,8%, kién thirc chung
16,0% — 46,4%; p < 0,05. Trwéc tw van, nhém
tudi 60 - 69 c6 ty lé kién thirc dat cao hon so Vo
nhém 70 - 79 tudi (p < 0,05); nhém NB dat muc
tiéu kiém soat dwong huyét cé ty 1& kién thirc
dat cao hon so vé&éi nhom khong dat muc tiéu
kiém soat dwdng huyét (p < 0,05); sau tw van,
nhém nam gidi cé kién thirc dat cao hon so véi
ni gidi (p < 0,05). Nhém da tbt nghiép THPT c6
sw cai thién kién thirc sau tw van cao hon nhom
chwa tét nghiép THPT (p < 0,05).
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