miéng hit, va bwéc nin thé véi DPI bao gdm thé
ra hét strc, hit thubc va nin thé.
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SU’'C KHOE TREN KIEN THU'C VA
SY TUAN THU CHE BO AN SAU MO SOI MAT

CHAU THI HAI YEN', HA THI NHU XUAN', LORA G.CLAYWELL?
vO THI TUYET NGA3, NGUYEN THI KIM XUYEN

TOM TAT .

Déat van dé: Cham soéc nguoi bénh sau moé
s6i méat déng vai tro quan trong trong qua trinh
diéu tri bénh. Gigo duc strc khée va huong dan
ché dé &n sau mé cla diéu dwdng cho nguoi
bénh gitip tang cuong kién thikc va thuc hanh tot
ché do an cai thién sw phuc hoi stre khoé cho
nguwoi bénh. )

Muc tiéu: Panh gia kién thirc va thuc hanh
tuén thu ché do &n sau mé séi méat cla nguoi
bénh khi tham gia chuwong trinh giao duc strc
khée cua diéu dudng.

Phuwong phap: Nghién ctru ban thuc nghiém
trén 1 nhém (kh6ng c6 nhém chieng) dworc tién
hanh tai Khoa Ngoai Gan Méat Tuy, Bénh vién
Cho Réy.
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Két qué: Trong tong s6 72 nguoi bénh tham
gia nghién ctru tai thoi sau phau thuat 7 ngay
(khao sat lan 1) c6 68 nguoi bénh (94,44%) co
kién thire dung, 4 nguwoi bénh (5,56%) cé kién
thirc chwa dung. Tai thoi diém 4 tudn sau khi
xudt vién (khdo sat lan 2) co 59 nguoi bénh
(81,94%) co kien thic dung, 13 nguwoi bénh
(18,06%) co6 kien thirc chwa dung. Sau 4 tuan
xuat vién c6 64 nguwoi bénh chiém 88,9% tuén
thi ché dé &n chwa tét, 8 nguoi bénh chiém
11,1% tuén tha tét va khéng co nguoi bénh nao
khéng tuan tha ché dé &n sau mo.

Két ludn: Chuwong trinh gido duc strc khée
trong nghién ctru nay da gop phén nang cao
kién thirc va sw tuan thu ché d6 &n sau mé cho
nguoi bénh sau mé séi mat.

Ter khéa: Soi mat, giao duc strc khoe, kién
thiee, ché dé an.

SUMMARY

THE EFFECTIVENESS OF THE HEALTH
EDUCATION ON KNOWLEDGE AND DIET
COMLIANCE OF PATIENTS POST
GALLSTONES SURGERY
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Background:  Pre-operative  total  knee
arthroplasty care is an important role.
Mobilization care and education pre-operative
total knee arthroplasty have improved the knee
Joint function and reduce pain.

Objectives: Evaluate the patient's knowledge
and diet compliance of postoperative gallstones
patients participating in the nursing health
education program.

Methods: A quasi-experimental study with 1
group, measurement at 2 time was conducted at
Hepatobiliary pancreatic department, Cho Ray
hospital.

Results: Among 72 patients participated in
this research, there were 68 patients (94.44%)
had correct knowledge, 4 patients (5.56%) had
incorrect knowledge at post surgery 7 days
(survey 1). At the time of 4 weeks after
discharge (survey 2), there were 59 patients
(81.94%) had correct knowledge, 13 patients
(18.06%) had incorrect knowledge. After 4
weeks of discharge from hospital, there were 64
patients (88.9%) complied diet but not so well, 8
patients (11.1%) accounted for well compliance
and no patient did not comply postoperative diet.

Conclusions: This nursing health education
program has contributed to improve knowledge
and adherence to diet of patients after gallstone
surgery.

Keywords: Gallstones,
education, knowledge, diet.

DAT VAN DE

Séi dwong mét la bénh ly thwong gap & Viét
Nam cling giong nhw cac nwéc khu vire Bong
Nam A. NO la mét trong nhirng bénh tiéu hoa
phé bién nhat voi ganh nang thye sy cho nganh
y té va tér)g nguy co cho nguwdi Ién tudi. Phau
thuat mé éng mat chd (OMC) lay soéi dwgc xem
la mét trong nhirng phuo’ng an diéu tri soi
dwdng méat chinh hiéu qua va an toan 2,

Viéc cham soc ngwoi bénh sau mé, dac biét
la dinh dwéng dong mot vai tro rat quan trong,
dam bao ngwdi bénh cé du sue dé vwot qua sw
thiéu hut do bénh ly, do mat mau, dich thé,
stress bai vi dinh dwdng 1a mét nhu cau vo cung
can thiét va khong thé thiéu trong cudc song.
DA4i v&i nhirng nguwdi bénh sau phéq thuét, dinh
dwdng lai cang anh huéng to Ion dén qua trinh
hoi phuc. Néu khong co6 ché do dinh dwdng hop
ly, qua trinh cham soc ngudi bénh sé doi mat
v&i nhiéu kho khan do co6 thé xuat hién nhitng
bién chirng sau phau thuat nhw nhiém trung vét
mé, xi do miéng ndi, cham lanh vét thwong, suy
giam kha nang mién dich ctia co thé dan dén
kéo dai thoi gian nam bénh vién, mat nhieu chi
phi diéu tri va c6 thé dan dén t& vong. O nhiéu
nwoc trén thé gidi, viéc cung cap dinh dwdéng da

nursing, health

la moét phan khong thé thiéu trong phac dd diéu
tri. O nwérc ta, nam 2011, BO Y té da ra thong tw
08/2011/TT-BYT vé cdng tac dinh dwdng va tiét
ché trong bénh vién nham dwa dinh dwdng la
giai phap diéu tri bén canh dung thubc hoac cac
liéu phap diéu tri khac. Tuy nhién, s0 ngudi
bénh, than nhan ctia nguwdi bénh hiéu biét vé loi
ich ctia ché dd &n bénh ly con rat th4p, da phan
ngudi bénh, than nhan chi nghi dén viéc diéu tri
bang thudc, van dé an uong khong quan trong
nén tinh trang nguwdi bénh an udng theo s&
thich, theo sw quan tdm cham séc cla nguoi
than dan dén tinh trang kéo dai thoi gian diéu tri
tai bénh vién.

O Viét Nam, ching téi da tim thay rat nhiéu
nhirng nghién ciru danh gia hiéu qua cuta giao
duc strc khoé (GDSK) ché d6 an cho ngudi
bénh theo tirng bénh ly khac nhau. Tuy nhién,
hiéu qua GDSK’kién thirc dinh duwdng, cling nhw
sy tuan tha ché d6 an sau md séi dwong mat
hién chwa thay ghi nhan.

Bénh vién Cho Ray 1a mét trong nhirng bénh
vién hang dac biét tric thudc BO Y té, voi qui
mo 1én dén khoang 1800 giwdng. Khoa Ngoai
Gan Mat Tuy diéu tri hon 5000 nguwdi bénh méi
nam, trong dé phau thuat séi dwong mat la mét
trong nhirng phau thuat phd bién tai khoa, ngudi
bénh sau khi mé sé dwoc bac si tw van ché do
&n, ubng. Tuy nhién, theo sy quan sat trong qua
trinh cham sdc van con nguoi bénh co nhiéu
thdc méc, khong tuan tha ché do &n, hodc lo au
vé tinh trang dinh dwéng, chinh vi vay cong tac
GDSK - mét trong nhirng nhiém vu theo théng
tw 07/2011 B Y té clia diéu dudng can duoc
day manh phat trien. Do do, chung téi thyc hién
nghién clru ndy nhdm danh gia hiéu qua cla
chuong trinh GDSK vé kién thirc va sy tuan thi
ché d an cua ngwdi bénh sau mé sdi dudng
mat. Qua do, cung cap bang ching giup nhan
vién y t& (NVYT) néi chung, dac biét la can bd
diéu dwéng ndi rieng xay dwng ké hoach cham
soc, GDSK gilip nguodi bénh co kién thirc vé
bénh, ché d6 &n ubng sau PT dé dwa ra nhirng
hanh déng thich hop nhat nhdm tang cudng
dinh dwéng, nang sao strc khoé. Ching téi thuwe
hién dé tai nham muc tiéu danh gia kién thirc va
thwc hanh ché dd &n sau mé séi mat clia nguoi
bénh sau khi tham gia chwong trinh giao duc
strc khée va xac dinh cac dau hiéu phuc hoi
chirc nang tiéu hoa cha ngudi bénh sau 4 tuan
xuat vién.

DOI TUONG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. Thiét ké nghién ctru

Nghién ctru ban thwc nghiém trén 1 nhém
khéng cé nhém ddi chirng do lwong tai 2 thoi

TAP CHI Y DUQC HQC SO 29 - THANG 9/2021

45



diém (14n 1: ngay bénh nhan xuét vién va lan 2:
4 tuan sau xuét vién).

2. Thoi gian va dia diém nghién ctru

_Nguoi bénh phau thuat séi duong mat dang
dieu tri tai Khoa Ngoai Gan Mat Tuy, Bénh vién
Cho Ray tir 12/2020 dén 04/2021.

3. Déi twong nghién clru

3.1. Tiéu chi chon vao

Nguwoi bénh cé chi dinh phau thuat hd séi
dwdng mat chuong trinh tir 18 - 65 tubi.

~Nguoi bénh c6 da sire khde tham gia phong
van, c6 kha nang giao tiép bang tiéng Viét,
khong bi cac bénh rdi loan tam than nhuw déng
kinh, trAm cam. )

Nguwoi bénh coé diéu kién thwc hién viéc dap
(ng dinh dwéng cho ban than.

Ngwoi bénh dong y tham gia.

3.2. Tiéu chi loai ra

- Ngwoi bénh da tham gia giao duc strc khée
l&n mét nhwng khéng tai kham dung hen, khéng
hoan tat cudc phdng véan.

- Ngwoi bénh khéng cam két tuan tha thuc
hién ché do an.

- Nguwoi bénh dién tién nang.

- Phwong phap chon mau chon mau thuan
tién, thwc hién trén 72 nguwdi bénh phau thuat
sbi mat.

4. Bién sé nghién ctru

Trong nghién cu nay, nghién ctru vién sé
thwc hién gido duc strc khde voi cac nbi dung
bao gébm théng tin vé bénh séi mat, ché do &n
cho ngudi bénh sau md, gidi thieu thwe hanh
ché do an theo khuyén céo vé ché d6 an cho
ngwoi bénh sau mo séi dwong mat qua do giup
ngudi bénh cai thién strc khée, nang cao chat
lwong diéu tri.

Kién thirc vé ché do &n: La nhing hiéu biét
ding ctia ngudi bénh vé ché do dinh dwéng sau
mcf) soi mat, bao gdm viéc lya chon thirc an, thoi
diém an, s6 lwgng thire @n va thoéi quen an udng.

Thwc hanh tuan tha ché doé an: La sb lan
nguoi bénh thwe hién dung cac qui dinh vé viéc
Iwa chon loai, s6 lwong thirc an phu hop voi
bénh ly da dwoc dwa ra trong sach hwdng dan
trong 28 ngay. )

5. Cac bwérc tien hanh

Buwoc 1: Xét duyét va thong qua hd so dao
dlrc nghién clru bdi Ho6i dong Pao dirc trong
Nghién cru Y sinh hoc tai PHYD TP.HCM voi
quy trinh xét duyét cia moét nghién clru khéng
can thiép. . .

Buwdc 2: Thong qua sw dong y cla Hoi dong
Dao dwre trong Nghién ctru Y sinh hoc cla Bénh
vién Cho Ray va sw dong y cla Ban lanh dao
Khoa Ngoai Gan Mat Tuy.

Buwdc 3: Chon ngudi bénh trwdc phau thuat
séi dwong mat mot ngay, thda man cac tiéu chi
chon méu.

Buwdc 4: Giai thich quy trinh thwc hién cho
nguwoi bénh, moi nguwoi bénh ky tén vao ban
dong thuén tham gia nghién clru néu nguoi
bénh déng y tham gia nghién ctru..

_ Budc 5: Giao duc stre khée cho nguwoi bénh
vé kién thirc va sy tuan tha ché do an sau md
s6i dwong mat. ) ]

Budc 6: Khao sat kien thirc che do an cla
nguwoi bénh lan 1 vao ngay xuat vién (trung binh
khoang 7 - 8 ngay sau GDSK), théng qua b6
cau hai. .

Buwéc 7: Phat bang thue don 4 tuan theo doi
sy tudn tha ché do an cta nguoi bénh tai nha
va cho nguwdi bénh ky cam keét.

Buwdc 8: Lién hé qua dién thoai 1 tudn sau khi
ngudi bénh xuat vién nhac nhd nguoi bénh sap
Xép cong viéc dé di tai kham dung hen.

_ Buwoc 9: Dwa vao danh sach da lay mau ¢
lan 1. Khi ngwoi bénh di tai kham sau xuat vién
4 tuan (theo lich hen tai kham cla bac si), diéu
tra vién mdi ngwdi bénh dén phong tw van yén
tinh (phong giao ban tai Khoa Ngoai Gan Mat
Tuy), khao sat lai kién thirc ché do an lan 2 va
thu lai bang theo ddi ché do ché d6 an tai nha.

Buwédc 10: Nhdp, x&r ly so liéu va phan tich
cac két qua.

6. Cong cu thu thap sé liéu

B& cau héi vé kién thirc dinh duéng sau PT
duoc xay dwng dwa theo huwéng dan ché do
dinh dwéng ctia Bo Y t& P véi gop v cha cac
chuyén gia la bac si va diéu dudng Khoa Gan
Mat Tuy va kiém dinh Cronbach alpha 0,68 trén
30 NB. Théng thuwong diém cat doan vé kién
thirc dung trong cac nghién ctru la 2 70% trong
nghién clru nay chung toi chon diém cat doan 1a
80% ' do diém kién thirc dinh dudng nguoi
bénh kha tot. Ngwoi bénh dat dwoc 19 diem tré
Ién dwoc phan loai la kieén thirc dung, con lai la
c6 kién thirc chwa dung.

Sw tuan tha ché do an NB sau mb séi mat
dwgc danh gia bang bang theo déi ché do an tai
nha dwoc xay dwng dwa trén hwdng dan chée dé
an sau PT cho NB Khoa Tiéu hoa ctia Bénh vién
Cho R3y va dugc cac chuyén gia vé nghién cliru
gop y hoan thién. Sw tuan tha thwc hanh ché do
an dwoc quy dinh nhw sau:

- Nguw&i bénh dwgc danh gia tuan thd chuwa
tét: S6 ngay thwe hanh tbt < 15 ngay.

- Nguoi bénh duoc danh gia tuan tha tot: S6
ngay thyc hanh tot = 15 ngay.
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7. Ché do an ctGa ngw®i bénh sau phau
thuat )

Trong nghién clru nay, viéc xay dyng ché do
dinh dwdng chuén dwa theo hudng dén ché do
an clia Bo Y té va hwdng dan ché dd an cho
nguwdi bénh phau thuat tiéu hoéa cta Khoa Dinh
dwéng, Bénh vién Cho Ray.

Bang 1. Ché d6 &n chuan cia nguoi bénh
sau phau thuat trong mét ngay

Thanh phan Ham lwvong
Tinh bot 270 - 320 gram
DPam 80 gram
Béo 50 gram
Chat xo 16 gram
Natri 2000 - 2400mg

Bén canh do6, ngudi bénh sau mo can thuc
hanh &n ubng theo ché d6 &n chuan clha nguoi
bénh sau phau thuat. Tiéu chuén dé danh gia
thuwe hanh ché d6 an duoc trinh bay & bang 2.

Bang 2. Bang danh gia ché d6 an chuan cla
ngwdi bénh sau phau thuat trong mot ngay

Thanh Ham lwong (gram)
phan Khéng Thyc hanh | Thyc hanh tot
thyc hién chuwa tot
Tinh b6t 0 <270; > 320 270 - 320
Dam 0 <55; > 80 55-80
Béo 0 <40; > 50 40 - 50
Chéat xo 0 <10; > 16 10 - 16
Natri 0 <2000; >2400 | 2000 - 2400
Cha thich:

Nguwoi bénh duwoc danh gia la tuan tha tét
trong mot ngay khi thwe hanh tét day du ca 5
thanh phan (tinh bot, dam, béo, chat xo, natri)
trong khau phan an.

~ Nguwoi bénh dwoc danh gia la tuan thL’J chua
tot trong mét ngay khi co it nhat mét chat khong
thwe hién hodc thwe hanh chwa tét dwa vao ché
d6 &n chuén & bang 2.

Nguw&i bénh dwgce danh gia la khong tuan tha
trong mot ngay khi ca nam chat khéng thue hién
hoac thwc hanh chwa tot dwa vao ché dé an
chuén & bang 2. ]

- Bang theo ddi thyc hanh ché d6 an tai nha
gom 28 ngay mdi ngay ngum bénh sé danh
d4u vao viéc thwe hanh an ubng ctia minh vao
cac 6 tvong rng. )

8. Phwong phap phan tich so liéu

Ma hoa nhirng cau tra 101 cla ngudi bénh va
bang theo déi thwc hanh ché do an tai nha: tat
ca nhirng di¥ liéu thu thap sau khi kiém tra tinh
phu hop sé dwec ma hoéa, nhdp va quan ly div
liéu bang phan mém Excel va phan tich bang
phadn mém SPSS 20.0, vé biéu d6 bdng phan

mém Excel 2013.

Céc bién sbé nén cta déi twong nghién ciru
gdm nhoém tudi, gioi, dia chi, trinh do hoc vén,
kinh t& dwoc trinh bay dudi dang tan so, phan
tram, bién tuoi dwgc trinh bay dwéi dang trung
binh va do léch chuan.

Kién thirc v& ché dd an sau PT dwoc trinh
bay bang tan sb va Iy 1& phan tram s6 NB co
kién thirc thirc dung. Sy khac biét gitra kién
thirc 14n 1 va 1an 2 dwoc phan tich bang phép
kiém t bat cap. )

Sy tuan tha ché d6 an dwoec trinh bay theo
tan sé va ty 1é phan tram.

9.Y dorc .

Nghién ctru dwoc HOi dong Y dire Trudng
Pai hoc Y Dwgc Thanh phd HO6 Chi Minh (sb
850/ HDDD — DHYD) va Héi déng Y dirc Bénh
vién Cho Ray thdng qua.

KET QUA )

1. Pac (1|em doi tworng nghién ciru

Ty 1& mac bénh & nir (72,2%) cao hon nam
27,8%. DO tudi trung binh la 49,8 + 10,2 tudi,
trong do6 I&n nhat la 65 tudi va nhé nhat la 18
tudi. Trinh d6 hoc van chi yéu 14 tiéu hoc chiém
52,8% va cép 2,3 chiém 47,1%.

Nghe nghiép hién tai cha yeu la néng dan va
c6ng nhan. Tinh trang kinh t& & murc trung binh,
nghéo. . ) ]

Bang 3. DBac diém dan sb xa héi clua doi
twong nghién ctru n =72

Néi dung [ Tansd (n) [Ty 1& (%)
Gigi tinh
Nam 20 27,8
N 52 72,2
Nhom tudi

18 -40 11 15,3
41 -60 51 70,8

>60 10 13

Trinh dd hoc van
Duéi cap 1 38 52,8
Cap2-cap3 30 471
Trén cép 3 4 5,6
Nghé nghiép hién tai
Noi tro 19 26,4
Coéng nhan 14 19,4
Noéng dan 29 40,3
Khac: NVVP, giao vién, 10 13,8
budn ban
Tinh trang kinh té

Ngheo (< 3 triéu/thang) 25 34,7
Trung binh (3-7 triéu/thang) 47 65,3

Kha (>7 triéu/thang) 0 0

2. Kién thirc vé ché do dinh du’o’ng
Kién thtrc ché dd an sau md sdi mat cla
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nguwdi bénh glua 2 lan khéo sat cho thay diém
trung binh vé kién thirc clia ngwoi bénh khao
sat sau xuét vién 4 tudn (Ian 2) twong déi thap
hon trwdc ngay xuét vién (1&n 1). Tuy nhién, khi
xét mot s6 yéu t6 mot s6 ngudi bénh co kién
thirc 1an 2 t6t hon lan 1, vi du nhw & cau hoi:
“Ngudi bénh sau md sdi mat nén &n theo nguyén
tac tlr it dén nhiéu, tir 16ng dén dac” co 95,8% tra
|61 dang so vé&i lan 1 1a 93%, & lan khdo sat 2 cé
94,4% nguGi bénh tra 101 dung sau md séi mat
nén han ché t6i, 6t, rau ci muoi chua, thirc &n
nhiéu gia vi so v&i 86,1% & lan khao sat dau tién,
ngudi bénh sau mé séi mat nén lwa chon thirc &n
dé tiéu hoa co 100% tra Ioi dung. Phép kiém t
cho théy khong c6 sy thay doi dang ké gitra kién
thre lan 1 va lan 2 khi p > 0,05.

Bang 4. Kién thtrc vé ché do an nguwdi bénh
sau giao duc strc khoée

N=72| Cékién | Cékién | Diém | Gia | Giatri
thirc ding | thirc B tri t p
n(%) chwa |[(dd léch
dang | chuén)
n(%)
Lan 68 4 20,09
1 (94,44%) | (5,56%) | (2,49)
Lan 59 13 19,68
2 (81,94%) | (18,06) | (2,42)
Phép kiém pair t test -1,86 | 0,066**

* Chu thich: Co kién thirc dung khi ngudi
bénh dat tir 19 diém trd Ién.

**p>0,05

Két qua danh gié ché do &n cla ngudi bénh
sau phau thuat séi mat trong nghién clru cua
chung t6i 28 ngay thwc hanh ché do an tai nha
c6: S6 ngay trung binh tuan tha tét cua nguoi
bénh 14 11,3 ngay, cé tuan tha nhung chua tét
la 16,3 ngay va 0,5 ngay khéng thwc hién. Trong
72 nguwoi bénh c6 8 ngwdi bénh chiém 11,1%
tuan tha tét ché do an, 64 nguoi bénh chiém
88,9% c6 tuan thd nhwng chwa tét va khong co
trwdng hop nao khong tuan tha ché do an. Két
qua duorc trinh bay & bang 5 va bang 6.

Bang 5. Bang danh gia sw thuc hanh ché do
an tai nha cta nguwdi bénh (n = 72) trong 28

ngay
SO ngay Khoéng Thwe hanh | Thyc hanh
thwc hanh chuwa tot tot
28 0,4 16,3 11,3

Bang 6. Bang danh gia sy tuan tha ché dé an
tai nha cta nguwdi bénh (n = 72) trong 28 ngay

S6 nguwdi bénh | Tuan thd chwa tét | Tuan tha tot

72 64 (88,9%) 11,3 (11,1%)

BAN LUAN

Trong nhém nghién clru cla chung toi, ti 1é
ni¥/nam 2,6/1. Nghién cuu cua tac gia Nguyén
Tan Huy, Pham Van Nang cung ghi nhan ti l1é
mac séi dwdng mat & ni nhiéu hon nam véi ti 1é
2, 09/1 Twong tw nghién clru cla tac gia Vi Viét
puc!’ ]cung ghi nhan ti 16 méc bénh n& cao hon
nam. Ly giai vi sao ni¥ c6 ti & mac sdi cao hon
nam cé thé 1a do hormon estrogen lam téng tiét
cholesterol & mat va progesterone c6 thé lam
giam co bop ti mat. Bén canh dé mang thai &
phu ni cling la mét trong nhikng yéu to lam tang
nguy co soi mat do tinh trang réi loan nai tiét to.

Tudi trung binh ctia nhitng bénh nhan trong
nghién clru cGa ching toi l1a 49,81 + 10,23, tudi
nhd nhat 1a 18 tudi va Ién nhét 1a 65 tudi. So voi
nghién clru khac cua tac gia Pham Van Nang
chung toi clng ghi nhan c6 sy twong dong vé
doé tudi mac bénh sdi mat. Cu thé, do tudi
thuwong gap 40-59 tudi chiém 48,1%. Tuy nhién,
c6 sy khac biét vé do tudi méc bénh cao nhat 87
tudi va thap nhéat 26 tudi. Do trong nghién ctru
cla chung téi co sy gidi han vé do tuéi bdi vi
ngwoi bénh phai thda yéu cau cé nhu cau tang
cuwdng strc khde va cam két sé thwc hanh ché
do an tai nha theo huwéng dan.

Nguwoi bénh trong nghlen ctru cla chung toi
cd trinh d6 hoc van cap 1 va khong biét chiy
chiém 52,8%, cap 2vacap 3 chiém 47,1%, trinh
dd hoc vén trén cap 3 chiém ti 1& thap 5,6%. C6
thé ly giai do da sb ngwdi bénh trong nghién
clhu cla ching t6i dén tir cac tinh Dong bang
sobng Ctru Long, sinh song voi nghé lam néng la
chinh, nén viéc hoc dén hét bac phé théng cling
khong dat nang va chlem sb it. Do la nguyén
nhan vi sao trinh 6 hoc van duéi cap 1 chiém ti
|é cao.

Sau khi tién hanh GDSK cho ngudi bénh
chung t6i nhan thay vé kién thirc ché dé an sau
mo cla nguwoi bénh & khao sat lan 1 c6 dén 68
trwdng hop chiém ti 1é 94,44% dat dwoc tir 19
diém tré 1én va 4 trwdng hop chiém ti 1& 5,56%
dudi 19 diém.

Tuy nhién khi khao sat 1an 2 sau xuét vién 4
tudn chang t6i nhan thay cé sy thay déi vé kién
thirc ché d6 &n sau md clia ngudi bénh. Ti lé
nguoi bénh cd diém trung binh tr 19 diém tr&
lén giam xudng con 59 trwong hop chiém
81,94%, thay vao dé sb lwong nguwodi bénh céd
diém trung binh dwéi 19 diém tang lén 13
trwong hop chiém 18,06%. Nguyén nhan cua
viéc thay doi kién thirc co thé sau 4 tuan nguoi
bénh da quén di mét so kién thrc da dwoc
hwéng dan, tuy nhién két hop véi viéc tuan thi
ché d6 &n thi mot sb cau héi ngwdi bénh lai tra
I&i 100% ding. Kién thirc hay nhan thire thi can
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c6 qua trinh tiép thu, can cé thoi gian dé ghi nhé
va dic biét 1a can phai lap lai thudng xuyén két
hop v&i thye hanh. Vi vay két qua nghién ciru
clia ching t6i cho thay rang kién thic trong 4
tugn sau xuét vién co thé sé thay doi so voi thoi
diém ngay sau giao duc.

Két qua thyc hanh ché dé an tai nha trong 28
ngay c6 s6 ngay tuan tha tot con twong dbi thap,
tap trung chu yéu vao khung c6 tuan thu nhwng
chua tot. Nguyén nhan cd thé do nguoi bénh da
c6 kién thire ve ché do an nhung trong giai doan
dau sy hdi phuc chire nang tiéu héa chwa hoan
thién dan dén viéc ngudi bénh co tuan tha
nhung chwa dd ham lwong theo nhu cau chuén
va giai doan sau nguwdi bénh bat dau an ngon
miéng tré lai kéo theo viéc thyc hanh dung theo
hwéng dan dé ra. Bén canh doé con mot sd bénh
nhan cé kién thirc chwa ding vé ché do &n dan
dén viéc tuan tha ché do an con thap. Nghién
ctru “Kién thirc va thye hanh quan ly ché dd an
& bénh nhan s6i mat” cta tac gia Sahil George
Lal cling cho thejy bénh nhan co kién thirc quan
ly che d6 an udng doi v&i bénh nhan séi mat
thap se dan dén viéc thwc hanh ché do &n
kem!™! . Ngoai ra, c6 mét ly do c6 thé anh hwéng
dén sb ngay tuan tha tét con thap do la do quy
woc dé danh gia tuan tha thyc hanh tét trong
mot ngay khi ngwdi bénh phai thywe hanh tot ca
5 thanh phan cua ché d6 an trong ngay.

KET LUAN

Két qua nghién ctru cho thdy, chuong trinh
gido duc strc khde vé ché dd an cho nguwdi bénh
md sdi mat da nang cao kién thirc cla ngudi
bénh vé ché do an ciing nhw tang cuwdng sw
tuan tha thwc hanh ché dé an sau mo, giup
nguoi bénh som hdi phuc chirc nang tiéu hoa,
mau hoi phuc strc khde va nang cao chat lvgng
cham s6c ngwoi bénh. Nghién clru nay la tién
dé dé chung t6i xady dwng, phat trien nhiéu
chwong trinh gido duc strc khde cho cac mat
bénh khac nhau tai khoa, phong.

KIEN NGHI

Dé xuét khoa Ngoai Gan Mat Tuy, Bénh vién
Chg Réy thwc hién chwong trinh gido duc strc
khée ché dod &n cho ngwdi bénh sau md séi mat
dinh ky, it nhat 1 1an/ tuan.

Can tién hanh cac nghién ciru rong hon khao
sat kién thirc cia ngudi bénh trwéc va sau khi
can thiép GDSK tai khoa Iam sang.

Xay dwng va phat trién chwong trinh gido duc
strc khde ché dd an cho ngudi bénh cho cac

mat bénh khac nhau & khoa dé nang cao chét
lwgng trong cong tac cham soc ngudi bénh.
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