KIEN THI’C PHONG CHONG COVID-19 CUA CAN BQ Y TE
TREN DIA BAN THANH PHO HA NOI NAM 2020

LE THI HOANG ANH', LE THI THANH XUAN?
Trung tam Y té quan Nam T Liém

2Viién Pao tao YHDP & YTCC, Trwong Pai hoc Y Ha Néi

TOM TAT

Muc tiéu: MO ta kién thic phong chéng
COVID-19 cda can bo y té (CBYT) trén dja ban
thanh ph6é Ha Noi ndm 2020.

Péi twong va phuong phap nghién ciu:
Nghién ctru mé ta cat ngang dworc thuc hién trén
173 can bg y té dang cdng tac tai cac bénh vién,
CDC Ha N¢i, trung tam y té trwec thudc thanh
phd Ha Néi.

Két qud: Phén Ién CBYT tham gia nghién
ctru déu cb kién thirc vé nguy co ldy nhiém
COVID-19 trong co s¢' y té (99,4%), triéu chiing
thwong gap la sot (100%) va ho (99,4%),
nguyén tac diéu trj can dieu trj tam ly (98,8%) va
phéat hién sém (95,4%), dw phong COVID-19 tét
nhét la riva tay thuong xuyén (97,7%), deo khéu
trang (98,3%), trénh tu tdp déng nguwoi (98,8%).
Tuy nhién, vadn c6 céc CBYT bi nhdm lan céc
triéu ching thuwong gdp COVID-19 la khé thé
hoédc dau hong khi chi ¢c6 1,7% CBYT tré loi
dung. CBYT tim hiéu théng tin vé COVID-19 da
sé tir BO Y té (94, 8%) va dbéng nghiép (81,5%).

Két luan: Pa s6 CBYT c6 kién thirc tét ve
phong chéng COVID-19. Tuy nhién, CBYT vén
bj sai vé cac triéu chirng thuong gap COVID-19.
Do do, can thuong xuyén cép nhéat kién thurc
cho can bo y té dé lam tét céng viéc cla minh.

Ttr khéa: Kién thirc, COVID-19, cén bd y té.

SUMMARY

KNOWLEDGE ON PREVENTION OF
COVID-19 AMONG MEDICAL STAFF IN HANOI
CITY, 2020

Objective: Description of knowledge on
prevention of COVID-19 among medical staff in
Ha Noi city, 2020.

Method: A cross-sectional study was
conducted on 173 medical staff (CBYT).

Results: Most of the medical staff
participating in the study had knowledge about
the risk of COVID-19 infection in health facilities
(99.4%), common symptoms were fever (100%)
and cough (99.4%). Principles of treatment need
psychological treatment (98.8%) and early
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detection (95.4%), the best prevention of
COVID-19 was frequent hand washing (97.7%),
wearing a mask (98.3%), avoid large gatherings
(98.8%). However, there were still medical staff
who mistake common symptoms of COVID-19
for shortness of breath or sore throat when only
1.7% of medical staff answered correctly. Most
medical staff got information about COVID-19
from the Ministry of Health (94.8%) and
colleagues (81.5%).

Conclution: Most medical staff have good
knowledge about COVID-19  prevention.
However, medical staff were still wrong about
common symptoms of COVID-19. Therefore, in-
service training on knowledge about COVID-19
prevention among medical staff is needed.

Keywords: Knowledge, COVID-19, medical
staff.

DAT VAN DE o

Bénh viém dwong hd hap cap COVID - 19 la
bénh do virus SARS-CoV-2 gay ra. Bénh 1an dau
tién dwoc xac dinh tai thanh phd Vi Han, Trung
Quéc vao thang 12 nam 2019". Vao ngay 11
thang 3 nam 2020, T6 chirc Y te Thé gi¢i (WHO)
tuyén bé Ia dai dICh toan cauf T|nh dén ngay
22 thang 04 nam 2021, téng s6 ca méc COVID-
19 trén thé gidi dwoc xac nhan tai 221 québc gia
144, 561 695 ca trong d6 co 3.074.781 ca t&
vong . Hién tai, bénh Covid-19 van chua cé
thudc diéu tri dac hiéu, chd yéu la diéu tri hd tro
va diéu tri triéu ching. Bén canh do, virus SAR-
CoV-2 cling lién tuc bien ching. Nhw vay, viéc
phong chéng COVID - 19 van dang la bién phap
wu tién hang dau dé giam thiéu sé ca méi mac va
hau qua do dich COVID19 gay ra. O Viét Nam,
dich ,dién bién qua cac giai doan khac nhau,‘trong
do tat ca cac tinh thanh, cac dia phwong déu co
nguy co xuat hién ca nhiém COVID-19. Do d6
phai ludén duy tri thwong xuyén cac hoat déng
phong chéng COVID-19 & c4c tuyén y té trén ca
nuwéc. Can bd y té (CBYT) Ia lyc lwong nong cbt
da va dang truc tiép tham gia vao viéc phong
chéng céac dich bénh xdy ra c6 nhiéu nguy co
phoi nhiém v&i virus SAR-CoV-2. Vi vay, kién
thirc va thwc hanh cia CBYT anh hwéng trwc
tiép dén hoat déng phong chéng COVID - 19. Vi
vay, diéu cbt yéu la phai biét thyc trang kién thirc
thwe hanh ctia CBYT vé COVID-19 dé tir dé co
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cac bién phap nang cao phu hop. Cho dén nay
d4 co nhiéu nghién ciru kién thirc, thai do va thirc
hanh (KAP) vé phong chong COVID-19 da duoc
tién hanh & trén thé gidi va Viét Nam. . Tuy nhién,
dén nay chwa co nghién clru nao vé kién thirc
thwc hanh vé phong chong COVID-19 dwgc thuc
hién trén cac can bo y t& (CBYT) tai bénh vién va
trung tam y té & Thanh phd Ha Néi. Trong khi Ha
NOi la mot trong nhirng dia phwong co nguy co
cao xay ra dich COVID-19 do la thanh pho Ion va
tap trung déng ngudi nhat & mien Bac.

Vi va@y, chudng tbi tién hanh nghién ctru nay
nham xac dinh déc diém vé kién thirc clia CBYT
vé phong chéng COVID-19 lam co s& aé xay
dung ké hoach truyén thoéng phong, chéng
COVID-19.

DOl TUONG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. Péi twong nghién ciru

Céan bd Y té dang cong tac tai cac bénh vién,
CDC Ha Ndi, trung tam y té huyén tryc thuéc
Thanh phé Ha Nai.

2. Dia diém va thi gian nghién ctru

Nghién ctru dwoc thwc hién tai Bénh vién
Nhiét Bé&i Trung wong co s& 2, Bénh vién Da
khoa huyén Mé Linh, Trung tdm Kiém soat Bénh
tat Thanh phd Ha Noi va Trung tam Y té Duw
phong huyén Mé Linh dai dién cho 2 khéi: bénh
vién va dy phong, tir thang 11/2020 - 9/2021.

3. Thiet ke nghién ctru

Nghién ctru mo ta cat ngang.

4. C& mau nghién ciru

St dung cdng thirc tinh ¢c& m3u cho mot ty 18

C& mau nghién cteu: n = 158.

Thwc té tién hanh nghién ctéu trén 173
CBYT.

5. Bién so, chi s6 nghién ciru o

_ Céc bien so nghién ctru bao gom: (i) Bién sO
vé nhan khau hoc: tudi, gioi, dan téc, nghé
nghiép, trinh d hoc van, (ii) Bién theo muc tiéu:

2. Kién thirc vé phong chéng COVID-19
Bang 1: Kién thirc vé phong chong COVID-19

kién thirc clia CBYT vé phong chéng COVID-19.

6. Cong cu thu thap sé liéu o

Nghién ctru st dung bd cau héi dwoc thiét ké
dwa trén muc tiéu cla nghién ciru do nhém
nghién clru la cac can bo cla Vién Dao tao
YHDP va YTCC tién hanh, c6 tham khao huéng
dan cla Bo Y t& va Tb chirc Y té Thé gisi. Bo
cau héi dwoc thir nghiém trén 10 BS va 10 diéu
dudng triedc khi diéu tra chinh thirc.

Diéu tra vién dwgc tap huan b cau héi va thiy
nghiém trwede khi tien hanh nghién ctru thire dia.

7. Xt ly va phan tich so6 liéu

S6 ligu dugc nhap bang phan mém Epi Data
3.1 va xt ly trén phan mem SPSS 20.0. Ket qua
nghién ctru dwoc tinh va trinh bay dwdi dang tan
sO, ty 1& %, str dung phan tich don bién dé xac
dinh sy khac nhau gitra 2 khdi bénh vién va dy
phong ctia CBYT.

8. Pao dtrc trong nghién clru

_ Nghién ctru dwgre thye hién sau khi dugc Hoi

dong Khoa hoc cua Truwong Dai hoc Y Ha Noi
thong qua dé cwong vao thang 4 nam 2021 va
sy dong y cla lanh dao tai cac dia ban nghién
ctu. Tén trong déi twong nghién ctu, moi thdng
tin co lién quan dén danh tinh ca nhan déu duoc
bdo mat hoan toan va chi dung cho muc dich
nghién ctru.

KET QUA )

1. Théng tin chung cua doi twong nghién
clru

Nghién ctru dwoc thie hién trén 173 déi twong
nghién ctru trong do bac si chiém ty 1€ 36,4%; dieu
dwdng voi ty 1€ 63,6%. Ba phan ¢ do tuéli trén 30
Vvoi ty lé (59,0%). Gan hai phan ba doi twong
nghién ctru la nir (68,2%) va da so doi twong da
két hon (78,6%). Trong sb dbi twong nghién clru
co trinh d6 chuyén mén la cao hoc (8,7%), con lai
la dai hoc va cao dang. Hau hét déu da dugc dao
tao vé phong chong COVID-19.

Triéu chirng Khéi bénh vién (n=52) | Khéi dw phong (n=121) | Tdng (n=173)
n_ | % n % n | %
Kién thirc vé nguy co lay nhiém COVID-19
COVID-19 c6 nguy co lay phiém chéo 52 100,0 120 99,2 172 99,4
trong co s& y té
Nhirng ngw&i mac COVID-19 néu khong st 51 98,1 117 96,7 168 97,1
thi khéng thé lay truyén COVID-19
cho nguoi khac
Kién thirc vé dwdng lay nhiém COVID-19
COVID-19 c6 thé lay truyén t&r khong khi* 49 94,2 90 74,4 139 80,3
COVID-19 co the lay truyen tw viéc tiep xdc 47 90,4 110 90,9 157 90,8
v&i trang thiet bi y té
COVID-19 c6 thé lay truyén 52 100 120 99,2 172 99,4
qua dudng giot ban
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Triéu chirng thwdng gap

Sot 52 100 121 100 173 100

Ho 51 98,1 121 100 172 99,4

Pau hong 0 0 3 2,5 3 1,7

Kho thé 1 1,9 2 1,7 3 1,7

Chay mdi 7 13,5 16 13,2 23 13,3

Pau co 40 76,9 98 81,0 138 79,8

Tiéu chay 13 25,0 32 26,4 45 26,0

Nguyén tac dieu tri
Hién da co thudc diéu tri dac hiéu 46 88,5 109 90,1 155 89,6
COVID-19

Phat hién sé'm va diéu tri tich cuc sé gilp da 52 100,0 113 93,4 165 95,4
s6 nguwdi mac COVID-19 khdi bénh

Can tw véan, hé tro, diéu tri tam ly cho ca 52 100 119 98,3 | 171 98,8
nghi ng& hoac ca bénh COVID-19

Phong bénh can dwogc thong thoang, 52 100 112 92,6 164 94,8

c6 hé thédng may loc khong khi
ho&c dén cuc tim dé khiy trung*

Dy phong bénh

Thoi gian céch li cia nhitng nguoi 52 100 117 96,7 169 97,7
c6 nguy co it nhat Ia 2 tuan
Hién da co vaccine phong bénh COVID-19 48 92,3 99 81,8 147 85,0
tai Viét Nam
Rira tay thuwong xuyén 51 98,1 118 97,5 169 97,7
c6 thé phong tranh COVID-19
Luén deo khau trang y té 51 98,1 119 98,3 170 98,3
c6 thé phong ngira COVID-19
Khi cham séc diéu tri phai deo khau trang 52 100,0 115 95,0 167 96,5
N95 cé thé phong ngira COVID-19
Cach li va diéeu tri ngwoi bénh COVID-19 52 100,0 119 98,3 171 98,8
la cac bién phap hiéu qua dé phong nglra
COVID-19
Tranh tu tap déng ngwoi tai co s& y té 51 98,1 120 99,2 171 98,8

(héi thao, hoi hop, giao ban...)
c6 thé phong ngira COVID-19

Khong tu tap an udng chung tai co sé' y té 52 100,0 118 97,5 170 98,3
¢6 thé phong ngira COVID-19
Han ché bat tay co thé phong ngira 46 88,5 118 97,5 164 94,8
COVID-19
Tranh tiép xuc véi nguwdi bénh 49 94,2 118 97,5 167 96,5
c6 déu hiéu nghi nhiém COVID-19
Nhan vién y té nén cach li 47 90,4 88 72,7 135 78,0
v&i gia dinh trong mia dich COVID-19*
Nhan vién y té str dung trang thiét bi 52 100,0 121 100,0 [173 | 100,0
bao ho ding cach co thé phong ngira
COVID-19

Ghi cha: *: p < 0,05 o . ) .

Két qua & bang trén cho thay hau hét cac CBYT tham gia nghién ctru déu co kién thirc vé nguy
co lay nhiém COVID-19 trong co s& y té (99,4%), triéu chirng thuwdng gap la sét (100%) va ho
(99,4%), nguyén tac diéu tri can diéu tri tam ly (98,8%) va phat hién soém (95,4%), duw phong COVID-
19 tot nhat la rira tay thuwdng xuyén (97,7%), deo khau trang (98,3%), tranh tu tap déng ngudi
(98,8%). Tuy nhién, van c6 cac CBYT bi nham lan cac triéu chirng thuwdng gap COVID-19 la kho thd
ho&c dau hong khi chi c6 1,7% CBYT tra Ioi dung. C6 sy khéac biét co y nghia thong ké ve kien thirc
vé COVID-19 c6 thé lay truyén tir khong khi gitra ddi tweng nghién cltru & khoi bénh vién (94,2%) va
khéi dy phong (74,4%). Ngoai ra, kién thirc vé phong bénh can dugc thong thoang, co hé thong
may loc khong khi hogc den cue tim dé khi tring gitra 2 khoi cling co sy khac biét c6 y nghia thong
ké, & khdi bénh vién (100%), trong khi ty 1& nay & khoi dy phong la 92,6%. Ddi twgng nghién clru &
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khéi bénh vién (90,4%) co kién thirc vé nhan vién y t& nén cach li véi gia dinh trong mua dich
COVID-19 t6t hon CBYT & khoi dw phong (72,7%) va sy khac biét c6 y nghia thong ké.

Bang 2: Ngudn théng tin biét vé COVID-19

Ngudn théng tin Khéi bénh vién (n=52) | Khéi dw phong (n=121) [Téng (n=173)
n % n % n %
T6 chirc Y té Thé gi¢i* 40 76,9 69 57,0 109 | 63,0
Bo Y té 50 96,2 114 94,2 164 | 94,8
Trung tam kiém soat bénh tat tinh/TP* 22 42,3 99 81,8 121 [ 69,9
Dai hoc/ bénh vién* 40 76,9 50 41,3 90 | 52,0
DPong nghiép 38 73,1 103 85,1 141 ] 815
Ban bé/ ngwdi than 31 59,6 56 46,3 87 [ 50,3
Cac trang mang xa hdi 28 53,8 80 66,1 108 | 62,4
Cac trang thong tin dai ching 25 48,1 77 63,6 102 | 59,0
(tivi, dai, béo gidy...)
Ghi chu: *: p < 0,05

Két qua nghién clru & bang trén cho théy
CBYT tim hiéu théng tin vé COVID-19 chu yéeu
qua B Y té (94,8%) va dong nghiép (81,5%).
Co s khac biét co y nghia thong ké vé nguon
thong tin tr T chirc Y t& Thé gisi gitra dbi
twong nghién ctu & khdi bénh vién (76, 9%) va
dw phong (57,0%). CBYT & khéi bénh vién tim
hiéu théng tin vé& COVID-19 & dai hoc/bénh vién
(76,9%) nhiéu hon khéi dw phong (41,3%) va sw
khac biét cé y nghia thdng ké. Diéu nay cling
xay ra twong tw khi tim hiéu théng tin vé COVID-
19 tlr trung tam kiém soat bénh tat tinh/TP, trong
khi CBYT & khéi dw phong (81,8%) va khéi bénh
vién (42,3%).

BAN LUAN

Kién thirc clia déi twong nghién ctru thuwdng
dong vai tro quan trong trong viéc quyét dinh
thwe hanh cla déi twong. D& cé dwoc kién thire
vé phong chéng COVID-19 cla cac CBYT, dac
biét 1a nhanh chéng va chinh xac thi nguén
thong tin biét v& COVID-19 13 hét strc quan
trong. K&t qud nghién clru cia ching téi cho
thdy cac CBYT nhan thong tin tir bo Y té 1a Ion
nhét v&i ty 1& 94,8%; tiép theo la trung tam kiém
soat bénh tat tinh/TP va WHO vé&i 69,9% va
63,0%, thap nhat la tir cac trang théng tin dai
chung (tivi, dai, bao gidy ...). Két qua nghién ctru
nay twong tw véi két qua nghién clru cla tac gia
Ronald Olum khi nguén théng tin vé COVID-19
clia CBYT chu yéu tir td chirc y té thé gi¢i nhw
WHO va bd Y té v&i 88% va 79%, trang mang xa
hdi va phuong tién truyen théng chiém ty e
twong ng 74% va 72%°. C6 thé néi ngudn
thong tin chinh xac sé g|up cho cac CBYT c6 kién
thirc dung dan Két qua nghién ctru cua chung toi
cling chi ra réng ‘nguon théng tin biét vé COVID-
19 tor t6 chirc y té thé gidi va dai hoc/bénh vién &
khoi bénh vién (76,9%) cao hon so v&i khoi dw
phong (57,0%) va sw khac biét cé y nghia théng
ké, tlr trung tAm kiém soat bénh tat tinh/TP & khoi

duw phong (81,8%) cao hon khéi bénh vién
(42,3%) va sy khac biét c6 y nghia thdng ké.
biéu nay cho thay d&c trwng tim hiéu thong tin tw
2 khéi bénh vién va du phong khi cac nguon
thong tin vé COVID-19 chii yéu trong céc khoi voi
nhau va chwa co sy thong nhat. B
Vi kién thiee dung vé nguy co lay nhiém
trong co s& y té, két qua nghién clru cla ching
téi cho thay, da s6 cac CBYT déu cé kiéen thirc
dat v&i ty |& trén 90%. Mét diéu thd vi ma chan
t6i phat hién Ia kién thic vé COVID-19 c6 thé
lay truyén tir khong khi, khéi bénh vién co kién
thirc (94,2%) dung hon khdi dw phong (74,4%)
va sy khac biét co6 y nghia thong ké. Diéu nay
c6 thé do anh hwdéng tr nguon thong tin ma
CBYT tim hiéu khi khéi bénh vién tim hiéu & cac
t6 chirc y té thé gidi va bénh vién trong khi khi
dw phong tim hiéu & trung tam kiém soat bénh
tat tinh/TP. Tw do, chung ta c6 thé can théng
nhét va dwa mét ngudn théng tin chinh xac cho
toan bo cac CBYT dé phong chéng COVID-19.
Bén canh dé, kién thirc dung vé phong bénh can
dwoc théng thoang, c6 hé théng may loc khong
khi ho&c dén cuc tim dé& kho trung cta khoi
bénh vién (100%) cao hon khéi dy phong
(92,6%) va sy khac biét c6 y nghia thong ké.
Tuy nhién, kién thtrc nay chu yéu vé diéu tri va
ty 18 tra 1o ding chiém ty 18 cao. ]
Két qua nghién clu cla ching téi cho thay
CBYT c6 kién thirc t6t vé dw phong lay nhiém
COVID-19 v¢i ty lé trén 85%. Tuy nhién, kién
thirc dung vé nhan vién y té nén cach li v&i gia
dinh trong mua dich COVID-19 cta khéi bénh
vién (90,4%) cao hon khéi dw phong (72,7%) va
sw khac biét co y nghTa thong ké. bieu néy cho
thdy cac CBYT lam viéc tai bénh vién hiéu rd
hon tadm nghiém trong cta COVID-19. Nhw vay,
hau nhw cac 60| twong nghién ctru déu co kién
thoc day du vé phong chéng COVID-19 tuy
nhién cach thirc tiép can théng tin gitra 2 khoi
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bénh vién va dy phong cé sy khac biét dan dén
sy khac nhau vé moét sb kién thirc clia CBYT
gitta 2 khéi. Cac phat hién nay can dwoc bo
sung khi xay dung cac noi dung truyén théng vé
COVID-19 cho CBYT tai Viét Nam néi chung va
Ha Noi ndi riéng.

KET LUAN

Can bo y té tai Ha Noi da sb co6 kién thirc tot
vé phong chong dich COVID-19. Tuy nhién cung
c6 mot sb kién thirc can bd sung bao gdm
COVID-19 co thé lay truyén tir khong khi, phong
bénh can dwoc théng thoang, cé hé thong may
loc khéng khi hodc dén cuc tim dé khir trung,
nhan vién y té nén cach li v&i gia dinh trong mua
dich COVID-19.
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TONG QUAN VE KET QUA PHAU THUAT NOI SOI
UNG THU TUYEN GIAP QUA BU'ONG MIENG

NGUYEN THI VAN BINH1 NGUYEN QUANG TRUNG?

TOM TAT ]

Muc tiéu: Téng quan két qua phdu thuét ndi
soi (PTNS) dwong migng & bénh nhéan (BN) ung
thw tuyén giap dé danh gia tinh kha thi, hiéu qua
va an toan vé mat ung thw hoc cta phéu thuéat.

Phwong phap: Nghién ctu nay dwa trén 5 co
s¢ di¥ ligu dwore tim kiém cho dén ngay 31 thang
3 nam 2021: PubMed, Springer link,
Laryngoscope. Tiéu chuan Iwa chon nghién ctu
la nhirng nghién ctru duoc tieén hanh trén bénh
nhénung thw tuyén giap duoc PTNS céat tuyén
giap qua dwong miéng.

Két qua: Co6 ba nghién ctru dwoc dwa vao
nghién ctu toéng quan nay voi 180 BN. Tudi
trung binh 43 - 50,8 tudi. 129 BN cét thuay, 4 BN
céat eo va 47 BN céat toan b tuyén giap. Thoi
gian cat eo tuyén giép la ngan nhét 90,0 + 9,2
phut, thoi gian cat thuy, toan bo tuyén gidp dai
hon va cang nghién ctu sau thoi gian phau
thuat cang ngén. Thoi gian nam vién sau mo tir
3,6 — 4,7 ngay, khéng c6 BN chuyén mé mé.
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Ngay phén bién: 06/9/2021
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Benh vién DPa khoa Héng Ngoc
Tru’o’ng Dai hoc Y Ha Néi

Bién chu’ng sau mo: 10 BN bj liét day thanh
tam thoi va 1 BN trong sé d6 khéng phuc hbi
sau 3 thang. 1 BN ha canxi mau tam thoi, khéng
c6 BN ha canxi mau vinh vién. Suy can giap
thoang qua 5 BN va vinh vién 2 BN; tran khi
dwéi da 4 BN; tu dich 3 BN, tu mau 1 BN, héi
ching Horner 1 BN, khéng cé BN bi tén thuong
nhanh TK bo ham dwdi, khi quan hay thuc
quan, khéng ¢6 BN nhiém trang. Khéng cé bédng
chirng vé s téi phét trong thoi gian theo déi.

Két luan: PTNS ung thw tuyén gidp qua
dwong miéng mang lai két qua tham my, ty 1é
bién chirng phdu thuat cé thé chédp nhan duoc
nhung chi ap dung véi nhém BN c6 tiéu chi da
dwoc chap nhan hién nay [10]. Tinh an toan vé
mét ung thw hoc cén duoc nghién ciru thém.

Ter khéa: Ung thw tuyén giép, phau thuat noi
soi tuyén giap qua dudng miéng.

SUMMARY

Purpose: In this study, we conducted a
systematic review to investigate the safety and
effectiveness of TOET in the treatment of
papillary thyroid carcinoma (PTC) patients.

Methods: A  systematic search was
conducted using the PubMed, Springer link,
Laryngoscope databases up to 31 March 2021.
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