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TOM TAT

Nghién ctru trén 310 nguoi bénh (NB) = 18
tubi duroc cham séc, theo déi sau phau thuét tai
khoa Ngoai - Bénh vién Pa khoa Qubc té
Vinmec Times City bang phuwong phap phong
van truc tiép, két hop diéu tra phdng van bang
phiéu héi.

Két qua: Ty Ié nam va ni lan luot la 50,3%
va 49,7%. Do tudi trung binh 44,5 £ 14,7; nhém
tuéi ter 18 - 39 tudi chiém nhiéu nhét: 49,4%; noi
& chi yéu & thanh thi: 84,5%. Trinh d6 cao dang
dai hoc: 84,5%; 51,6% ngudi bénh cé tién st
phdu thuét trwéc day; 53,2% nguoi bénh hién
méc it nhat mét bénh ly khac kém theo. Nhém
nguoi bénh dugc tw van giai thich day du truéce
mé cé ty 1é chét lvong cubc séng & mirc tét cao
hon nhém chwa duoc gidi thich day diu. Nhém
nguoi bénh khéng c6 bénh kem theo c6 ty Ié
chét lwong cude séng & murc tét cao hon nhém
nguwodi bénh cé bénh kém theo. Ty Ié chét luong
cuéc séng mirc tét & nhém nguoi bénh duoc
chdm séc vé sinh co ban ddy du (= 2 lan/ngay)
cao hon nhém con lai. Sy khac biét nay cé y
nghia théng ké voi p < 0,05 (OR = 1,66; p =
0,032). Ty 1é nguoi bénh c6 chét luong cudc
séng tét & nhém lo &u thuc sw truée phau thuat
cao hon nhém lo 4u thuc sw sau phéu thuét. Sw
khéc biét nay cé y nghia théng ké véi p < 0,05.

Két luan: Nghién ctru cho thdy cén phai ndng
cao chét luong chdm séc cua diéu duéng va tw
van gii thich truéc mé.
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SUMMARY

THE ANXIETY, THE QUALITY OF LIFE AND
SOME FACTORS RELATED TO THE
SURGICAL PATIENTS IN VINMEC TIMES
CITY INTERNATIONAL HOSPITAL IN 2020

Study on 310 patients (Pts) = 18 years old
who were cared for and followed up after
surgery at the Department of Surgery - Vinmec
Times City International Hospital by the method
of direct interview, combined with survey and
interview by questionnaire ask.

Results: The proportions of male and female
are 50.3% and 49.7%, respectively. The average
age is 44.5 + 14.7; the age group from 18 - 39
years old accounts for the most: 49.4%; urban
accommodation: 84.5%. University college
degree: 84.5%,; 51.6% of patients have a history
of surgery before; 53.2% of patients currently
have at least one other comorbid condition. The
group of patients who are consulted and fully
explained before surgery has a higher rate of
quality of life than the group that has not been
fully explained. The group of patients without
comorbidities has a higher rate of life’s quality
than those with comorbidities. The rate of good
quality of life belongs to the group of patients who
are received adequate basic sanitation (= 2 time
per day) is higher than the other group. This
difference is a means for statistics with p < 0.05
(OR = 1.66; p = 0.032). The proportion of patients
with good quality of life in the real anxiety group
before the surgery was higher than the real
anxiety group after operation. That difference
means for statistics with p < 0.05.

In conclusion: Research shows that improve
the quality of nursing care and pre-operative
explanatory counseling is necessary.

Keywords: quality of life, anxiety, Vinmec
Times City International Registration Hospital,
Thang Long University
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DAT VAN BE

DPéi v&i ngudi bénh(NB) ngoai khoa viéc dbi
mat v&i cac van dé vé dau don vé thé xac, suy
gidm surc khde, trang trai vién phi hay nhirng tén
thuwong vé tinh than, lo &u, cang thang cling la
yéu tb quan trong anh hudng dén chét Iu’crng
cudc sbng clia ngudi bénh, lo au, trAm cam co
thé mang dén nhirng tac déng tiéu cwc sau sac
véi NB ca vé tinh trang chirc ndng, chat lwong
cudc sbng [1]

Hién nay & cac nudc trén thé gidi, viec hé
tro tam ly cho nguoi bénh da dugc quan tam va
trién khai thwc hién & nhiéu co s& y t&. Nguoi
bénh dwoc cac bac sy, diéu dwdng quan tam
cham séc tam ly dac biét nham giup ho déi mat
véi bénh tat, giam bét cang thang, gép phan
nang cao hiéu qua diéu tri va chat lwong cudc
sbng. Tai Viét Nam, quan tdm dén chét lvong
cudc sbng cho ngudi bénh trwdc va sau phau
thudt cling nhw cham sé6c tdm ly chwa duoc
quan tdm duang murc [2]

Bén canh viéc diéu tri vé& thé chat cho NB sau
phau thuat thi rat cAn dwoc quan tdm cham séc
vé mét tinh than. Nhirng cdm xuc tiéu cuc, lo au,
budn phién ma NB sau phau thuat dang trai qua
hang ngay can phai dwgc quan tam, tim hiéu va
c6 nhirng gidi phap cham séc phu hop nham
mang dén hiéu qua diéu tri tbt nhat va nang cao
chét lwgng cudc song cho NB.

Hién nay, chwa c6 nghién ctru nao vé van dé
lo 4u clia ngwdi bénh dwoc diéu tri phau thuat
tai Bénh vién Pa khoa Quéc té Vinmec Times
City, do d6 chung téi thwe hién dé tai “Tinh trang
lo &u, chét luvong cudc séng va mét sb yéu td
lién quan trén nguoi bénh phdu thuét tai Bénh
vién Pa khoa Quéc té Vinmec Times City ndm
2020” v&i hai muc tiéu sau:

Mé ta tinh trang lo &u truéc phu thuat va khi
ra vién cla nguoi bénh phdu thuét tai Khoa
Ngoai Bénh vién Da khoa Vinmec Times City

Phan tich mét sé yéu té lién quan gitra chét
lwong cudc séng véi tinh trang lo &u va mét sé
yéu tb khac cua déi tuong nghién ciwu.

DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUrU

1. Péi twong nghién ctru: 310 ngudi bénh
(NB) = 18 tudi dwoc phau thuat tai khoa Ngoai -
Bénh vién Pa khoa Quéc té Vinmec Times City.

2. Phwong phap nghién ctru

Thiét ké nghién ctu: Nghién cliru mo ta tién
clru

Phdng van nguoi bénh, két hop diéu tra
phdng van bang phiéu héi.

X ly sb lieu bdng phdn mém SPSS 25.0 sau

khi nhap sb6 liéu tir két qua nghién clru ctia dé tai
dam bao do tin cay.

KET QUA NGHIEN CcUU

1. Dac diém ngwoi bénh va tinh trang lo
au cua déi twong nghién ciru.

Bang 1. Dac diém nhan khiu hoc cua dbi
tweng nghién ctru (N=310)

DPac diém Sbluwong | %

Tuobi Tw 18 — 39 tudi 153 49,4
Tw 40 — 59 tudi 102 32,9
T 60 tudi tré Ién 55 17,7

Trung binh + SD 445 + 14,7

Min - Max 18 — 86 tudi
Gioi Nam 156 50,3
N 154 49,7
Noi Thanh thi 262 84,5
sbng Néng thén 48 15,5
Trinh d6 Ph6 théng 66 21,3
hoc van Cao dang/dai hoc 238 76,8
Trén dai hoc 6 1,9
Nghé Hoc sinh/sinh vién 7 2,3
nghiép | Cbéng nhan/ndng dan 10 3,2
NV, CB nha nuwéc 158 51,0
Noi tro/hwu tri 45 14,5
Lao déng tw do, khac 90 29,0

Nhén xét: Két qué nghién clru & bang trén
cho thay 49,4% ngudi bénh trong do tudi tr 18
dén 39; 32,9% d6 tudi tir 40-59 tudi; con lai
17,7% nguoi bénh & do tudi gia (tr 60 tudi tre
lén). Tudi trung binh cta dbi twong nghién ctru
la 44,5 + 14,7 tubi. Ngwdi bénh tré tudi nhat 14
18 tudi, cao tudi nhat 1a 86 tudi.

Trong nghién ciru nay ty I& nam va ni¥ lan
lvot [a 50,3% va 49,7%. Ngoai ra 84,5% ngudi
bénh séng & thanh thi, 15,5% ngui bénh sbng
& nong thon.

V& trinh d® hoc van két qué cho thdy 76,8%
nguwoi bénh co trinh d6 cao dang, dai hoc. 21,3%
ngudi bénh cé trinh d6 phd théng, 1,9% c6 trinh
do trén dai hoc.

Két qua nghién cru & bang trén cho thay
2,3% ngudi bénh la hoc sinh, sinh vién, 14,5%
néi tro' hwu tri, 51,0% nguwdi bénh la nhan vién,
can bd nha nwoc.

Bang 2. D&c diém truéc md dbi twong nghién

ctru (N=310)
Pac diém Sélwong [ Ty 1€ %
Tién st phau thuat Cé 160 51,6
trwdc day Khéng 150 48,4
Bénh kém theo Co 165 53,2
Khéng 145 46,8

Nhan xét: Két qua nghién ctru bang trén cho
thdy 51,6% ngudi bénh cé tién st phau thuat
trudc day. Ngoai ra 53,2% ngudi bénh hién mac
it nhat mot bénh ly khac kém theo.
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Bang 3. Mtrc do lo 4u ctia ngwdi bénh theo thang diém HADS truéc va sau phau thuat (N=310)

Lo au cla nguwdi bénh Trwdc phau thuat Sau phau thuat Paired Samples Test
Trung binh + SD Trung binh + SD t p
(Min-Max) (Min-Max)

Thwong cdm thay cang théng 1,07 £ 0,64 0,92 + 0,58 5,97 0,000
(0-3) (0-3)

Cam thay so hai nhw diéu toi té 0,86 + 0,80 0,69 £ 0,68 6,42 0,000
gan nhu sdp xay ra (0-3) (0-3)

Nhirng y nghi lo I&ng quanh quan 1,20 £ 0,76 0,78 + 0,64 14,57 0,000
thwéng xuat hién trong suy nghi (0-3) (0-3)

Khéng thé ngoi thanh thoi 1,16 £ 0,92 0,85+0,79 11,43 0,000
va cam thdy thu gidn (0-3) (0-3)

Thwong cdm thay sg hai 0,85+ 0,79 0,65 + 0,64 7,40 0,000
nhw bdn chdn noi da day (0-3) (0-3)

Thwong cdm thay bon chon 0,95 + 0,67 0,66 + 0,58 7,27 0,000
nhw thé phai di t&i di lui (0-2) (0-2)

C6 cam giac hoadng loan 0,58 + 0,59 0,51 +0,50 2,43 0,016
mot cach dét ngdt (0-2) (0-1)

Téng diém 6,49 £ 4,36 (0-17) 4,93 + 3,14 (0-15) 14,21 0,000

Nhan xét: Két qua bang trén cho thay diém
trung binh mirc d6 lo au clia nguwdi bénh theo
thang do HADS (tr 0 - 18 diém) trwéc phau
thuat 13 6,49 + 4,36 diém, sau phau thuat giam
xudng con 1a 4,93 + 3,14 sy khac biét nay co y
nghta thong ké v&i p < 0,001. Ngoai ra, két qua
cling cho thdy mic dd cam thay cang thang
trude phau thuat 1a 1,07/3 diém giam xuong
0,92/3 diém. Mdrc dd cam thay so hai nhw diéu
i té sap xay ra trwdc phau thuat 13 0,86/3 diém
gidm xudng 0,69/3 diém sau phau thuat. Y nghi
lo l&ng gidm tir 1,20/3 trwdc phau thuat xubng
0,78/3 diém sau phau thuat. T4t ca cac sy gidm
diém mc dd lo 4u ndi trén sau phau thuat so
voi trwdc phau thuat déu cé y nghia thdng ké
Vi p < 0,001,

2. Lién quan giira chat lwong cudc séng véi
tinh trang lo au va mét s6 yéu t6 khac

Bang 4. Méi lién quan gitra chat lwgng cudc
sbng v&i cac mirc cla lo Au trwdc va sau phau
thuat.

Lo &u Chat lwong cudc Tong
sbng
Tot | Trung binh
N (%) N (%)
Trwéc 96 135 231
Binh phéu thuat | (41,6%)| (58,4%) | (100%)
thuong Sau 107 156 263
phau thuat | (40,7%)| (59,3%) | (100%)
p 0,844
Trwoc 14 43 57
Lo au | phéu thuat |(24,6%)| (75,4%) | (100%)
thuwe Sau 0 21 21
sy | phduthuat | (0,0%) | (100%) | (100%)
p 0,029

Nhan xét: Két qué nghién clu & bang trén cho
thdy khoéng cé suw khac biét cé y nghia théng ké
vé ty 1& chat lwong cudc sébng & muc tot, trung
binh gitxa nhém nguwdi bénh cé tinh trang lo au
binh thuwéng trwdc phau thuat va sau phau thuat.

Két qua & bang trén ciing cho thay ty lé
ngudi bénh cé chét lwong cudc séng tbt & nhém
lo 4u thuc sy trwdc phau thuat cao hon nhém lo
au thuc sy sau phau thuat. Sy khac biét nay co
y nghia théng ké véi p < 0,05.

Bang 5. Lién quan gitra chat lwong cudc sbng
véi tinh trang bénh clia ngwi bénh (N = 310)

Dé&c diém |Chat lwgng cudc sbng| OR p
nguwoi bénh Tot Trung binh | (95%Cl)
N(%) | N (%)
Bénh kém theo
Khéng 63 82 1,62 0,040
43,4%) | (56,6%) | (1,02-
Co 53 112 2,58)
(32,1%) | (67,9%)
Tién st phau thuat
Co 61 99 1,06 10,791
(38,1%) | (61,9%) | (0,67-
Khéng 55 95 1,69)
(36,7%) | (63,3%)

Nhan xét: Nhom ngudi bénh khéng co bénh
kém theo cé ty & chat lwong cudc séng & murc
tdt cao hon nhém nguwdi bénh cé bénh kém
theo. Sy khac biét nay cé y nghia théng ké véi p
< 0,05 (OR =1,62; p =0,040).

Khéng cé su khac biét c6 y nghia thong ké
vé ty & ngudi bénh co6 chat lwong cudc song &
murc tét githa nhom nguwdi bénh co tién st phau
thuét va khéng cé tién st phau thuat trwdc day.
(OR =1,06; p = 0,791).
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3. Hoat dong cham séc ngw®i bénh cua
diéu dwéng

Bang 6. Mot sé yéu lién quan gitra chat
lwong cudc sbng véi hoat dong chdm séc cua
diéu dudng (N = 310).

Hoat dong Chat lvgng OR p
cham séc cudc sbng (95%Cl)
clia diéu Tot Trung
dwéng N (%) binh
N (%)
Theo dbi dau hiéu sinh ton
<1 7 12 0,974 0,957
lan/ngay | (36,8%) | (63,2%) | (0,37-
>2 109 182 2,55)
lAn/ngay | (37,5%) | (62,5%)
Tw van, giai thich truéc md
Tét, 113 175 4,09 |0,020
day dd | (39,2%) | (90,2%) | (1,18-
Chua day 3 19 14,14)
du (13,6%) | (86,4%)
Tw van gii thich sau mb
Tét, 114 189 - 0,122
daydd | (37,6%) | (62,4%)
Chuwa day 0 4
daa (0,0%) | (100,0%)
Cham soc vé sinh co ban
22 69 91 1,66 |0,032
lan/ngay | (43,1%) | (56,9%) | (1,04-
<2 47 103 2,65)
lAn/ngay | (31,3%) | (68,7%)
Thuwe hién Y 1énh cham soc
Tét, 112 175 3,04 [0,066
dayda | (39,0%) | (61,0%) | (1,00-
Chuwa day 4 19 9,17)
da (17,4%) | (82,6%)
Tuw van gidi thich trwdc khi ra vién, tai kham
Tét, 107 174 136 | 0,58
dayda | (38,1%) | (61,9%) | (0,60-
Chua 9 20 3,11)
dadydd | (31,0%) | (69,0%)

Nhan xét: Két qua nghién ciru & bang trén
cho thay

Nhém ngudi bénh dwoc tw van gidi thich day
da trudc md co ty 1& chat lwong cudc séng &
muc tbt cao hon nhém chwa dwoc gidi thich day
dd. Su khéc biét nay c6 y nghia théng ké véi p <
0,05 (OR = 4,09; p = 0,020). Khdng c6 sy khac
biét co y ngh|a théng ké vé ty lé chat Iwo’ng cudc
song tbt & nhédm ngudi bénh tw van giai thich sau
mé chwa day dd véi nhém tw van tét, day da.

Ty lé chat lwong cudc sbng mic tét & nhém
ngwdi bénh dwoc cham séc vé sinh co ban day
dd (= 2 lan/ngay) cao hon nhém con lai. Sw
khac biét nay c6 y nghia théng ké v&i p < 0,05
(OR = 1,66; p = 0,032).

BAN LUAN

1. Dac diém ngwoi bénh va tinh trang lo
au cua doi twong nghién clru.

1.1. Ddc diém chung cua déi twong nghién
clru

- Pac diém vé tudi. Nghién ctu nay cla
chung téi tién hanh trén déi twong ngudi trwéng
thanh nén 100% ngwdi bénh tir 18 tudi trd 1én.
Ngudi bénh nhiéu tudi nhat 1a 86 tudi. Tudi trung
binh cla dbi twong nghién ctu la 44,5 + 14,7.
Trong d6 ty 1& ngudi bénh 1a nguoi gia (60 tubi
tré 1&n) chiém 17,7%. Gan mét nlra nguwdi bénh
trong do tudi tv 18 dén 39 tudi (49,4%). Con lai
khoang 1/3 nguwoi bénh trong do tudi tir 40 — 59
tudi. Thap hon nghién clru cua Ho Thi Diém Thu
danh gla chét lwong cude song cla nguwoi bénh
sau md ndi soi cat tui mat, tudi trung binh cla
déi twong so véi nghién clu nay la cao hon
49,95 + 11,7 tudi [4].

- Pac diém vé gidi. Vi nghién clru nay tién
hanh trén cac dbi twong nguwdi bénh phau thuat
néi chung, khéng cu thé bénh riéng ré nao nén
ty 1& nam/nt¢ 1a 50,3% va 49,7%. Khac véi
nghién clru cta H6 Thi Diém Thu dbi twong
nghién clru sau md séi mét nén t§/ & nl¥/nam 1a
74,6% va 25,4% do ty |é séi mat & nir cao hon
nam. Va nghién clru cla Nguyen Xuén Hung
nghién ctu chéat lwong cudc séng ngudi bénh
sau phau thuat rd hau mén, ty 1& nam gidi cao
hon 3 1an so vé&i ni gidi [5].

- D&c diém vé dia dw — noi sinh séng. Trong
nghién ctu nay hau nhuw da sb ngudi bénh sbng
@ thanh thi (84 5%). Két qua cua ching t6i cao
hon két qua nghién cwu chét Iuo’ng cudc sbng
clia ngudi bénh sau md tri cia Nguy&n Ngoc
Thye, ty 1& nguwoi bénh séng & thanh thj la
56,6%, & nong thon la 43,4% [6]. Ly giai sw
khac biét nay la do nghién clru cla chung toi
tién hanh tai Bénh vién Da khoa Quéc té Vinmec
Times City, day la bénh vién cé chi phi diéu tri
cao nén thuwdng nhitng ngudi sdéng & thanh thi
c6 mirc thu nhap cao méi cé du diéu kién diéu
tri tai day nén ty 1& ngudi bénh séng & thanh thi
cao hon so v&i cac nghién ctru khac.

2. Tinh trang lo au ctia ngw®i bénh

Ké&t qua nghién ctru nay cho thay diém trung
binh m&rc d6 lo au cla ngwdi bénh theo thang
do HADS (t» 0-18 diém) trwdc phau thuat 1a
6,49 + 4,36 diém, sau phau thuat gidm xubng
con la 4,93 = 3,14 su khac biét nay c6 y nghia
théng ké& véi p < 0,001. Thap hon két qua
nghién ctru cia Nguyén Thi Quynh Van [7]
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2. Chat lweng cudc sdng va mai lién quan
dén lo au cua déi twong nghlen clru

2.1. Chat lwong cubéc sbéng cua nguoi
bénh

Chét lwong cudc sbng nhém sic khde thé
chat cla nguwdi bénh. Diém trung binh chét
lwong cudc sdng nhém strc khde thé chat theo
thang diém 10 cla ngwdi bénh sau phau thuat
la 6,72 + 1,46. Trong dé diém nhom hoat déng
thé chéat chung 1a 7,4/10; sy gi6i han vai trd strc
khée thé chat & 7,7/10; sy dau dén 1a 6,5/10;
tinh hinh strc khée chung la 4,75/10. Biém chét
lweng cudc song vé thé chat trong nghlen clru
nay cao hon chat lwong cudc song cta nhém
ngudi bénh rd hau mén trwdc phau thuat trong
nghién ctu cla Nguyén Xuan Hung la 3,06/10
diém nhwng lai thip hon so v&i diém chét lwong
cudc séng strc khde thé chat trong nghién ciru
nay tai thoi diém 1 thang sau phau thuat [5].

Chat lvgng cuéc séng nhom strc khde tinh
than cGa ngudi bénh. Két qua nghién ctru cho
thay diém trung binh chét lwong cudc sbng
nhém céc yéu té sirc khde tinh than cta nguoi
bénh theo thang diém 10 1a 7,79 + 1,29 diém.
Trong d6 diém cac nhém thanh phan cua strc
khde tinh than cu thé Ia. Sy gidi han vai trd do
cac van dé tinh than 7,94/10; Nang lwong
sbéng/sy mét mai 1a 7,43/10; Trang thai tam ly
7,62/10 va chic nang xa hoi la 6,87/10. Nhw
vay két qua chét lwgng cudc sdbng nhém sic
khde tinh than ctia ngudi bénh trong nghién ctru
nay twong dong v&i mirc chat lwong cudc sbng
tinh than cGa ngwdi bénh sau mé rd hau mén
trong nghién clru cla Nguyén Xuan Hung la
7,65/10 diém [5]. Diéu nay c6 thé giai thich, sau
mé tri ngudi bénh coé thé con gap mot sé van dé
strc khée nhw dau, ro hau mén, dai tién khong
tw chu...sé anh hwdng nhiéu dén chat lwong
cudc sébng hon so v&i ngudi bénh trong nghién
clru nay clia chung toi.

2.2 Lién quan gitra chat lvong cudc séng
véi tinh trang bénh cua ngwdi bénh. Nhom
nguwoi bénh khong cé bénh kém theo co ty 1é
chét lvong cudc sdng & murc tét cao hon nhém
nguwoi bénh cé bénh kém theo. Sy khac biét nay
c6 y nghia théng ké v&i p < 0,05 (OR = 1,62; p
=0,040) Piéu nay hoan toan phu hop do tinh
trang bénh man tinh sé& anh hwéng dén chat
lwong cudc sbng clia ngwdi bénh trén ca khia
canh thé chét va tinh than.

2.3. Méi lién quan giira chét lwong cudc
séng véi hoat déng cham séc cua diéu
dwéng. Nhém ngudi bénh dwoc tw van giai
thich day da trwéc md cé ty 1é chat lwong cudc

sébng & murc tét cao hon nhém chuwa dugc giai
thich day da. Sw khac biét nay cé y nghia théng
ké v&i p < 0,05 (OR = 4,09; p =0,020). Ty lé chat
lwong cudc sbng murc tbt & nhém ngudi bénh
duwgc cham séc vé dinh co ban déy da (= 2
l&n/ngay) cao hon nhém con lai. Sy khac biét
nay cé y nghia théng ké véi p < 0,05 (OR =
1,66; p = 0,032).

KET LUAN

1. Diac diém déi twong nghién ciru.

Tudi trung binh cia nguoi bénh 1a 44,5
tudi, cht yéu nhém tudi tir 18 dén 39 tudi
(49,1%). Nam va nir ty 1é twong dwong nhau
50,3% va 49,7%.

Ty 1& ngudi bénh phau thuat ndi soi la da s6
chiém 61,0%. Phau thuat tiéu héa va phau thuat
tiét niéu chiém ty & cao nhat khoang 25%. Thoi
gian phau thuat trung binh 53,9 + 39,7 pht.

2. Tinh trang lo au ctia ngw®i bénh

Téng diém muc d6 lo au cla ngudi bénh
theo thang HADS (tvr 0-18 diém) trwdc phau
thuat 1a 6,49 + 4,36 diém, sau phau thuat giam
xubng con 1a 4,93 + 3,14 sy khac biét nay cé y
nghia théng ké véi p < 0,001.

Truwdc phau thuat ty 18 ngudi bénh lo au thuc
suw 1a 18,4%. Sau phau thuat ty 1é nguwdi bénh lo
au thwe sw chi la 6,8%.

3. Lién quan giira chat lwong cudc séng
vé&i tinh trang lo au va moét sé yéu té khac
cua déi twong nghién clru

3.1. Chét lwong cuéc sbéng ctua ngwoi
bénh

Piédm trung binh CLCS nhém strc khde thé
chét theo thang diém 10 cla nguwoi bénh sau
phau thuat 1a 6,72 + 1,46. Trong d6 31,6% ngudi
bénh & nhém tét, 68,4% & murc trung binh

Diém trung binh CLCS nhém céac yéu té sirc
khde tinh than clia ngudi bénh theo thang diém
10 1a 7,79 + 1,29 diém. Trong d6 ty 1&é & muc
trung binh 1a 24,5%; nhom tét 1a 75,5%.

Diém trung binh CLCS clia nguwdi bénh theo
thang diém 10 la 7,14 + 1,19 diém. Diém thép
nhét 1a 2,88 diém, cao nhéat 1a 8,96 diém. 62,6%
ngwdi bénh c6 CLCS murc trung binh, 37,4%
murc tot.

3.2. Mét s6 yéu té lién quan véi chat
Iwong cudc séng

Ty 1& nguwdi bénh cé chat lwong cudc sbng
t6t & nhém ngudi bénh khéng cé tinh trang lo au
cao hon nhédm ngwoi bénh cé lo &u thye sw. Sy
khac biét nay c6 y nghia thdng ké véi p < 0,05

DPiém trung binh mic d6 dau theo thang
VAS & nhém ngudi bénh chéat lwong cudc séng
tét thdp hon diém trung binh mic dd dau &
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nhém ngudi bénh cé chat lwong cudc séng
murc trung binh. Sy khac biét nay c6 y nghia
théng ké véi p < 0,05.

Nhém ngudi bénh dwoc tw van giai thich day
da trwéc moé co ty 1é chat lwong cudc sbéng &
murc tbt cao hon nhém chwa dworc gidi thich day
dd. Sw khac biét nay cé y nghia théng ké véi p <
0,05 (OR =4,09; p = 0,020).

Ty lé chat lwong cudc sbng mic tét & nhém
ngwdi bénh dwoc cham séc vé sinh co ban day
da (= 2 lan/ngay) cao hon nhém con lai. Sw
khac biét nay co6 y nghia thdng ké véi p < 0,05

Nhom nguwoi bénh tir 18 dén 39 tudi va nhém
ngwdi bénh tir 40 dén 59 tudi co ty 1é chat lwong
cudc sdng & murc tot cao hon nhém nguwdi bénh
tr 60 tudi trd 1&n. Sw khac biét nay cé y nghia
théng ké v&i p < 0,05

Nhom ngudi bénh khéng cé bénh kém theo
c6 ty l& chat lwong cudc séng & muirc tt cao
hon nhém nguwoi bénh cé6 bénh kem theo. Sy
khac biét nay cé y nghia thong ké voip <0,05

Chét lwong cudc sbng tét & nhém ngudi
bénh khéng chan an cao hon nhém nguwoi bénh
chan &n. Su khac biét nay cé y nghia thdng ké
vGip < 0,05 (OR =2,84; p=0,021).
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TOM TAT

Ngi la mot trong nhitng nhu cau cén thiét déi
Vi con nguoi va la nhén té quan trong tac déng
true tiép dén strc khde con nguoi cé vé mét thé
chét I&n tinh than, chiém 1/3 thoi gian séng cla
con nguoi [1]. Gidec ngu ¢ chét lwong tét cé thé
gitp bdo vé strc khde tdm than, strc khde thé
chat va chéat luong cubc sbng. Mot gide ngi
khéng dam béo vé chét luong thi sé lam tdng
nguy co méc mét s6 bénh va anh hudng dén sirc
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khde, tinh mang con ngudi [2]. Nghién ctru duoc
thuc hién voi muc tiéu la xac dinh thuc trang chét
lwong g/ac ngu va tim thay moét sé yéu t6 lién
quan dén chat luong gidc ngl & sinh vién tai
Khoa Y - Duwge, Truong Pai hoc Tra Vinh trong
ndm 2020. Nghién ctru tién hanh thuc hién khéo
sat trén 210 sinh vién chinh quy tai Khoa Y -
Duwoc, Triong Pai hoc Tra vinh trong ndm 2020.
Két qué nghién ctru cho théy chét luong gide ngi
kém cda sinh vién chinh quy tai Khoa Y - Dugc
khé cao la 51,43%. Bén canh do, chung t6i con
tim thdy méi lién quan giita chét luong gidc ngi
(CLGN) v&i mot sé déc diém cua sinh vién nhw
gioi tinh, ném dang theo hoc, hoc lwc, noi &, viéc
Sty dung bia/rirgu va viéc str dung dién thoai di
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