duwdng mb nay cho tat ca cac u mang ndo mat
sau xwong da.
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PIEU TRI TRAT KHOP CUNG VAI BPON SU’ DUNG TIGHTROPE

PO VAN HAI,

NGUYEN HOANG QUAN, NGUYEN MANH KHANH

TOM TAT

Muc tiéu: Nghién ctru danh gia két quéa phau
thuat diéu tri trat khép cung vai don béng
Tightrope (Arthrex, Naples FL, USA).

Phwong phép: Nghién ciru gém 15 bénh
nhén trat khép cung vai don duoc diéu tri cb
dinh Tightrope: 5 ca dd Ill, 6 ca dj IV, 4 ca do V
theo phén loai Rockwood. Két qué chirc ndng
sau mé st dung thang diém Constant theo d6i
trong thoi gian tir 3 tuén dén 6 thang. Két qua X-
quang duoc danh gié bdng khodng céch qua
don. Két qua: Sau mé khép cung vai don dat
gidi phéu tat cé bénh nhén. Gia tri khodng céch
qua don sau mé trung binh 10 + 0,7 so véi bén
doéi dién 10 + 0,5. Piém Constant trung binh
86,9. Két luan: Piéu tri trat khép cung vai don st
dung Tightrope cho két qua ban déu tét.

Tor khoa: Trat khép cung vai don, khoang
cach qua don.

SUMMARY

TREATMENT OF ACROMIOCLAVICULAR
JOINT USING TIGHTROPE

Background: The present study assessed
results of open operating-assisted TightRope
(Arthrex, Naples, FL, USA) for acromioclavicular
(AC) dislocations.

Methods: This study included 15 patients with
AC dislocations treated with Tightrope fixation:
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Bénh vién Hiru Nghi Viét Dirc

5 Rockwood grade lll, 6 grade IV and 4 grade V.
Postoperative functional results were assessed
by using the Constant score follow-up ranges
from 3 weeks to 6 months.

Radiographic results were assessed by using
coracoclavicular  (CC) distance. Results:
Postoperative radiographs showed anatomical
AC joint reduction in all patients. Mean (SD) CC
distance postoperative radiographs were 10 *
0.7 mm versus 10 £ 0.5 mm. Mean Constant
score was 86.9.

Conclusions: Result treatment of
acromioclavicular joint using Tightrope is good.

Keywords: Acromioclavicular dislocation,
Jjoint coracoclavicular distance.

PAT VAN DE

Trat khop cung vai don la tén thwong hay
gdp chiém 9% chén thwong vai, chi yéu hay
gdp & nam gap khodng 5 1an so v6&i niv. Hau hét
tdn thuwong khép cling vai don déu dwoc diéu tri
bao tén thanh céng v&i nhirtng tén thwong muc
do I, Il theo phan dé Rockwood [2]. Tuy nhién
v&i nhirng thwong ton ndng hon tir d6 Il tré 1én
can dwoc phau thuat. Nguyén tac chinh cla
phau thuat 1a nan chinh va cb dinh lai khdp vé vi
tri giai phau, tao diéu kién cho day chang bij tén
thwong lién [2]. Cac vat liéu cd dinh bang kim
loai thwong dé bi 16ng va sé lam gidm chic
nang cua khép vai [3]. Do vay cac phwong tién
nhu K-wire, vit, nep khéa méc thudng phai lay
bd sau tlr 6-12 tudn sau md. Piéu nay doi khi
dan dén trat lai khép hodc mét vizng khép cuing
vai don, bénh nhan phai thém 1 1an phau thuat
thao dung cu. Hién nay v&i sy phat trién cda vat
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liéu m&i cho phép cb dinh lai khép cung vai don
virtng chac ma khéng phai lay bé dung cu sau
mé. Diéu nay giup cho day chéng cé thém thoi
gian dé lién lai. Mot sb nghién ctu chi ra réng
né con co thé thay thé vinh vién cho day chéng
cb dinh khép cung vai don [4]. Chinh vi vay,
chung téi thwc hién nghién cu nay véi muc
dich danh gia két qua 1am sang va X-quang sau
phau thuat diéu tri trat khép cung vai don s
dung Tighrope tai Bénh vién Hiru nghi Viét Bwrc.

DOl TWUONG VA PHWONG PHAP NGHIEN CUU

1. D6i twong nghién ciu

15 Bénh nhéan trat khép cung vai don dugc
phau thuat sir dung Tightrope cb dinh qua don
tai Bénh vién Hu nghi Viét Buc tv thang 6
/2019 dén 2/2020.

1.1. Tiéu chuén Iwa chon

- Bénh nhan trat cung don dg Il tré 1én theo
phan dé Rockwood.

4. Quy trinh Ki thuat

- H6 so bénh an day du.

- Phdu thuat cd dinh qua don sl dung
Tightrope.

1.2. Tiéu chuén loai tree

- Trat lai.

- Thoai hoa khép vai, hep khoang duwéi mom
cung vai, rach chép xoay, SLAP.

2. Phwong phap nghién ciru: Nghién clu
mo ta tién cru.

Céc chi sb nghién ctru

Dé&c diém bénh nhan: tudi, gi¢i, co ché chéan
thwong.

DPac diém tdn thwong phan d6 Rockwood.

Thoi gian ndm vién, bién ching.

Danh gia lam sang trwdc va sau md bang
thang diém Constant.

Danh gia két qua can l1am sang bang khoang
cach qua don (khoang cach dinh mém qua va
b dwdi xwong don trén X-Quang vai thang.

- Tw thé bénh nhan ndm nglra ké& cao vai hodc beach chair.

- Rach da nhé 2 cm vij tri ranh delta - nguwc, vén co nguc Ion va Delta sang b

16 nén mém qua.

n cam, mau ki, boc

o

Hinh 1: Boc 16 mém qua va dau ngoai xwong don

- Rach da nhé bd trén dau ngoai xwong don 2-3cm, béc 16 dau ngoai xwong don va khép cung

vai don, lam sach mau tu khép cung vai don.

- D4t thwée dinh vi khoan mii khoan 4,5 mm duwdng hdm qua vi tri ddu ngoai xwong don va nén

mém qua.

Hinh 2: Khoan dwé&ng hdm xwong don va mém qua
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- Luén Tightrope qua dwdng hadm, ndm chinh khép cung vai don.

Hinh 3: Luén Tightrope va nén chinh cé dinh khép

- Kiém tra C-arm trong md, cé dinh tightrope.

- Khau lai bao khép cung vai don bang chi khéng tiéu.

- Khau da.

Hinh 4: Kiém tra C-arm va khau vét mé

Sau mé bénh nhan dwoc bat dong vai bang
tui treo tay, hodc 4o Desault. Bénh nhan bat dau
tap van dong cac dong tac cua khép vai ngay
sau mé ngay thé nhat dwdi sw huwdng dan cla
ph&u thuat vién theo sy cdm nhan dau cla bénh
nhan. Sau 2 thang bénh nhan cé thé qua lai v6i
cbng viéc hang ngay.

5. Xtr Iy s6 ligu

Bang phan mém SPSS 16.0.

KET QUA NGHIEN Cl*U

Chung t6i d4 tién hanh phau thuat 30 trwong
hop trong dé 20 nam chiém (67,7%) va 10 ni
chiém (23,3%), do tu0| trung binh 35 (tlr 24-46).
Nguyén nhan chi yéu do tai nan thé thao, tai
nan giao théng, tai nan sinh hoat, thdi gian tw
khi bi chan thwong dén khi phdu thuat trung
binh 2 ngay, thoi gian ndm vién trung binh 3
ngay. Kham lai dworc 30 truong hop.

Bang 1. Phan loai tén thuwong theo
Rockwood
Phén do Do Il bé IV béV
So lwvgng 10 12 8

Béng’2. Panh gia chirc nang khép vai theo
thang diém Constant

Thoi gian >6 thang | 3thang | 3 tuan
sau phu thuét (12BN) | (14BN) | (4 BN)
Piém Constant TB 92,67 85,3 83

Chirc ndng khép vai sau mé theo thang diém
Constan trung binh 1a 86,9 so v&i bén vai dbi
dién trung binh Ia 90. Cé 12 bénh nhan sau md
6 thang da quay tr& lai v&i cong viéc trwéc day.
Trong nhém sau mé 3 thang 12 bénh nhan sinh
hoat binh thwérng, 2 bénh nhan con han ché
dang vai (90 d6). 4 bénh nhan sau mé 3 tuan co
nang twong di tot ching téi dang hwéng dan
tap luyén thém. Khong cé trwong hop nao
nhiém trung hay mé lai.
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i

Hinh 5: X-quang trwé'c va sau mé

Trong 30 bénh nhan dwgc phau thuat trong do (16 vai trai:14 vai phai) ching t6i do dwoc khoang
cach qua don vai bén tén thwong 1a 22 + 1,2 mm trwée khi phau thuat. Sau khi phau thuat dat duwoc
két qua tét trén tat ca cac trudng hop. Khodng cach qua - don trung binh 1& 10£0,7 mm so v&i bén
lanh 1& 10£0,5 mm. Kham lai sém sau mé <6 tuan kiém tra khéng cé trwong hop nao ghi nhan cé
tang khoang cach qua - don. Kham lai sau 6 thang 6 bénh nhan thi khodng cach trung binh qua don

10+1,8 mm.
BAN LUAN
1. Cau tao cua Tightrope

Hinh 6: C4u tao Tightrope

Tightope duwoc cdu tao gbm 2 dau lam vat
liéu hop kim cla titan ho&c thép khong gi (1 dau
la khuyu, 1 dau 1a vong dém. Gitra khuy va vong
dém la 4 sgi chi khoéng tiéu co tai trong I&n v&i
méi sgi dwoc cAu tao bdi nhidu soi polyethylen
cao phan tlr xodn bén vao nhau (nhw hinh 2).
V&i céu tao dac biét Tightrope cé thé tao luc ép
gitta 2 thanh xwong va cb dinh chac chan 2
thanh xwong nay phu thudc vao lwc tac dong
vao ma khoéng can buéc nut chi.

2. Ky thuat mé diéu tri trat khép cung vai
don bang Tightrope

Sw & dinh ctia khop cung vai don duwoc duy
tri béi 2 hé thdng. Hé théng tinh 1a bao khép

Hinh 7: C4 dinh qua don béang Tighrope

cung vai don d&c biét 1a phan day Ién cla bao
khép & phia sau va phia trén. Hé théng dong
bao gdm 2 day chang thang va day chéng nén.
Khoang céach tir bao khép cung vai don dén
phan phia trong day chang nén khodng 4612
mm, cAu tric day chang thang (dai 2,5 cm, réng
2,5 cm) day chang nén (dai 2,5 cm, rong 1 cm)
trai rong véi diém trung tam xuét phat tr 2 bén
moém qua. Khac véi ki thuat cb dinh khép cung
vai don khéng theo giai phau bang K- wire hodc
nep khéa mac thi vai ki thuat nay doi héi phau
thuat vién phai ti mi hon trong quéa trinh phau
thuat. V&i 2 ki thuat trén can dat lai khop cung
vai don va cb dinh véi 2 K-wire hodc véi nep
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méc khéa phan than nep dat bor trén dau ngoai
xwong don con phan méc cai xubng bd dudi
phia sau mém cung vai nhw vay khop cung vai
don duwoc dat vé gidi phau tuy nhién cac cau
trac gitr virng khép nhw bao khép cung vai don,
day chéng thang va day chang nén khéng duoc
stra chira lai. Trong ki thuat cGa chung t6i can
phai boc 16 nén mém qua, dau ngoai xwong don
va céu truc bao khép cung vai don. Chung toi
dat dwdng hdm dinh vi theo truc song song truc
co thé bat dau tir nén mém qua dén b trén dau
ngoai xwong don va bat dau véi mii khoan 4,5
mm. S dung Tlnghtrope voi 2 vong treo 2
dau(phan khuyu & by dwéi nén mém qua va
vong dém tai b& trén dau ngoai xwong don) giup
dé dang nan chinh khap cung vai don, thiét 1ap
va diéu chinh khoang céch 'qua don, va no ciing
la phwong tién gitp gia cb virng chac cho day
chang thang va day chang nén, buwéc cudi cung
trong phau thuéat 1a khau lai bao khép vung vai
don dac biét 1a phan phia trén va phia sau va
kiém tra sy virng chac khép khi van dong khép
vai. Nhuw vay céc cAu trdc tinh va dong ctia khép
cuing vai don déu duoc stra lai.

Trén lam sang thoi gian lién hoan toan day
chang thang va day chang nén tlr 6- 12 tuan
[8,10]. M6t sb nghién clru trén thoi gian lién day
chang qua trinh kéo dai vinh vién cho nén day
chang c6 thé chuwa dat duwoc dd bén co hoc sau
1 nam. Cé&c nghién ciru vé co sinh hoc cla soi
day gilra 2 vong treo Tightrope strc manh cirng
nhu sic bén hon so véi day chang thang ca
day chang nén ty nhién [7] nhw vay soi day
gitra vong treo la phuong tién gia cb virng chac
gilp bénh nhan nhanh chéng tap luyén sau mé,
lam 6n dinh khé'p cung vai don tao diéu kién cho
day chang lién tét hon.

3. Két qua phau thuat

Chung t6i thyc hién danh gia chirc nang vai
sau md dua trén thang diém Constant danh gia
chirc nang khép vai c6 5 trwong hop sau mb
sau 6 thang da bat dau qua tré lai cong viéc
diém Constant trung binh 92+67. C6 7 trwong
hop kham lai chirc nang khép vai sau 2 thang
diém Constant trung binh 85,3. 2 trwong hop
kham lai sau phau thuat 3 tudn diém trung binh
83. Trong nghién ctru cta Tapio.K.Flinkkila trén
57 bénh nhan trat khép cung vai don dwoc phau
thuat bang phwong phap ndi soi diém Constant
trung binh danh gia trong th&i gian trung binh
2,6 nam 1a 88. T4t ca bénh nhan trong nghién
ctu déu duoc hwéng dan tap phuc hdi chirc
nam tai bénh vién trong thdi gian diéu tri, 1

trwong hop khéng tuan theo hwdng dan nén
saumob 3 thang con han ché dang vai 90 d6.

Danh gia trén phim X-quang thang khép vai
sau md két qua khoang canh qua don trung binh
10,7 mm, kham lai sau md khong thay trwéng
hop nao ghi nhan tang khoang cach qua don.
Trong nghién ctru Taioi.k.flinkklia nam 2014 cé
9/57 bénh nhan tang khodng cach qua don sém
sau phau thuat trwéc 6 tuan véi khodng cach
trung binh 17,4 mm, tiép tuc theo d&i ting
khodng canh qua don 16/57 trwdng hop tang O-
5mm, 25/57 trwdng hop tang 5-10mm, 6/57
trwdng hop tang > 10 mm [1]. Theo Young-Jun
Kim, Yong-Min Chun nghién ctru trén 23 bénh
nhan trat cung don duoc phau thuat cb dinh K-
wire khodng cach qua don sau md 14 9,8 + 3,1
trén 38 bénh nhan phau thuat béng nep khda
moc la 7,8 £ 2,3 mm [9]. Nghién clru clia ching
trén sb lwong bénh nhén con it va trong thoi
gian ngén (6 thang) nén can thém thoi gian dé
danh gia thém. Nhung theo ching téi diéu quan
trong la phai phuc héi duwgc ca phan tinh va
phan dong clia khép cirng vai don

4. Bién chirng cta phau thuat

Trong nghién ctru nay chung téi chwa gap
trwdng hop nao nhiém trang, hay md lai do trat
lai, dit chi ¢6 dinh. Tuy nhién cé 1 trudng hop
bénh nhan té bi vét mé do tén thwong nhanh
cam giac clra dam réi cb, 1 trwong hop con han
ché dang vai do chua tuan tha huwéng dan tap
phuc héi chirc n&ng sau md. So véi nghién clu
Taioi.k.flinkklia nam 2014 c6 9 /57 trwdng hop
that bai sém sau md do nguyén nhan khoan
dwdrng ham trén mém qua khoan ra ngoai nhiéu
gay v& dwong hdm, dit nut chi cb dinh, tiép tuc
theo ddi sau md cé thém 4 trwdng hop bién
chirng mét virng khép cung don do chwa du
thoi gian lién day chang va vong treo tightrope
cb dinh ¢6 xu huwéng di chuyén bét thuéng vao
trong xwong don [1]. Thiel and Defoort and
Verborgt va cong sw bao céo lan luot rieng 12
va 15 trwong hop co6 dén 1/3 sb ca bj that bai
s&m sau md. Scheibel, Salzmann va cong sy da
bao cao Ian lwot 23 va 27 trLPcyng hop ding 2
tightrope c6 dinh thay thé cho cad day chang
thang va day chang nén khéng ghi nhan trwéong
hop nao that bai sém nhung theo di thém tac
gid ciing da ghi nhan 1 trwong hop méat sic
cang sau 6 thang [6,7,8]. Chung t6i thuwdng béc
16 nén mdm quéa va khoan chinh gitra nén mém
qua nén chwa gap trwdng hop nao vé& dwdng
ham tai médm qua cling nhw dGt nat chi 2
nguyén nhan gay that bai sém sau mé. So v&i
bdo cdo Yong-Min Chun va Yong-Min Kim cb
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dinh khép cung vai don khong theo giai phau
clia bang K-wire trén 38 trwéng hop cé 1 ca
thoai héa s&m kh&p cung vai don sau md,1 ca
nhiém trung sém,1ca gay K-wire,1 ca K-wire di
chuyén bat thwéng, 3ca trat lai khi ldy bd K-wire.
Con bang nep khéa méc 23 ca thi co 6 ca ghi
nhan méat xwong mat duwdi mém cung vai va 3
ca hep khoang dwéi mém cung vai, ty 1€ clrng
khép vai sau mé trong 2 nhém lan lwot 13% va
18% [9].

KET LUAN

Qua nghién ctru 30 ca trat khdp cung vai don
dwoc didu tri st dung Tightrope tai Bénh vién
H@ru nghi Viét Blre trong thoi gian theo déi tr 3
tuadn dén 6 thang sau phau thuat buéc dau cho
két qua tét véi didm Constan trung binh 86,9 va
khoang cach qua - don trung binh 10,5.
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Trwong Pai hoc Y Dwec Thanh phé H6 Chi Minh

TOM TAT

Pt vén dé: Viém ndi tdm mac nhiém khuéan
(VNTMNK) c6é bénh suét va tir suat cao tuy cé
nhiéu tién bé trong céc phuong phép chan doan
va diéu tri.

Muc tiéu nghién ciru: Khdo sét ti 1é bién
ching va tr vong néi vién & bénh nhén
VNTMNK.
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