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MOT SO YEU TO ANH HUONG DEN TY LE TIEM CHUNG
DAY DU, DUNG LICH O TRE EM GIAI POAN 5 NAM
(2015-2019) TAI THANH PHO VUNG TAU
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TOM TAT

Nghién ctru mé té cat ngang két hop hoi ctru
hé so tiém ching duoc tién hanh trén 1200 tré
sinh tir ndm 2014 dén ndm 2018 tai Thanh phd
Viing Tau nhdm xac dinh ty 1é tiém chang day d,
dung lich & tré em dudi 1 tudi va mét sé yéu té
lién quan. Két qua nghién ciru 1a tién dé dé xay
dwng cac chinh sach, bién phap can thiép giup
néng cao ty 1é tiém chiung day di (TCPP), ding
lich.

Nghién ctru ghi nhan cé 85,1% tré em duwoc
tiém ching day dd dudi 1 tudi; ty I1é tiém ching
day dd, dung lich Ia 36,0%. Ly do chi yéu khién
doi twong nghién ctru khéng duoc tiém ching
day du la do me so tai bién sau tiém ching
(76,0%), tré ém (29,6%) va khéng duwoc tiém
chang déy du, dung lich la do tré ém (65,3%),
hét vic xin (22,9%), gia dinh ban (12,0%). C6
méi lién quan gitra cac yéu té trinh do hoc van,
nghé nghiép, khodng céch tir nha dén diém tiém
chdng, dap trng dich vu chdm soc tré tai tram Y
té va tai co sé tiém ching dich vu véi viéc tré
duwoc tiém ching day du dudi 1 tudi (p < 0,05).

T khéa: Tiém ching day du, dung lich, tré
dudi 1 tudi, thanh phé Viing Tau.
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SUMMARY

A cross-sectional descriptive and
retrospective study of immunization records was
conducted on 1,200 children born from 2014 to
2018 in Vung Tau City to determine the full
immunization and scheduled immunization rate
among children under 1 year old and some
related factors. The results are the premise for
developing policies and interventions to help
improve the determine the full immunization and
scheduled immunization rate.

The study showed that 85.1% of children
were fully vaccinated under 1 year old; the rate
of scheduled immunization is 36.0%. The main
reasons of not full immunization are fear of
adverse event on follow immunization (76.0%),
sick children (29.6%) and the main reasons of
not scheduled immunization are sick children
(65.3%), vaccination out (22.9%), family was
busy working (12.0%). There is a relationship
between education, occupation, distance from
home to vaccination site, child care services at
the health station and at the immunization facility
and the children with full immunization under 1
year (p < 0.05).

Keywords: Fully immunization, scheduled
immunization, under 1 year old, Vung Tau City.

PAT VAN BE

Cé4c bénh truyén nhiém 1a nguyén nhan hang
dau gay tir vong cho tré em trén toan thé gidi,
mot s6 bénh cé thé dw phong dwoc bang cach
tiém vac xin. Chinh vi vay, chwong trinh Tiém
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ching mé& réng (TCMR) néi chung va tiém
chang day du (TCPD), dung lich & tré dwdi 1
tu0| Nnoi rleng duwoc coi la chia khoa giam ty 1&
mac va chét & tré em dbi véi mot sb bénh truyén
nhiém nguy hiém.

Chuwong trinh TCMR & Viét Nam da dwgc Bo
Y té va cac t6 chirc qudc té danh gia 1a mot
trong nhitng chuong trinh Y t& cdng cong hiéu
qué va thanh cong nhat & Viét Nam. Chinh nhe
c6 Chwong trinh TCMR, hang nam chung ta da
bado vé duwoc cho dwgc hang triéu tré khdng bi
mac, khéng bi chét cling nhw céc di chirng cla
cac bénh truydn nhidm nguy hiém, phd bién.
Bao vé cho hang triéu phyu nir va tré so sinh
khéong bi méc udn van trong san khoa. Véi
khoang 50 triéu mdi tiém hang nam, ty 1é tiém
ching day dd luén dat = 90% tlr ndm 1990 t&i
nay, chuo’ng trinh da gitp phong 12 bénh nguy
hiém phd bién nhét lién quan dén su séng con
cua tré em. Nho do chung ta da thanh toan hoan
toan bénh bai liét t&r ndm 2000, loai trir bénh udn
van so sinh vao nam 2005 va dang tién dén
khong ché, tién t&i loai trir bénh sdi va giam ty lé
mac mot s6 bénh truyén nhiém tré em khac [4].

Bén canh nhirng thanh qua cta chwong trinh
TCMR, nhitng ndm gan day tai Viét Nam néi
chung va thanh phé Viing Tau néi riéng van ghi
nhan cé sw bung phat dich ctia mot sb bénh da
c6 vac xin nhw dich s&i (2014-2015 va 2018-
2019), bénh ho ga (2018-2019), bénh ubn van
so sinh (2019), bénh viém gan siéu vi B (2015-
2019) [6]. Vay ty Ié TCbb, dung lich tai TP.
Viing Tau thuc té trong cong dong la bao nhiéu?
Yéu t6 nao thwe sy anh hwédng dén ty 1é TCDD,
dung lich?

Do vay, nghién ctu nay thyc hién nham xac
dinh ty 1& TCDD, dung lich & tré em du6i 1 tubi
trong giai doan 2015-2019 va mot sb yéu té anh
hwéng dé xay dwng cac chinh séch, bién phap
can thiép gilp nang cao ty lé tiém ching day du,
dung lich tai TP. Ving Tau néi riéng va Viét
Nam néi chung trong théi gian téi.

DOl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Thiét ké nghién clru

Nghién ctru mé ta cat ngang.

Dia diém nghién ctru

Nghién ciru dwoc tién hanh tai 17 xa/phwong
tai TP. Viing tau, tinh Ba Rja Viing Tau.

D6i twong nghién ciru

Tré sinh tr nam 2014 dén 2018 va ba me
hodc nguwdi tryee tiép cham séc tré.

Tiéu chi chon vao:

Tré < 3 tudi: sdng tai dia phwong it nhat 3

théng trong giai doan 2015 - 2019 (B Y té bat
budc phai quan ly, tw vén, t6 chic tiém ching
va tiém vét cac mdi vac xin cho tré < 3 tudi).

Tré > 3 tudi: Séng tai dia phwong it nhat 3
thang trong thoi gian tré < 3 tubi.

Tré c6 me hoac ngudi tryc tiép cham soc tre.

Me hoac ngudi trye tiép cham soéc tré dong y
tham gia nghién ctru.

Tiéu chi loai ra

Phiéu diéu tra khdng day dd théng tin cla tré,
me / hodc nguoi truc tiép cham séc tré.

Ba me hodc ngudi truc tiép cham séc tré bi
han ché kha nang nghe, doc va tra |&i phdng véan.

Thoi gian nghién ciru: Nghién clru dwoc tién
hanh ttr thang 3/2020 — 8/2020.

C& méu nghién ctru: St dung cong thire tinh
c& mau dé wdc lwong mot ty 1é.

n= 221-(:/2Eu&12_Ez

Chon p = 0,71 [5], chon a = 0,05 trng v&i d
tin cay 95%, d = 5%, DE = 3. C& mau téi thiéu
cho nghién ctru 14 951. Dy tri mét mau 1a 10%.
Nhw vay c& mau 1a 1047.

Phwong phap chon mu

Phwong phap chon méau theo phwong phap
chon mau xac suét ty 1& theo kich thwéc quan
thé (PPS). Bon vi chon cum 1a thén/ap/khu phd
theo khoang cach n]éu, sO cum nghién ctru la
30, & mbi cum sé diéu tra la n/30 don vi nghién
clru, vay moi cum sé cé n/30 = 1047/30 = 35 doi
twong tré tir 1 dén 5 tudi. O’ mbi cum, chon ngau
nhién tré dwoc diéu tra theo phwong phap nha
Ilen k& nha, theo hwdng tay phai cho dén khi du
sb lwong. Thuc t& c& mau didu tra 13 1200 tré
twong (ng voi 1200 ba me dwoc phéng van.

Xt ly va phan tich s6 liéu

Théng tin vé bénh nhan UVSS dwoc nhap
vao phan mém EPI DATA 3.1. D@ liéu dwoc truy
xuétra va phan tich béng phan mém Stata 14.2,
ty 1&é dwoc s dung cho céc bién dinh tinh vamo
hinh hdi quy logistic gip xac dinh cac yéu tb
lién quan.

Tiém ching day du: Tré dwoc nhan da 1 liéu
véc xin BCG, 3 lidu vac xin cha thanh phan
DPT - VGB - Hib, 3 liéu v&c xin OPV va 1 liéu
vac xin chira thanh phan séi.

Tiém ching day da va dang lich: Tré dwoc
tiém chang day dd va dung lich cac loai véc xin
theo dung thoi gian quy dinh ctia Bo Y té [7].

Dao durc trong nghién cru

Nghién ctru da dwoc Hoi dong Pao dirc trong
nghién cu y sinh hoc Pai hoc Y Duwgc Tp. HO
Chi Minh thdéng qua theo Quyét dinh sb
119/HDPD ngay 26 thang 02 nam 2020.
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KET QUA

Ty 18 tiém ching day d0 va tiém ching day dd, dang lich 2015-2019: C6 1021/1200 tré (chiém
85,1%) dwoc tiém chiang day du. Chi co 367 trong tong s6 1021 tré TCDD va dung lich, ty Ié TCBD

va dung lich réat thap (chiém 36,0%).

Bang 1. Mét sb nguyén nhan tré khdng tiém chiing day du, dung lich

Nguyén nhan Khoéng TCDD (n=179) Khoéng TCBL (n=654)

Tan so Ty 1& (%) Tan so Ty 1& (%)
So tai bién sau tiém ching 136 75,98 67 10,24
Tré dm khong dwa di tiém chiling 53 29,61 427 65,29
Khéng cd hodc hét vac xin 27 15,08 150 22,94
Ban khdng dwa tré di tiém chiing 21 11,73 119 18,20
Khéng biét phai tiém lieu tiép theo 17 9,50 11 1,68
Thoi gian tiém ching khéng thuan tién 9 5,03 16 2,45

Ly do chd yéu khién ddi twgng nghién cru khéng duwgc TCBD la do me s tai bién sau tiém
chiing (76,0%), tré ém (29, 6%), khong c6 hodc hét vac xin (15,1%) va khéng dugc TCDB, ding lich
Ia do tré dm (65, 3%) khong c6 hoac hét véc xin (22,9%) va gia dinh ban (12,0%).

Bang 2. Mot sb yéu td lién quan dén ty 18 tiém ching day da (n = 1200)

Dac tinh Tiém chung day da Giatrip PR
Coé (n=1021) | Khéng (n = 179) (KTC 95%)

Trinh d6 < Tiéu hoc 36 (83,72) 7 (16,28) 1
hoc van Hoc hét THCS 106 (79,1) 28 (20,9) 0,482 | 0,945 (0,807 — 1,107)
Hoc hét PTTH 156 (58,43) 111 (41,57) <0,001 | 0,698 (0,591 - 0,824)
Hoc trén PTTH 723 (95,63) 33 (4,37) 0,049 | 1,142 (1,000 — 1,304)

Nghé nghiép Can bd céng chirc | 421 (95,56) 15 (3,44) 1
Cong nhan 189 (74,7) 64 (25,3) <0,001 | 0,774 (0,719 -0,833)
Budn ban 355 (83,33) 71 (16,67) <0,001 | 0,863 (0,824 — 0,904)
Noi tror 56 (65,88) 29 (34,12) <0,001 | 0,682 (0,585 —0,796)

Khoang cach nha <5km 899 (90,9) 90 (9,1) 1
dén diém TC 25 km 122 (57,82) 89 (42,18) <0,001 | 0,636 (0,569 — 0,715)

C6 mai lién quan gilra trinh do hoc van, nghé nghiép, khoang cach nha dén diém tiém chdng véi

ty |&é TCDD & tré duéi 1 tudi.

Me hoc hét PTTH c6 ty 1& TCDP la 0,686 lan (KTC 95%: 0,719-0 ,833) trong khi me hoc trén
PTTH la 1,142 1&n (KTC95%: 1,000-1,304) so v&i me khéng hoc hodc hoc hét tiéu hoc. Sy khac biét

nay co y nghia théng ké (p<0,05).

Me lam ndi trg co ty Ié TCDD la 0,682 Ian (KTC 95%: 0,585-0,796) trong khi me lam coéng nhan la
0,774 lan (KTC 95%: 0,719-0,844) va me lam buén ban 1a 0,863 Ian (KTC 95%: 0,824-0,904) so voi
me lam can b6 cdng chirc, vién chirc. Sy khac biét nay cé y nghia thong ké (p<0,05).

Tré sbng tai nha c6 khoang cach t&i tram y té = 5km co ty 1& TCPD la 0,626 14n (KTC 95%:
0,596-0,715) so v&i tré sbng tai nha cé khoang cach tdi tram y té <5km. Sy khéac biét nay cé y nghia

théng ké (p<0,05).

Bang 3. Méi lién quan gitra dap &ng dich vu cham séc tré tai TYT dén ty Ié TCDD cua tré (n =

1200)
DPac tinh Tiém chiing day da Gia tri PR
Cé Khéng p (KTC 95%)
(n=1021) (n=179)

Mcrc d6 hién dai Binh thuwdng 862 (85,52) 146 (14,48) 1
cla TYT Hién dai 145 (87,88) 20 (12,12) 0,390 | 1,028 (0,966 - 1,094)
Lac hau, ci ky 14 (51,85) 13 (48,15) 0,007 /0,606 (0,421 —0,873)

Chat lvong Binh thwong 791 (84,96) 140 (15,04) 1
hoat dong Rat tot 216 (89,63) 25 (10,37) 0,039 |1,055 (1,003 -1,110)
cta TYT Khéng tot 14 (50,0) 14 (50,0) 0,005 /0,588 (0,406 — 0,853)

Chat lvong Binh thwong 776 (87,68) 109 (12,32) 1
TCMR Rat tot 230 (90,91) 23 (9,09) 0,125 |1,037 (0,990 — 1,086)
cla TYT Khéng tot 15 (24,19) 47 (75,81) <0,001 {0,276 (0,177 — 0,429)

Thai d Binh thuwédng 775 (84,33) 144 (15,67) 1
phuc vu TCMR Rat lich sy 225 (90,36) 24 (9,64) 0,006 |1,072 (1,020 — 1,126)
cla TYT Quan liéu, hach dich 21 (65,63) 11 (34,38) 0,051 ]0,778 (0,605 — 1,001)
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C6 méi lien quan gitra dap (rng dich vu chadm séc tré tai tram y té va tai co sé tiém chiing dich vu

voi ty 1é TCDD & tré dwdi 1 tudi.

Tram Y té lac hau ci ky, chat lwong hoat dong kham chira bénh va chéat lwong tiém ching mé
rong khong tot thi tré sé co ty 1é TCDD thap hon cac tram y té khac. Trong khi tram y té c6 chat
lwgng hoat dong tét, thai dé phuc vu lich sy thi tré cé ty 16 TCDD cao hon. Sy khac biét nay co y

nghta théng ké (p < 0,05).

Bang 4. Méi lién quan gira dap &ng dich vu cham séc tré tai co s& TCDV dén ty 1&é TCDD cua tré

(n=1200)
DPac tinh TCBbb Khéng TCDD | Gia tri p PR (KTC 95%)
(n=1021) (n=179)

Mcrc d6 hién dai Hién dai 389 (91,75) 35 (8,25) <0,001 1,126 (1,078 - 1,177)
clia co s& TCDV Binh thuwdng 632 (81,44) | 144 (18,56) 1

Chat lwgng hoat dong Rat tot 382 (88,43) 50 (11,57) 0,011 1,063 (1,014 - 1,114)
clia co s& TCDV Binh thuwdng 639 (83,2) 129 (16,8) 1

Chat lwgng tiém ching Rat tot 319 (94,10 20 (5,9) <0,001 1,154 (1,107 — 1,203)
clia co s& TCDV Binh thuwdng 702 (81,53 159 (18,47) 1
Thai d6 phuc vu Rat lich sy 406 (90,02 45 (9,98) <0,001 1,096 (1,048 — 1,147)
clia co s& TCDV Binh thudng 615 (82,11 134 (17,89) 1

Cac co s¢ tiém ching dich vu c6 co s& hién
dai, chat lwong hoat dong kham chira bénh va
tiém chang tét thai dd phuc vu lich sy thi tré cé
ty 1&6 TCDD cao hon so v&i cac co s& binh
thwéng khac. Sy khac biét nay cé y nghia théng
ké (p<0,05).

Nghién ctru cho thy c6 méi lien quan gita
trinh dd hoc van va ty 1é TCBbD, dung lich. Cac
ba me ¢ hoc van hét PTTH co6 ty Ié tiém ching
day dua, dang lich so véi cac ba me khéng hoc
hodc chwa hoc hét tiéu hoc Ia 0,620 lan (KTC
95%: 0,397 — 0,968) va sy khac biét nay co y
nghia théng ké (P=0 ,035). Khong tim thay moi
lién quan gilra cudc song cla me, dap (rng dich
vy tiém ching tai TYT va co s& TCDV va ty 1é
TCBD, dung lich.

BAN LUAN

Ty |1& TCPD giai doan 5 nam 2015-2019 tai
TP. Ving Tau la 85,1%, th4p hon so v&i ty 1&
TCDD duwoc béo céo la 87,6% [6]. Diéu nay cho
thdy hé théng bao cdo hién tai can thay déi phu
hop dé s6 liéu bao cdo phan anh chinh xac hon
két qua hoat dong tiém chdng. Ly do chi yéu
khién dbi twong nghién clru khong duoc tiém
ching day dd |a do me so tai bién sau tiém
chang (76,0%), tré om (29,6%). Do do, tang
cuong truyen théng vé nguy co' cua bénh va lgi
ich cta viéc tiém ching day du cho tré la hét
strc can thiét, dong thdi hwdng dan cu thé cho
cac ba me cach cham sdéc, theo doi tré sau tiém
chiing tai nha dé cac ba me yén tam dua tré di
tiém ching day du. ]

~Nghién ctru cling cho thay ty & tiém ching
day da va dung lich la kha thap chi dat 36,0%.
Ty 1& nay thap hon két qua nghién ctru cung cha
dé tai TP. Ha No6i, nam 2016 (42,4%) [1] va tai

Yén Bai, 2017 (74,1%) [8]. Nhwng cao hon két
qua nghién ctru tai Lang son, 2015 (13,5%) [2].
Ly do tré khéng duwoc tiém ching day da, duang
lich Ia do tré 6m (65,3%), hét vac xin (22,9%) va
gia dinh ban coéng viéc (12, O%) Céc ly do nay
cling twong dong VO ngh|en ctru tai TP. Ha Nai,
dé&c biét 1a cac ba me sbéng & khu vuc thanh phd
thwong ban coéng viéc nén dwa con di tiém
ching muén. Viéc hét vac xin dan t&i tré tiem
chiing muén ciing do chién lwgc tiém chfmg cla
qudc gia nam 2016 chuyén ddi tr vac xin tOPV
(bai liét uong 3 typ) sang bOPV (bai liét uong 2
typ) va ndm 2018, 2019 chuyén dbi vac xin
Quinvaxem (DPT-VGB-Hib) sang véc xin
Combefive va Sl (DPT-VGB-Hib). Viéc chuyén
ddi va thiéu ngudn cung véc xin dan dén viéc
hét vac xin tam thoi va cac tré bj tri hoan cac
mi tiém chung. Tinh trang nay cling gap trong
cac nghién ctu trwdc day. Vi vay, can cé chién
lwoe dy trir véc xin quéc gia dé tranh tinh trang
khéng c6 hoac gian doan viéc cung ng vac xin
tiém chding.

Ba me hodc nguwoi cham soc tré déng vai tro
Ion trong viéc tiém chuing cho tré. Trong nghién
clru clia ching téi cho thdy c6 méi lién quan
gitra trinh d6 hoc van véi ty 1& TCDD & tré dwdi
1 tudi. Me hoc hét PTTH c6 ty Ié TCDD 14 0,686
lan trong khi me hoc trén PTTH 1a 1,142 1an so
véi me khéng hoc hodc hoc hét tidu hoc
(p<0,05). Me cd trinh d6 hoc van trén PTTH
duoc tiép can nhiéu ngudn thong tin chinh xac
va hiéu ré tdm quan trong cla viéc tiém chding
phong bénh cho con nén chd déng tiém ching
cho con. Két qua nay twong tw nhw nhiéu
nghién cu khac [1,2,3].

Tuy nhién trong nghién ctru lai chi ra cac tré
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c6 me trinh d& hoc hét PTTH thi c6 ty 1&é TCDD
thap hon so v&i cac ba me khdng hoc hoac hoc
hét tidu hoc. Nghién ciru cling cho thdy cac ba
me nay co ty lé tiém chdng day dd, dang lich so
vOi cac ba me khéng hoc hoac chwa hoc hét
tiéu hoc 1a 0,620 14n (KTC 95%: 0,397 — 0,968)
va sy khac biét nay cé y nghia théng ké
(P=0,035). Diéu nay phai chang la do cac ba me
khéng hoc hodc hoc hét tiéu hoc nén khéng
tham gia cac coéng viéc can tap trung nhiéu thoi
gian nén ho c6 nhiéu thoi gian dé dwa con di
tiém chang day da hon. ‘Ngoai ra, viéc ¢ tai dia
phuong hang ngay sé dé dang tiép can vai cac
ngudn théng tin tiém ching chinh théng tw loa,
dai, cong tac vién tiém chung tai thon/ap/khu
phé nén tiém chlng cho con nhiéu hon nhom ba
me hoc hét PTTH c¢6 thé ban ron nhiéu hon voi
cong viéc va co it thoi gian tlep cén voi cac
nguon thong tin chinh théng vé tiém ching. Me
lam ndi tro co ty 16 TCDD la 0,682 [An trong khi
me lam céng nhan la 0,774 Ién va me lam bubén
ban 1a 0,863 lan so v&i me lam can bo cong
chirc, vién chirc (p<0,05). Két qua nay cho théy,
cobng tac truyén théng khéng nhirng can tap
trung & nhém cac ba me co trinh dé hoc van
thdp ma con can phai cung cap cac thong tin
chinh x&c vé tiém chiing cho cac ba me cé trinh
dd hoc véan cao hon (hoc hét PTTH) théng qua
cac trang website chinh thong cla cac co quan
Y té va phuwong phap truyén thong phu hop, tiép
can cu thé tiyng nhém hoc van, nhém nganh
nghé dé théng tin tiém ching dén dwoc véi cac
nhém hoc vén, nganh nghé khac nhau. ]

Tré song tai nha c6 khoang cach tGi tram y té
> 5km cé ty &€ TCDD la 0,626 lan so vé&i tré song
tai nha cé khodng céach t&i tram y té <5km
(p<0,05). Khoang cach xa rd rang sé anh hwéng
t¢i ty 1€ tiém chdng néi chung va TCBD ndi
riéng. Khi gia dinh & cang xa thi cang cé nhiéu
nguy co dan dén bd me ngai di, hoac 1a dé tién
dudng thi mai di tiém, dan dén con khéng duoc
tiém day du.

C6 méi lién quan gitra dap ung dich vu cham
s6c tré tai tram y té va tai co s& tiém chang dich
vy Vvéi ty 16 TCDD & tré duédi 1 tudi. Tram y té
lac hau cii k¥, chat lwong hoat dong kham chira
bénh va chét lwong tiém ching mé rong khéng
tét thi tré sé c6 ty 1& TCDD thap hon cac Tram Y
té khac. Trong khi Tram Y té c6 chét lwong hoat
dong tét, thai dd phuc vu lich sw thi tré c6 ty 1é
TCBPD cao hon (p<0,05) [9]. Cac co s& tiém
ching dich vu c6 co s& hién dai, chat lwong
hoat dong kham chira bénh va tiém chdng tot
thai dé phuc vu lich s thi tré coé ty 1é TCPD cao
hon so vo&i cac co s& binh thwong khac

(p<0,05). Do do, can c6 ké hoach nang cép, cai
tién vé co sé vat chat va cac hinh thire dap ung
dich vu cham soc tré tai cac tramy té dé co thé
huy doéng va thu hat cong dong chi déng duwa
tré ra tiém ching day dd, dung lich.

Han ché cla nghién ciru 1a khéng tim thay
méi lién quan nao gilra cudc sbng cta me, dap
trng dich vu tiém chdng véi ty 1€ TCBD va ding
lich & tré dwdi 1 tudi, cdc nguyén nhan khéng
tiém, tiém khoéng dung lich chi m&i md ta ban
dau. Vi vay, can cé cac nghién ctwu tiép theo dé
c6 thé danh gia day du cac yéu té nguy co cua
cla viéc TCDD, dung lich. Tuy nhién, nghién
ctru nay buoc dau cho thay tang cwong truyéen
thdng ve nguy co cla bénh va lgi ich cla viéc
tiém chadng day du cho tré la hét strc can thiét.
Hwo’ng dan cu thé cho cac ba me cach chdm
séc, theo ddi tré sau tiém ching tai nha dé cac
ba me yén tdm dwa tré di tiém chung day da.
Dong thoi, cé ké hoach nang cép, cai tién vé co
s& vat chét va cac hinh thirc dap trng dich vu
cham soc tré tai cac tram y t& dé co thé huy
dong va thu hat cong dong cha dong duwa tré ra
tiém chang day da, dang lich. Can xay dwng
chién lwoc va cé ké hoach dy tri¥ véc xin québc
gia dé tranh tinh trang khéng c6 ho&c gian doan
viéc cung (*ng V&c xin tiém chang.

KET LUAN

Nghién ciru cho thay ty Ié tré em dwdi 1 tudi
duwoc TCPD la 85,1%; ty & TCBPD, dung lich la
36,0%, thdp hon so véi chi tiéu ctia BYT dé ra.
Ly do cha yéu khién dbéi twong nghién ctu
khong TCDD va TCDD, dung lich la do me so¢
tai bién sau tiém ching, tré om, hét vac xin, va
gia dinh ban. C6 mai lién quan gilra cac yéu to
trinh dd hoc van, nghé nghiép, khoang cach tw
nha dén diém tiém ching, dap ng dich vu
cham séc tré tai tram y té va tai co s& tiém
chang dich vy voi viéc tré duoc tiém ching déy
da dudi 1 tudi. Do d6, can tang cuwdng truyen
thong vé nguy co cla bénh va loi ich cla véc
Xin phong bénh. Dong thoi, c6 ké hoach nang
cép, cai tién vé co s& vat chat va cac hinh thic
dap wng dich vu cham séc tré tai cac tram y té
dé co6 thé huy dong va thu hat cong ddng cha
dong dwa tré ra tiém chung day da, dung lich.
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_ NGHIEN CUU BAC DIEM LAM SANG, CAN LAM SANG
VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN DEN BENH GAN NHIEM MO’
KHONG DO RUQU CUA BENH NHAN PEN KHAM VA PIEU TR
TAI BENH VIEN TRUONG DAl HOC Y KHOA VINH NAM 2020

TOM TAT

P&t van dé: Bénh gan nhiém m& khéng do
rweou (Non alcolholic fatty liver disease - NAFLD)
la tinh trang tich tu m& qua mirc trong té bao
gan. Bénh gan nhiém mé khéng do rugu co moi
lién quan mat thiét dén béo phi, réi loan chuyén
héa lipid va khéng insulin, la yéu té nguy co cao
dén bénh dai thao dwong, bénh tim mach. Bénh
gan nhiém mé& khéng do ruou néu khéng duoc
kiém soat va diéu tri sé tién trién thanh viém gan
do thodi héa mé, xo héa, xo gan va hiém gap
hon nira la ung thw gan [1]. Bénh nhédn gan
nl]iém mé& khéng do rwou can theo dbi sat va
can diéu trj tich cwc hon. Do do, chung t6i tién
thanh thye hién dé tai.

Muc tiéu: M6 ta dac diém Iam sang, can lam
sang va xac dinh méi lién quan cua mot sé yéu
t6 nguy co véi mire do gan nhiém mé khéng do
ruou.
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HOANG THI CUC', NGUYEN VAN TUAN',
DUONG DINH HOANG?, TRAN THI YEN'
Tru’o’ng Dai hoc Y khoa Vinh

2 Bénh vién 115 Nghé An

Doi twong nghién ciu: 89 BN gan nhiém mé
khéng do rwou dén kham, diéu tri tai Bénh vién
Dai hoc Y khoa Vinh tir thang 03/2020 -
11/2020. ]

Phuwong phap nghién ctru: Mé ta cat ngang
va phén tich.

Két qua: Do tudi trung binh la 60,5 + 13,3; nip
chiém 72%. Téng vong bung chiém 58,4%, BMI
trung binh 23,47 + 2,26 trong dé sé BN thira cén
chiém 24,7%, béo phi chiém 23,7%; 38,2% BN
co6 THA, 23,6% BN bj DTD typ 2, 78,7% BN ¢o
réi loan lipid méu. Trén siéu &m ty I1é gan nhiém
mé& do | la 58,4%, do Il la 28,1% va 13,5% dbo IlI.
Pa s6 cac BN NAFLD khéng cé triéu chung lam
sang. BMI, vong bung co lién quan dén muc dé
gan nhiém mé& véi p<0,05. Nong dé CT, TG,
LDL-C tang theo mdc dd gan nhiém mé va sw
khéc biét vé néng do CT, TG, LDL-C véi mirc do
gan nhiém mé& cé y nghia théng ké.

Két luan: BN NAFLD c6 téng vong bung, béo
phi chiém ty 1é khd cao, NAFLD x3y ra & ca
nhieng BN c6 BMI binh thwong. Triéu chieng 1ém
sang & BN NAFLD ngheo nan. Réi loan lipid
mau chiém ty Ié cao & BN NAFLD. CT, TG, LDL-
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