7. Lién quan gilra lipid mau véi marc do
gan nhiém mé&

C6 sy tdng dan ndng dd CT, TG, LDL-C theo
murc dd gan nhiém m& va sy khac biét nay cod y
nghia thdng k& véi p déu <0,05. Wong VW,
Hyeon Chang Kim cho réng c6 sy réi loan cac
thanh phan lipid mau, dé la sw gia tdng ndng d6
trung binh CT, TG, LDL-c va HDL-c thdp theo
muc dé GNM co y nghia v&i p <0,001 [8]. Nhan
thdy & BN GNM d6 Il, d6 Il tri s6 CT, TG vuot
ngwéng cho phép, néng dd CT, TG cang cao thi
cang gia téng vé cac nguy co tim mach, d&c biét
nguy co bénh ly ddng mach vanh.

KET LUAN

Qua nghién ciru 89 BN NAFLD chung toi
nhan thdy NAFLD gap nhiéu & nir hon so voi
nam, do tudi >60 chiém wu thé, triéu chirng 1am
sang nghéo nan. NAFLD gap ca & nhirng BN c6
BMI binh thuong. Pa s6 BN NAFLD c6 ting
vong bung, réi loan lipid mau, néng do CT, TG,
LDL-C, vong bung tang theo mdc do gan nhiém
m& trén siéu am.
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Mé& dau: Viéc tiém chdng la rat can thiét dé
duy tri nhiing thanh qua dat duwoc trong phong
ngtra bénh, dé cac dich bénh khéng téi phéat.

Tuy nhién, viéc tri hodn céc mii tiém nhac
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hién nay dang cé chiéu huéng gia ting, diéu
nay lam gia tdang nguy co quay tré lai ctia céac
bénh tiém chidng. Cac nghién ctru danh gia yé ly
do tri hoén tiém chdng hién nay con han ché.

Muc tiéu: Xac dinh ti Ié ly do ba me tri hoén
cac mdi tiém nhdc cho con tir 12 dén 36 thang
tudi trong chuong trinh tiém chdang mo rong va
cac yéu to lién quan.

Doi twong va phwong phap nghién ciu:
Nghién ctru mé ta cat ngang, thuc hién trén 405
ba me c6 con tiém ching va cé it nhat 1 mdi tri
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hoén (tiém khéng dung lich).

Két qua: Ly do khién ba me tri hodn cac mi
tiém nhac ghi nhén cao nhat la do can bo tiém
chang don tieép khéng niem né (79,8%), ké den
la do tré 6m nén khéng duwa tré di tiém (69,6%);
ly do me/nguwoi cham soc ban nén khéng duwa
tré di tiém voi ly do khéng cé hodc hét vac-xin
chiém ti Ié twong duong nhau la 60%. Ly do
khéng tin tiém chdng phong dwgc bénh ghi
nhén cé ti 1é thdp nhat véi 13,8%. Nghién ctru
ghi nhéan tré méc céc bénh hé hép va tré bi suy
dinh dudng c6 méi lién quan dén viéc tri hodn
tiém chdng hodc dwa tré di tiém s&m hon lich
tiém, p < 0,05. .

Két luén: Viéc tim hiéu céac ly do tri hoén tiém
chdng la can thiét. Két qua nghién ctru la co sé&
x8y duwng cac bién phap can thiép nédng cao
nhan thirc va dé xuéat céc chinh séch hé tro ba
me, nguwdi chdm soc tré trong viéc dam bao tré
duoc tiém ching day di va dung lich.

Toe khéa: Tri hoén tiém chdng, tiém chuang
mé& rong, Tha Bure, H6 Chi Minh.

SUMMARY

DELAYS ON IMMUNIZATION ON
CHILDREN WHO ARE 12 TO 36 MONTHS OF
AGE AND ITS RELATED FACTORS IN THU
DUC, HO CHI MINH CITY

Background: Vaccination is the best way to
prevent diseases from returning. Nevertheless,
delays in immunization have potentially serious
health consequence. Studies about delays in
vaccination are limited.

Objectives: To describe factors related to
missed opportunity for vaccination on children
who are 12 to 36 months of age.

Method: A cross-sectional study was
conducted in 405 mothers  who forgot
or missed at least one vaccination appointment.

Results: The main reason that why children
were not immunized on-schedule were medical
staffs bad behaviours (79.8%), sickness
(69.6%), being too busy and short-out of
vaccines (60.0%). Children with respiratory
disease, malnutrition were associated with full
immunization.

Conclusion: It is necessary to assess reasons
of delays on vaccination. The results of this
study are a reference database for other regions
and developing future health intervention
programs.

Keywords: Delays on immunization, delays
on vaccination, Thu Duc, Ho Chi Minh.

PAT VAN DE

Chuwong trinh tiém ching mé rong (TCMR)
dwoc xem la mét trong nhirng dy an thanh céng

nhéat vé y hoc trén toan thé gi¢i vi mic dd bao
pht cling nhw hiéu qud ma chuwong trinh da
mang lai. Ngoai viéc gidm ty 1& méc bénh,
TCMR con lam gidm bét ganh nang kinh té cho
cac qudc gia [6]. Tuy nhién trong nhirng nam
gan day da c6 nhirng tran dich bung phat gayra
hau qua nghiém trong dién hinh 1a s6 lwong cac
ca mac bénh séi tdng d6t bién. Theo bao céo
cla Quy Nhi ddng lien hop quéc (UNICEF), c6
khodng 110 ngudi t&r vong, phan Ién 1a tré em
trong nam 2017. Nhwng chi tinh trong 3 thang
dau nam 2019 sb ca mac s&i da tang gap 300%
so voOi cung ki nam ngoai [9] Tai My c6 268
trwudng hop méc bénh s&i, con s6 nay &
Philippines la 21.396 ca v&i 315 trwdng hop tl
vong va tai Viét Nam la 10.223 ca véi 1 ca t
vong chi tinh trong 10 tuan dau nam 2019 [7].
Viéc tiém ching la rat can thiét dé duy tri
nhitng thanh qua dat duoc, dé cac dich bénh
khéng tai phat. Do d6, Luat Phong chéng bénh
truyén nhiém da quy dinh tiém ching m& rong
va tiém ching chong dich 1a diéu bat budc [3].
Theo thg“mg ké cda Cuc Y té dw phong - BO Y té,
trong s6 cac bénh nhan sé&i dwgc ghi nhan tai
thoi diém bung phat thi co dén 80% bénh nhan
chua dwoc tiém phong véc-xin s&i. Tir viéc trién
khai thém nhiéu diém tiém ngira s&i, dén nam
2016, ghi nhan cac ca mac bénh s&i thp nhét
trong 10 ndm qua v&i sb ca 1a 46. Ciing vao
nam 2016, hai bénh khac da tr& lai va bung phat
cwop di sinh mang cla hang chuc em bé, dé la
bénh ho ga va viém gan B. Hay tai Binh Phuéc,
da c6 mét 6 dich bach hau bung phat, khién 37
ngwdi mac bénh va 3 ngwdi tlr vong do ton tai s6
lvgng nhitng nguoi chwa dugce tiém phong, tich
IOy qua nhiéu ndm, tao diéu kién cho bach hau
tan cong. Nam 2018, sb tré viém nao ciing tang
dot bién, cac chuyén gia y té cung da chi ra
nguyén nhan la do khdng tiém vac-xm day da [3].
Diéu nay cang cho thay rang néu tré khong duwoc
tiém chung hodc tiém ching khong day du hay
tiém chang khong dung lich thi nguy co dich
bénh quay tr& lai |a rat Ion, gay nguy hiém cho
strc khode clia cac tré em & moi Ira tudi trén toan
thé gi6i cling nhw cho toan thé cong déng [6].
Trong 24 quan/huyén cla thanh phé thi quan
Tha Bwc 1a mét trong nam quan/huyén co sb
lwgng dan cw dong nhat [2]. Nguyén nhan chd
yéu dan dén su gia tdng dan sb noi day la do
nhap cw. Diéu nay dwoc gidi thich bdi viéc gia
tang dan sb co hoc binh quan cao do dia ban c6
nhiéu khu céng nghiép, cac co hdi vé viéc lam
I&n [4]. C6 thé chinh d&c thu xuét- nhap cw da
anh hudng dén viéc tiém chlng cho tré trong
quan. Nghién ctru dwoe thie hién nham xac dinh
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ty 1& Iy do cac ba me tri hoén cac miii tiém nhac
cho con tir 12 dén 36 thang tu0| trong chuong
trinh tiém chdng mé rong va yéu t6 lién quan tai
Trung tdm Y t& Quan Tha Birc ndm 2019.

DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Thiét ké nghién ctu

Nghién ctru mé ta cét ngang.

Doi twong nghién ciru

Ba me c6 con tir 12 — 36 thang tudi cé it nhat
1 mdii tiém tri hoan (tiém khoéng dung lich).

Tiéu chi chon mau:

~Ba me co con tr 12 — 36 thang tudi dua tré
dén TTYTDP quéan Thd Bc tiém chlng va cé it
nhat 1 mi tiém tri hoan (tiém khéng dung lich).

Ddng y tham gia nghién ctru.

Tiéu chi loai trcr:

Ba me gap kho khan trong viéc nghe - noi.

Phwong phap thu thap so6 liéu: Phéng van
truc tiép ba me theo bo cau hdi soan sén, gom 3
phan: théng tin ca nhan, théng tin bénh tat va
théng tin vé tiém chang.

Phwong phap xtr ly div liéu

Nhap di ligu: St dung phan mém Epi Data.

X0 ly di¥ liéu: Phan mém Stata 14.

KET QUA

Nghién cwu thiee hién trén 405 ba me c6 con
tr 12 — 36 thang tudi dwa tré dén TTYTDP quan
Tha Bl tiém ching va c6 it nhat 1 mii tiém tri
hoan (tiém khong dung lich).

DPic diém mau nghlen clru

Do tudi trung binh clia me, ngudi dwa bé di
tiém chang la 31,28 + 4,28 tudi. Trinh dé hoc
vén tv THPT tr& 1&n chiém 52,8%. Co 40,2% la
can by, CCVC. Dan toc Kinh chiem da sO voi
91,1%. Phat gido chiém 23,2%, Thién Chua giao
chiém 17,0%.

C6 97,3% tré dwoc sinh & cac co s vy té,
12,1% mA&u nghién ctru co tir 3 con tré 1én. Kinh
té gia dinh trung binh la chi yéu véi 50,8%. Ghi
nhan 70,4% mAu nghién clu chi sbng vo&i
vo/chéng va con. Khoadng cach tiv nha dén khu
vuc tiém ching dwéi 5km chiém 65,4% mau
nghién ctru.

Céac ly do tri hoan tiém chiing

Bang 1: Cac ly do tri hodn tiém chiing

Thoi gian tiém chiing khdong thuan tién | 187 | 46,2
Me/nguwdi cham séc 181 | 44,7
khéng nhé ré ngay

Hiéu sai vé hoan tiém, chdng chi dinh | 149 | 36,8

trong tiém chung
Khéng biét phai tiém liéu tiép theo 148 | 36,5
Hoén tiém nhwng khéng dem tré ra 123 | 30,4
tiém lai
Khéng biét noi tiém, gid tiém 113 [ 27,9
Nha & qua xa noi tiém 11 | 27,4
Bén noi tiém ching khéng con tiém | 101 | 24,9
chdng
Vi nghe 1&i ndi, tin don khéng dung 99 | 244
vé tiém chang
Khoéng biét gi vé tiém chiing 93 | 23,0
Tré ra tiém nhwng bi hoan tiém 92 | 22,7
Doi lau qua bd vé (trén 30 phut) 59 | 14,6
Khong tin tiém chiing 56 | 13,8
phong dwoc bénh

Ly do khién tri hodn tiém ching dwoc ghi
nhan nhiéu nhét 14 do “Céan bd tiém ching don
tiép khéng niém né” voi 79,8%, ké dén 1a “Tré
dm khong dwa tré di tiém” véi 69,6%. Ly do
“Me/ngwdi cham soc ban khéng dwa tré di tiém
chiing” va “Khéng c6 hodc hét vac xin” co ti 1&
khd cao va twong dwong nhau, 60,0% va
59,8%. Ké dén la céc ly do nhw “So tai bién sau
tiém chidng”, “Th&i gian tiém chdng khéng thuan
tién”, “Me/ngudi cham soc khdng nhé ngay”.

Bang 2: Thong tin tiém ching cla tré

Thoéng tin tiém ching clatré | Tan so | Ti lé (%)
S0 lan tré tiém tré cac mii nhac
1lan 214 52,8
2 lan 166 41,0
T 3 lan tré 1én 25 6,2
Mdi tri hoan
5 trong 1 va Bai liét mii 2 176 43,5
5 trong 1 va Bai liét mii 3 148 36,5
Viém nio Nhat Ban mi 2 159 39,3
Viém nio Nhat Ban mi 3 51 12,6
Bach hau, ho ga, uon van miii 4 66 16,3
va S&i - Rubella
Thoi gian tri hoan tiém ching
so vOi lich tiém
Tré dwdi 1 tuan 44 10,9
Tré tlv 1 dén 4 tuan 217 53,6
Tré trén 4 tuan 129 31,8
Khéng tiém 15 3,7

Cac ly do tri hodn tiém chung Tan | Tilé

sb | (%)

Can bg tiém chuing don tiép 323 | 79,8

khéng niém n&

Tré 6m khong dwa tré di tiém 282 | 69,6

Me/ngwdi cham séc ban 243 | 60,0
khéng dwa tré di tiém chiing

Khéng c6 hodc hét vac xin 242 | 59,8

So tai bién sau tiém chiing 196 | 48,4

Nghlen ctru ghi nhan c6 6,2% tre tiém tré cac
mi nhac tw 3 1an trd Ién, t7 1& tiém tré mdi nhac
2 1an chiém 41,0%. Cac mii tri hoan chi yéu la
“5 trong 1 va Bai liét mii “2 va “Viém n&o Nhat
Ban mii 27, 43,5% va 39,3%.

Thoi gian tri hoan tiém ching so vé&i lich tiém
cha yéu tré tr 1 dén 4 tuan véi 53,6%, i 1& tré
trén 4 tuan 1a 31,8% va khoéng tiém la 3,7%.
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CANBOQ TIEM CHUNG DONTIEP
KHONG NIEMNG VOISO LAN TIEM TRE

2 lan

B Co ®Khong
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20%

0%
Tur 3 1an tr 1én

Biéu do 1: Can bo tiém ching dén tiép khong niém né véi sé 1an tiém tré

Nghién ctru ghi nhan cé y nghia théng ké vé viéc can bo tiém ching don tiép khéng niém né véi
s6 |1an tiém tré & tré, ghi nhan sy khac biét cé y nghia théng ké khi danh gia chung (p=0,001). Phan
tich theo tirtng nhém, s khac biét chd yéu & nhém tiém tré 2 1a4n so vé&i 2 nhdm con lai. Gitka nhém
3 14n tré 1én véi nhdm 1 14n su khac biét khdng dang ké va khong cé y nghia vé mét thong ké.

_ CAN BO TIEM CHUNG DON TIEP
KHONG NIEM NG VOI THOI GIAN TIEM TRE

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Tré dudi 1 tuan Tré tir 1 dén 4 tuan Tré trén 4 tuan Khong tiém

mCo mKhong

Biéu d6 2: Can bé tiém chung don tiép khéng niém né véi thoi gian tiém tré

Nghién cu ghi nhan, thoi gian tiém tré co lién quan dén thai do don tlép clia can b tiém chung.
O nhém ba me khong dwa tré quay lai tiém ghi nhan ti 1& thai d khong tét clia can bd tiém ching 1a
cao nhét. Co thé néi, thai dd don tiép cha can bd tiém ching anh huéng dén tam ly ba me/ngudi
cham séc khi dan tré quay lai dé tiém, va tham chi khéng dan tré di tiém.

Bang 3: Me/ngwdi chdm séc ban nén khéng dua tré di tiém va cac yéu tb lién quan

DPac diém gia dinh Me/ngu¢i cham séc ban khéng duwa tré di tiém p PR
Co (%) | Khéng (%) (KTC 95%)
SO con
1 con 70 (65,4) 37 (34,6) 1
2 con 149 (59,8) 100 (40,2) 0,308 0,91 (0,77 — 1,09)
2 3 con 24 (49,0) 25 (51,0) 0,074 0,75 (0,54 — 1,03)
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Kinh té gia dinh

Giau 29 (69,1) 13 (30,9) 0,093 1,68 (0,92 - 3,07)
Kha 88 (62,9) 52 (37,1) 0,155 1,53 (0,85 -2,73)
TB 119 (57,8) 87 (42,2) 0,253 1,40 (0,78 — 2,51)

Ngheo 7(41,2) 10 (58,8) 1

Cudc song gia dinh

Song v&i vg/chong, con 180 (63,2) 105 (36,8) 0,059 1,20 (0,99 — 1,46)

Song chung voi ngudi 63 (52,5) 57 (47,5) 1

khac
Khoang cach ti» nha dén diém tiém chiing

<5km 161 (60,8) 104 (39,2) 1

25km 82 (58,6) 58 (41,4) 0,673 0,96 (0,81 -1,14)

Khong tim thay madi lién quan gilra viéc tri hoan tiém chdng v6i ly do ban viéc véi cac dac diem

gia dinh cla ba me/ngwoi cham soc tré.

Bang 4: Tré bi 6m khéng dwa di tiém va méi lién quan véi théng tin stk khde cla tré

Thoéng tin strc khde cla tré Tré bj dmkhong dwa di tiém p PR
Co (%) |  Khéng (%) (KTC 95%)
Bénh ve duwdng hd hap
Co 181 (78,0) 51 (22,0) <0,001 1,34 (1,16 — 1,54)
Khéng 101 (58,4) 72 (41,6) 1
Bi suy dinh duwéng
Co 40 (56,3) 31 (43,7) 0,022 0,78 (0,63 — 0,96)
Khéng 242 (72,5) 92 (27,5) 1
Bénh vé dwong tiéu hoa
Co 27 (61,4) 17 (38,6) 0,258 0,87 (0,68 —1,11)
Khéng 255 (70,6) 106 (29,4) 1
Bénh vé dich s6t xuat huyét, tay chan miéng
Co 22 (73,3) 8 (26,7) 0,627 1,06 (0,84 — 1,33)
Khéng 260 (69,3) 115 (30,7) 1
Bénh vé nhém tiém ching mé rong
Co 7 (63,6) 4 (36,4) 0,689 0,91 (0,58 — 1,43)
Khéng 275 (69,8) 119 (30,2) 1

Nghién ctru ghi nhan néu tré cé bénh dwong
h6 hap thi sé c6 ti 1é tri hoan tiém v&i ly do tré
em cao hon so v&i nhom khong c6 bénh dudng
hé hap, sy khac biét cé y nghia thong ké. Doi
voi suy dinh dwéng, ly do tri hoan vi tré bi suy
dinh dwéng lai thap hon so v&i nhém khéng cé
suy dinh duwéng, p = 0,022.

Chwa ghi nhan c6 méi lién quan gitra cac
bénh ly khac va ly do hoén tiém ching do tré
om.

BAN LUAN

Tiém ching la bién phap hiru hiéu dé phong
chéng dich bénh nguy hiém cho tré em va la
quyén loi cla tré. Muc tiéu tiém ching cho tré
em la giam ty Ié t&r vong va bénh tat, nhw
bénhlao, bai liét, bach hau, ho ga, uén van, viém
gan B va s&i. Bén canh viéc tiém ching day du
thi tiém chding dung lich cho tré la hét sirc quan
trong, nhdm tao khang thé kip thdi bao vé tré
khéi méc cac bénh truyén nhiém theo dung do
tudi. Nhiéu nghién clru da dwoc thuc hién dé
danh gia sy tuan tha cta ba me trong viéc dwa

tré di tiém chang day dd va dung lich. Tuy nhién,
cac nghién clru nay chuwa di sdu vao danh gia
céac ly do khién ba me tiém chwa day dd va déc
biét la tiém khéng dung lich. Qua nghién clru
405 ba me c6 tri hodn tiém nhac it nhat 1 mdi
tiém, chudng t6i nhan thay co nhiéu van dé can
quan tam doéi v&i cong tac tiém chadng hién nay.

Qua khdo sat, nghién ciu ghi nhan ly do
khac quan khién ba me/ngudi cham séc khong
di tiém chdng dung lich, hay phai tri hodn tiém
chling nhiéu nhét la do viéc “can bo tiém ching
c6 thai dd khong niém nd” va do viéc “hét hodc
khéng c6 vac-xin”.Déi voi ly do vé giao tiép tng
Xt clia can bd y té, nghién ctru ghi nhan c6 moi
lién quan dén sb lan tiém tré va thoi gian tiém
tré. C6 thé thdy rang, van dé tuan tha quy téc
(’ng x& cia nhan vién y té can dwgc thuc hién
mot cach nghiém tuc, goép phan tadng hai long
clia ba me/ngudi chdm séc tré dbi véi dich vu
tiém chung. Tw d6, viéc tuan thu tiém ching
dwoc dam béo.

Theo nghién clru cla Trwong Van Diing
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(2011) ghi nhan ti 1& tri hoan tiém ching vi hét
véc-xin 1a 33,73% [8], thap hon so voi nghién
ctru cla chung t6i voi 59,8%. Van dé “hét hoac
khéng cé véc-xin” cling can dwoc chd y vi néu
tinh trang nay I&p lai lién tuc sé dan dén tiém tré
nhiéu Ian, tham chi bd tiém, gép phan gia téng
nguy co bung phat cac bénh tiém ching & tré
em. Ngoai ra, viéc thwong xuyén hét hodc
khéng c6 vac-xin con thé hién nang lwc quan ly
va dy tru véc-xin clia co sé tiém ching. Tuy
nhién, viéc thiéu vac-xin déi khi khéng tranh khoi
vi nha cung cap khong dap (rng du theo yéu cau
cua co s¢ tiém ching. Mac du vay, can phai
dam bao tinh san c6 cla véc-xin dé dap ng
nhu ciu cla ngudi dan khi dén cac co sé tiem
chiding.

Cac nghién ctu trudc do ghi nhan, yéu t
chl quan chinh dan dén tinh trang tri hoan tiém
chiing l1a gia dinh ban va tré ém [1, 5, 10]. Két
qué nghién cru clia ching téi twong dong véi
cac nghién clru trwedre do vaéi ti 1€ tri hoan tiém
ching do “Me/nguwoi cham soc ban” 1a 60,0%,
do “Tré ém khong duwa tré di tiém” la 69,6%.
Ngoai ra, cac nguyén nhan lién quan dén viéc
nh& ngay tiém chdng, khdng ro vé loi ich cla
tiém chang,... cung chlem ti 1é kha cao (Bang 1)
Nguyén nhan cla van dé nay co thé 1a do nguoi
dan chwa nhan thérc day dd vé tdm quan trong
cla viéc tiém ching déi véi mién dich tré em,
con lo sg, e ngai khi tré bi ém hay bi sét trong
lan tiém chang truwéc, do cdng tac tuyén truyén
clia can bo y téchua thye sw hiéu qua.

Khi danh gia mdi lién quan, nghién ctru chua
tim ra moi lién quan c6 y nghia thong ké gilra
viéc tri hodn tiém chiing do gia dinh ban véi s6
con trong gia dinh, tinh hinh kinh té, cuéc séng
gia dinh va khoang cach tir nha dén diém tiém
chiing. Két qua nay twong déng voi nghién ctru
cla Trwong Van Ding (2011) khi s6 con hay
nghé nghiép khéng cé lién quan dén viéc tri
hoan tiém chang [8]. Tuy nhién, két qua nay lai
khac v&i cac nghién clu trwdc dé khi nghé
nghiép, trinh d6 hoc van clia me va th tv sinh
cla cla tré cé lien quan mat thiét dén viéc tri
hoan tiém ching.Sw khéac biét trong két qua cua
cac nghién clru c6 thé 1a do cac cach tiép can
khac nhau, khi cac nghién ctru trwéec dé thyc
hién c& mau 16n Vi phwong phap chon mau
xac suat, ddm bdo tinh dai dién. Trong khi do,
nghién clu dang tién hanh si dung phwong
phap |4y mau thuan tién, do do, cac két qua
thdng ké chwa di manh dé phan anh méi lién
quan. Trén thyc té, cac yéu tb trén can duwoc
chu trong trong cbng tac truyen thong gido duc
strc khde, cong tac tuyén truyén cla can bo y té

nham dadm bao viéc truyén thong dwoc hiéu
qua. Tl d6, gép phan lam tang ti 1€ tuan tha lich
tiém, dam bdo tiém day du cla ba me hoac
ngwdi cham soéc tré.

Déi v6i viéc tri hodn do tré bi dm, nghién ctru
ghi nhan nhirng tré bi bénh ly vé dwéng hd hap
c6 ti 1é tri hodn cao hon so v@i tré khong bj bénh
hé hép, trong khi d6, nhirng tré bj suy dwéng
dwdng lai ¢ xu hwéng dwoc bd me, nguoi
cham soc tuan tha tbt viéc tiém ching dung lich.
Céc bénh ly khéc cla tré khéng cé méi lién quan
dén viéc tri hoan tiém ching véi ly do tré bi ém
(Bang 4). Biéu nay la hoan toan phu hop véi
van hoa cung nhw théi quen cham soéc tré. Khi
tré cé van dé vé duong hé hap, hau hét phu
huynh déu lwa chon viéc han ché cho tré dén
cac khu vyc déng nguoi, vi du nhw cac diém
tiém ching. Trong khi dd, tdm ly nhan thay tré bj
suy dinh dwdng, bd me sé cé xu hwéng dén cac
co s®y t& nhiéu hon dé cé thé dwoc nhan vién
y té danh gia va tw van. Cé thé thay rang, tinh
hinh strc khée cua tré ciing goép phan lam tri
hoan hoac thuc déy viéc di tiém chlng dung lich,
day du.

KET LUAN

Viéc tim hiéu cac ly do tri hoan tiém ching 1a
can thiét. Két qua nghién ciru la co s& xay dung
cac bién phap can thiép nang cao nhan thirc va
d& xuat cac chinh sach hé tro ba me, nguoi
cham soc tré trong viéc dam bao tré duwgc tiém
chdng day da va dung lich.
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THY'C TRANG TANG HUYET APO' NGU'Ol DAN
TU 18 DEN 60 TUOI TAI THI TRAN iT ONG -
HUYEN MUONG LA, SON LA NAM 2020

TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta thuc trang bénh tang huyét
&p clda nguoi dan tir 18 dén 60 tudi tai thi tran it
Ong - Huyén Muwong La, tinh Son La nam 2020.
Thiét ké nghién cutu: Nghién ciu cét ngang
dwoc thwe hién tai thi tran It Ong - Huyén
Muwong La, tinh Son La ndm 2020 nhdm déanh
gia thuc trang tang huyét ap trén 500 déi twong
c6 do tudi tir 18 dén 60. Két qua: Ty Ié ngudi bi
tang huyét ap la 69,2%; nam gidi bj tang huyét
ap 74,8% cao hon nir givi la 65,3%, ty I¢ b tdng
huyét &p téng theo dé tudi. Tang huyét ap dé | la
32,4%; do la 16,7% va d¢ Ill la 2,6%. Ty I¢ tang
huyét 4p tdm thu va tdm trwong cao nhét
(57,3%), tang huyét &p tam thu la 28 , 1% va tang
huyét ap tdm trwong la 14,6%. Da so ngwoi dan
téc Thai bi tdng huyét ap nhiéu nhat (70,5%);
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xép thir 2 Ia dan toc kinh (26,3%); con lai céc
dén toc khac chi chiém (3,2%).

Ttr khéa: Tang huyét ép, huyét 4p tam thu,
huyét &p tam truong.

SUMMARY

SITUATION OF HIGH BLOOD PRESSURE
IN PEOPLE FROM 18 TO 60 YEARS OLD INIT
ONG TOWN, MUONG LA DISTRICT, SON LA
2020

Objective: To describe the current situation of
hypertension of people aged 18 to 60 years in
Little Ong town - Muong La district, Son La
province by 2020. Study design: Cross-sectional
study conducted in towns Less Ong - Muong La
district, Son La province by 2020 to assess the
situation of hypertension in 500 subjects aged
18 to 60 years old. Result: The rate of people
with  hypertension is 69.2%, men with
hypertension 74.8% higher than women is
65.3%, The incidence of hypertension increases
with age. Hypertension level | is 32.4%, degree
is 16.7% and degree Ill is 2.6%. The highest
rate of systolic and diastolic hypertension
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