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THY'C TRANG TANG HUYET APO' NGU'Ol DAN
TU 18 DEN 60 TUOI TAI THI TRAN iT ONG -
HUYEN MUONG LA, SON LA NAM 2020

TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta thuc trang bénh tang huyét
&p clda nguoi dan tir 18 dén 60 tudi tai thi tran it
Ong - Huyén Muwong La, tinh Son La nam 2020.
Thiét ké nghién cutu: Nghién ciu cét ngang
dwoc thwe hién tai thi tran It Ong - Huyén
Muwong La, tinh Son La ndm 2020 nhdm déanh
gia thuc trang tang huyét ap trén 500 déi twong
c6 do tudi tir 18 dén 60. Két qua: Ty Ié ngudi bi
tang huyét ap la 69,2%; nam gidi bj tang huyét
ap 74,8% cao hon nir givi la 65,3%, ty I¢ b tdng
huyét &p téng theo dé tudi. Tang huyét ap dé | la
32,4%; do la 16,7% va d¢ Ill la 2,6%. Ty I¢ tang
huyét 4p tdm thu va tdm trwong cao nhét
(57,3%), tang huyét &p tam thu la 28 , 1% va tang
huyét ap tdm trwong la 14,6%. Da so ngwoi dan
téc Thai bi tdng huyét ap nhiéu nhat (70,5%);
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xép thir 2 Ia dan toc kinh (26,3%); con lai céc
dén toc khac chi chiém (3,2%).

Ttr khéa: Tang huyét ép, huyét 4p tam thu,
huyét &p tam truong.

SUMMARY

SITUATION OF HIGH BLOOD PRESSURE
IN PEOPLE FROM 18 TO 60 YEARS OLD INIT
ONG TOWN, MUONG LA DISTRICT, SON LA
2020

Objective: To describe the current situation of
hypertension of people aged 18 to 60 years in
Little Ong town - Muong La district, Son La
province by 2020. Study design: Cross-sectional
study conducted in towns Less Ong - Muong La
district, Son La province by 2020 to assess the
situation of hypertension in 500 subjects aged
18 to 60 years old. Result: The rate of people
with  hypertension is 69.2%, men with
hypertension 74.8% higher than women is
65.3%, The incidence of hypertension increases
with age. Hypertension level | is 32.4%, degree
is 16.7% and degree Ill is 2.6%. The highest
rate of systolic and diastolic hypertension
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(57.3%); systolic hypertension was 28.1% and
diastolic hypertension was 14.6%. The majority
of Thai people have the most high blood
pressure (70.5%); the Kinh people ranked
second (26.3%); the rest of other ethnic groups

make up only (3.2%).

Keywords: Hypertension, systolic blood
pressure, diastolic blood pressure.

DAT VAN DE

Tang huyét ap dwoc coi 1a mét trong 8
nguyén nhan hang diu gay tan tat va t& vong
trén toan cau. Tang huyét ap kéo theo nguy co
cac tinh trang bénh khac nhw tim mach, néo,
than va cac bénh khac. Theo wéc tinh cia T
chirc Y tg Thé gidi (WHO) cé khpang 1,13 ti
ngwoi mac tang huyét ap va % s6 do c6 murc
thu nhap thap va trung binh [1, 2]. Tai Viét Nam,
tang huyét ap l1a moét van dé y té cong cong nam
trong nhém cac bénh khong lay nhiém duwoc
quan tdm hang dau. ty 1&é mac la 25,1%. Trong
do, ti 1& ngwoi tdng huyét ap biét tinh trang bénh
ban than con thap va ti 1& dwoc diéu trj va kiém
soat tang huyét ap con thap [3], [4]. Viéc giam
thiéu i 1& tang huyét ap c6 y nghia rét I&n déi
voi cong dodng. N6 lam gidm ganh nang vé mét y
té va cac ganh nang phuc lgi xa hoi, g|am tilé
doi ngheo trong cbng dong Déi v&i nguoi bénh,
giam thiéu nguy co mac bénh sé lam gia tang
chét lwong cudc sbng gidm nguy co mac bénh
tim mach va t& vong [5]. Tang huyét 4p 1a bénh
man tinh, qua trinh diéu tri lau dai, tham chi 1a
ca doi, woc tinh trén thé gidi, ting huyét ap sé
tieu ton gan 1 nghin ty d6 la My va néu tang
huyét &p khéng dwoc diéu tri, chi phi c6 thé 1én
t¢i 3,6 nghin ty d6 la My hang nam [6]. O’ Trung
Quéc (2013) théng ké cho thay chi trong 1 nam,
chi phi y té truc tiép cho ting huyét 4p da hon
20 ty Nhan dan té [7].

O Viét Nam, tang huyet ap da tao ra mot
ganh ndng 1&n vé kinh té va xa hoi, mot sb
nghién ctru danh gia kinh té& da dwoc thwe hién
va da chi ra chi phi - hiéu qua cla cac can thiép
nham quan ly va kiém soat tdng huyét ap nhuw:
Nghién clru cla Vién Chién lwoc va Chinh sach
Y té, vé phan tich chi phi - Hiéu qua cla céac can
thiép phong chéng tang huyét ap tai Viét Nam
nam 2011, cho thdy can thiép dung thubdc ddi
voi bénh nhan tang huyét ap do | la 195.84
dong/nguwoi/nam; can thiép dieu tri tang huyét
ap do Il va lll la 570.609 dong/ngwdi/nam, cac
can thiép déu dat chi phi - hiéu qua [8]. Son La
la moét tinh mién nui phia bac Viét Nam, ting
huyét ap da la véan dé y té céng cong dang quan
tam, song dén thoi diém nay chua cé nghién
clu ndo chi ra thyc trang va cac yéu to lién

quan dén tang huyét ap tai thi trdn it Ong, huyén
Muwéng La tinh Son La. Vi vay, téi tién hanh
nghién ctru co tén: “Thyc trang tang huyet ap o
nguoi dan tir 18 dén 60 tudi thi trén It Ong -
huyén Mwong La, tinh Son La ndm 2020° v&i
muc tiéu: M6 té thuc trang bénh ting huyét &p
cda nguwoi dan tor 18 dén 60 tudi tai thj tran It
Ong - Huyén Muwong La, tinh Son La ndm 2020.

DOI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

1. P6i tweng nghién ciru

Ngudi dan tir 18 tudi dén 60 tudi dang sinh
séng trén dia ban thj tran it Ong, huyén Muong
La, tinh Son La.

Tiéu chuan chon:

Nam va ni&r & do tudi ttr 18 dén 60, tinh dén
thoi diém diéu tra. Cé ho khau thudng tru va co
kha nang nghe néi; tra I&i cau hoi; ddng y tham
gia nghién ctru.

Tiéu chuén loai tri:

Nhirng ddi twong cé mét trong nhivng tiéu chi
sau: khong c6 kha nang trad I&i cau hoi; Bénh
nhan tam than; Nguwoi dang nam diéu tri tai co
s& y té; Phu ni¥ cé thai; khéng déng y tham gia
nghién ctru.

2. Th&i gian va dia diém nghién ctru

Nghién ctru dugce thye hién tie thang 4 dén
thang 8 nam 2020 tai Thj trAn it Ong — huyén
Mwong La, tinh Son La.

3. Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru dich t& hoc mé ta cat ngang.

4. Mau va phwong phap chon mau

C& méau: dwgc tinh theo coéng thirc wéc
lwgng mot ty Ié trong nghién ctru mo ta.

C& mau nghién ctru la 500 déi twong.

Ky thuat chon méu: Chon c6 chu dich Thi trdn
it Ong gébm c6 5 tiéu khu: Tiéu khu 1, 2, 3, 4 va 5.
Vi dan sbé cta 5 Tiéu khu nay twong dwong nhau
nén c& mau diéu tra sé dwoc phan bé déu cho 5
tiéu khu, méi tiéu khu 100 ngwdi. Tai méi tiéu khu
tién hanh 1ap danh sach ho gia dinh c6 nguoi tie
18 - 60 tudi du tiéu chuan Iwa chon theo phuong
phap ngau nhién don (Cong li&n Céng) cho d sb
ddi twong trong tirng tiéu khu.

5. Chi tiéu nghién cru

- Ty & mé&c bénh tang huyét 4p theo nhém
tudi va gidi tinh, khu vie, nghé nghiép, dan téc,
tinh trang hon nhan.

- Phan d6 tang huyét &p hién tai.

- Loai tang huyét ap hién tai.

6. Ky thuat thu thap sé liéu

Phéng van cac dbéi twong nghién ciu theo
phiéu phéng van duoec thiét ké trwdc. Do huyét
ap bang may do ALPK2 ciia Nhat Ban. Chi s6
huyét ap dwoc do 3 lan, Chi s6 huyét ap clra doi
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twong dwoc tinh trung binh cis 3 lan do.

7. Xt ly va phan tich sé liéu

Sé lieu dwoc nhap trén phan mém EPI DATA
va x& ly trén phadn mém SPSS 20.0.

8. Pao dtrc trong nghién ctru

Nghién ciru dwgc théng qua bdi hdi dong
nghién ctru khoa hoc trwdng dai hoc Thang
Long va dwoc sw chap thuan cta Uy ban nhan
dan thj trdn it Ong — huyén Muong La, Son La.
Déi twong nghién clru dwoc gii thich ré rang vé
muc dich nghién clru va chi dwoc tién hanh
phong véan khi c6 sw dong y.

KET QUA

1. Thwe trang ting huyét ap va dic diém
cua déi twong nghién ciru

Bang 1. Tri sb huyét ap cta déi twong nghién
clru

Chi s Thap Cao Trung binh
huyét ap nhat nhat Dé léch chuén
Huyét ap 90 180 139,01 + 26,4
tdm thu
Huyét ap 60 121 83,99 + 13,12

tam trwong

Nhan xét: Két qua cho thdy tri s6 huyét ap tam
thu va tam trwong c6 gia tri trung binh 1an lwot 14
139,01 mmHg (d6 léch chuan la 26,4) va 83,99
mmHg (d6 léch chudn la 13,12). Gia tri huyét ap
tam thu cao nhét 1a 180 mmHg va th4p nhét a 90
mmHg. Gia tri huyét ap tdm trwong cao nhét la
121 mmHg va thdp nhét 1a 60 mmHg.

Ty 1& nguwoi bi ting huyét ap kha cao chiém
69,2% con lai 30,8% khong bj tang huyét ap.

Bang 2. Ty 1& mé&c bénh tang huyét ap theo
gi&i va tudi (n= 500)

thwong la 30,8%, tién ting huyét ap la 17,5%;
trong cac phan do tang huyét ap 1, 2, 3 thi ty 1&
giam dan Ian lwvot |4 32,4%; 16,7% va 2,6%.

Loai tdng huyét &ap hién tai cGa déi twong
nghién ctru (n = 500): Ty 1& déi twong nghién
clru bj tang huyét ap tam thu va tam trvong
chiém cao nhét (57,3%); sau d6 dén tang huyet
ap tam thu 1a 28,1% va thdp nhét la tang huyét
ap tadm truong (14,6%).

Bang 3. Phan bé dbi twong tang huyét ap
theo 5 tiéu khu (n=500)

Dia didm [ Khoéng ting huyét ap | Tang huyét ap
Sé lvong % |Sdlugng| %

Tiéu khu 1 35 27,7 65 18,8
Tiéu khu 2 30 19,5 70 20,2
Tiéu khu 3 37 24,0 63 18,2
Tiéu khu 4 21 13,6 79 22,8
Tiéu khu 5 31 20,1 69 19,9

Téng 154 100 346 100

Nhan xét: Ty lé ddi twong nghién ctru bi tang
huyet ap cao nhét tai tiéu khu 4 (22, 8%); sau do
dén tiéu khu 2 chiém 20,2% va céc tiéu khu con
lai chiém ty 1& mac thép hon nhu tiéu khu 5
chiém 19,9%; tiéu khu 1 (18,8%); tiéu khu 3 c6
ty 1& nguwdi méc thap nhat 1a 18,2%.

Bang 4. Phan bb dbéi twong ting huyét ap

theo nghé nghiép (n=500)
Nghé nghiép | Khéng tang huyét &p | Tang huyét ap
S6 lwvong % |SOlwong| %
Néng dan 27 17,5 47 13,6
Coéng nhan 73 47,4 142 41,0
Budn ban 3 1,9 20 58
Tiéu tha 17 11,0 40 11,6
cbng nghiép
Noi tro 8 52 16 4,6
Céan bo 26 16,9 81 23,4
Téng 154 100,0 346 [100,0

Gigi tinh va tudi Tang huyét ap p
Sblwong | %
Gigi tinh
Nam (n=203) 152 74,8 | <0,05
NG (n=297) 194 65,3
Nhém tudi
T 18 - 29 tudi (n=72) 42 58,3 | <0,05
Tw 30 - 45 tudi (n=188) 125 66,5
Tw 46 - 60 tudi (n=240) 179 74,6

Nhan xét: Két qua bang trén cho thaynam
gidi bi tang huyét ap la 74,8% cao hon so v&i
n gidi la 65,3%, sw khac biét cé y nghia théng
ké v&i p<0,05. Nhém tubi 46 — 60 tudi cé ty lé
tang huyét ap cao nhét (74,6%), sau d6 dén
nhém 30 - 45 tudi (66,5%), ty |& tang huyét ap &
nhom 18 — 29 tudi thap nhat (58,3%). Su khac
biét c6 y nghia théng ké véi p<0,05.

Phan do6 tang huyét ap hién tai ctia déi twong
nghién cru (n = 500): Két qua diéu tra cho thay,
ty 1& dbi twong nghién clru c6 huyét ap binh

Nhan xét: Bang sb liéu trén cho thay, ty e
nhom déi twong lam nghe céng nhan nhan mac
tang huyét 4p cao nhéat (41,0%), tiép theo la
nhém nghé can bo (23,4%) va nong dan (13,6%);
cac nhém nghé con lai chiém ty 1& thap hon.

Bang 5. Phan bb dbéi twong ting huyét ap
theo dan téc (n=500)

Dan téc | Khéng tang huyét ap Tang huyét ap
So6 lwvong % Solwong | %
Kinh 34 22,1 91 26,3
Thai 116 75,3 244 70,5
Khac 4 2,6 11 3,2
Tbng 154 100,0 346 100,0

Nhan xét: Két qua phan tich chi ra rang, da
s6 ngudi dan toc Thai bi tang huyét ap nhiéu
nhat chiém 70,5%; xép thir 2 14 dan tdc Kinh
chiém 26,3%; con lai 1a cac dan toc khac chi
chiém 3,2%.
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Bang 6. Phan bb dbi twong ting huyét ap
theo tinh trang hén nhan (n=500)

Tinh trang | Khéng tang huyet ap | Tang huyét ap
hén nhan | S6 lwong % Solwgng| %
Ddc than 8 52 14 4,0
Da két hén 146 94,8 332 96,0
Tong 154 100,0 346 100,0

Nhan xét: Bang két qua trén cho thay nguoi
da két hén cé ty 1&é mac tang huyét ap cao nhét
(96,0%) so v&i nhém doc than chi chiém co
4,0%.

BAN LUAN

* Thuce trang tang huyét ap cta nhirng nguoi
tr 18 dén 60 tudi tai thi tran it Ong

Nghién ctru trong 500 déi two’ng tai thi tran it
Ong thu duoc két qua 69,2% sb dbéi twong bi
tang huyet ap, Ty lé nay la kha cao so voi moét
sb6 két qua nghién clru vé bénh tang huyét ap
trén cung nhom dbéi twong nhw nghién ctu tai
thanh phé My Tho tinh Tién Giang (ndm 2013)
clia tac gid Ta Van Trdm va Pham Thé Hién I3
56,5% [4]. Theo két qua nghién cu cta ching
t6i nam gidi bi tang huyét ap la 74,8% cao hon
so v&i nir gidi la 65,3%. Va qua cac nghién cltru
vé bénh tang huyét ap cling c6 thé thé cho két
qua twong tw nhw nghién clru cla nhom tac gia
Nguyén Kim Ké, Hoang Khai Lap, D6 Doan Loi
tai huyén Khoai Chau va thj x& Hwng Yén (nam
2011) cho thay ty 1& a 28,4% va 24,5% [9]. bBieu
nay la hoan toan phu hop voi thyc té khi ma
nam gioi thwong coé nhirng yéu tb nguy co cla
bénh tang huyét &p cao hon ni gidi nhw hut
thuéc 14, ubng ruou bia. V& phan bd bénh theo
nhém tudi cé thé nhan thay tang huyét ap cod
méi quan hé chat ché véi dd tudi, tudi cang cao
thi ty 1& mac bénh cang I6n, va Nghién clru cla
tac g|a Hoang Thi Thuy Ha va cong sw tai Son
La n&m 2014 ciing cho két qua tuo’ng tw [10].
Vé phan d6 tang huyet ap hién tai gidm dan tw
do 1 dén dd 3 va két qua nay ciing hoan toan
phu hop voi xu thé chung hién nay [11].

KET LUAN

-Ty lé nguo’l bi tdng huyét ap 69,2%; trong
do ty & mac & nam g|o’| cao hon nir gidi (74 8%
va 65 3%) Ty 1& méac ting huyét ap téng theo
nhém tudi.

- Tang huyét ap dol 1a 32,4%; do Il 1a 16,7%
va do Il 1a 2,6%; Ty lé tdng huyét ap tam thu va
tam trwong cao nhat (57,3%); tang huyét ap tam
thu 1a 28,1% va tang huyét ap tam truwong la
14,6%.

- Ty lé nhoém aéi twong lam nghe cbng nhan
nhan mac tang huyét ap cao nhat (41,0%), cac

nhém nghé con lai chiém ty 1& thp hon. Pa sbé
ngwdi dan toc Thai b tang huyét ap nhiéu nhat
(70,5%); xép thtr 2 la dan toc kinh (26,3%); con
lai cac dan toc khac chi chiém (3 2%).

- Ty 1& mac tang huyét 4p & nhom dbi twong
da két hon 1a cao nhét (96,0%) so véi nhém doc
than chi chiém 4,0%.

TAI LIEU THAM KHAO

1. B& Y té (2012,), “Béo cdo két qua dé tai
nghién clru cac yéu td nguy co clia mét sé bénh
khong lay nhiém tai 8 tinh/thanh phd cua Viét
Nam.”

2. WHO (2003), "Diet nutriton and the
prevention of chronic diseases: report of a joint
WHO/FAO expert consultation”, WHO Technical
Report Series.

3. Ly Ngoc Kinh va cac céng sw (2004),
Cac bénh lién quan toi thudc la va cach phong
ngtra, Nha xuét ban Y hoc.

4. Ta Van Tram va Pham Thé Hién (2017),
"Nghién ctu ty 1& va cac yeu t6 lién quan dén
bénh tang huyét ap & nguoi cao tudi tai thanh
phd My Tho tinh Tien Giang nam 2013", Tap chi
Y hoc Viét Nam. ap 453, sO 2, thang 4 nam
2017, tr. 82-85.

5. Gaziano TA va céac cong sw (2009), "The
global cost of non-optimal blood pressure”, J
Hypertension. 27, tr. 1472-14773

6. Narayan KM, Ali MK va Koplan JP
(2010), "Global noncommunicable diseases—
where worlds meet”, N Engl J Med. 363(13), tr
1196-1198.

7. MM Ibrahim and Damasceno A (2012),
"Hypertension in developing countries”, The
Lancet. 380(9841), tr. 611-619.

8. Vién Chién Iwgc va Chinh sach Y té -
Pai hoc Qeensland - Australia — Dw an
phong chéng THA - Vién Tim mach Viét Nam
(2011), Phan tich chi phi hiéu qué ang huyét ap
tai Viét Nam, cha bién, Bo Y té, tr. 9-52.

9. Nguyén Kim Ké, Hoang Khai Lap va bé
Doan Lgi (2011), "Xac dinh ty & tdng huyétap &
ngudi cao tudi huyén Khoai Chau va thi xa
Hwng Yén tinh Hwng Yén nam 2009", Tap chi Y
hoc thuc hanh. Tap 748, so 1/2011, tr. tr. 26-28.

10. Hoang Thi Thuy Ha va cac céng sw
(2015), "Thyc trang tang huyét ap & ngudi cao
tudi tai tinh Son La nam 2014", Tap chi Y hoc
thure hanh. tap 979, s6 10/2015, tr. tr. 79-82.

11. B Y té (2012), "Trién khai ké hoach nam
2013, Chwong trinh muc tiéu quéc gia y té nam
2013". Tr.12, Ha Noi.

168

TAP CHi Y DUQC HQC SO 16 - THANG 3/2021



