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DANH GIA HIEU QUA VE SINH RANG MIENG
‘ ~ TREN BENH NHAN NGU'O CAO TUOI
NAM DIEU TR| TAI BENH VIEN LAO KHOA TRUNG VONG

TOM TAT

Muc tiéu: Nhdm danh gig tinh trang vé sinh
réng miéng va hiéu qué cia hé théng vé sinh
rang miéng (VSRM) mé&i dwgce cho la hiru ich
cho nguwdi cao tudi (NCT).

Péi twong nghién ctu: Nghién ctru duoc
thure hién trén 120 bénh nhan diéu tri noi tru
tai Bénh vién Ldo khoa Trung wong tor ndm
2018-2019.

Phuwong phap nghién ciru: Nghién ctru mé ta
cét ngang va nghién ctu can thiép c6 dobi
chteng trén hai nhém la nhém nghién ctu va
nhém chirng nham danh gia hiéu qua cua hé
théng VSRM so véi phuwong phép dung ban
chai théng thwong.

Két qua nghién ctru: Chi sé mang bém réng
(MBR) & nam cao hon & nir. Chi s6 mang bam
& ham trén cao hon ham dwé&i, sw khac biét c6
y nghia théng ké. Sau can thiép ti 1é gidm
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) NGUYEN THI PHUONG THAO',
HO THI KIM THANH?, NGUYEN TH| CHAU?
'Bénh vién Pa khoa Gia Lam

2Trwong Pai hoc Y Ha Néi

MBR & mét ngoai, mét trong & nhom nghién
ctru cao hon nhém chieng sw khac biét co y
nghia théng ké.

Twr khéa: Chi s6 méng bém, ngudi cao tudi,
Vién L&o khoa Trung wong, hé théng vé sinh
rang miéng.

SUMMARY

Purpose of research: The study was
conducted on 120 patients in National
Geriatric Hospital in 2018-2019 to evaluate
effective of the dental hygiene system that
useful for the elderly.

Method of research: Descriptive cross-
sectional study to evaluate the dental hygiene
of 120 studied-patients. Controlled intervention
study in 2 groups: the studied-group and the
controlled-group. The study had purposed to
compare effective of the dental hygiene
system to the toothbrush.

Result and conclusions: Results showed
that plaque index in upper jaw was larger than
in lower jaw. After intervention, plaque index in
outside, inside, upper jaw and lower jaw in the
studied-group that lower than in the controlled-
group. All in statistically significant differences.
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Keywords: Plaque index, elderly people,
National Geriatric Hospital, dental hygiene
system. )

DAT VAN DE

Do ty 1& sinh va ty 1& chét gidm cung v6i tudi
tho ngudi dan ngay moét tang, sé nguoi cao tudi
(NCT) Viét Nam dang tang lén nhanh chéng ca
vé sb lwong va ty 1é so voi tdng dan sb. Theo
bao cdo clia Téng cuc Théng k&, dén cubi nam
2017, ca nuwdc cd 10.259.500 NCT, chiém
khoang 10,95% dan sé. So v&i ndm 2016, sb
NCT tang Ién 115.100 ngudi. Xu hwdng gia héa
dan sb dang dat ra nhitng thach thic to Ion
trong van dé cham séc va bao vé sirc khde cho
NCT. Mét trong nhitng van dé sirc khde dwoc
quan tam trong thoi gian gan day la van dé
cham soéc strc khée rang miéng NCT. Ty |1é bénh
rang miéng NCT & nwéc ta hién nay con cao
gay anh hwéng dén strc khde toan than va chét
lwong cudc sbng. Két qua nghién clru vé bénh
quanh réng va nhu cau diéu tri bénh & nguoi
cao tudi Viét Nam nam 2015 - 2017 do Vién
bao tao Rang Ham Mat thwc hién nghién cltru
trén 10800 nguwoi cao tudi tai 8 tinh thanh phd
dai dién cho nguoi cao tudi tai Viet Nam cho
thay ti 1& bénh quanh rang kha cao, chiém
77,3% [5]. Theo nghién ctu cla Trwong Manh
Diing (2015) ti 1& sau rang & NCT Viét Nam
chiém 33,1%, chi s SMT la 8,98 + 8,73 [6]. D4
¢6 nhiéu nghién ctru cho thdy méi quan hé gitra
bénh rang miéng va sw gia tang nguy co cac
bénh toan than nhw tim mach, dét quy, bénh hé
hdp. Ma nguyén nhan chi yéu gay bénh rang
miéng NCT d¢ la do ho gap kho khan trong viéc
vé sinh rang miéng (VSRM) dat biét Ia NCT co6
tinh trang strc khde toan than can dén sy hé tro
cla ngudi than.

Trén thé gi6i cé rat nhiéu phwong phap dé
VSRM cho NCT song dé tim thdy dwoc mot
phwong phap don gidn mang lai hiéu qua cao
tai Viét Nam thi thuc sw khéong nhiéu. Ndm 2002
tai Nhat Ban, Yasunori Sumi va cong sy da
nghién ctru thanh céng moét hé thdng chdm séc
rang miéng dac biét. Hé thdng dwoc danh gia
cao vé tinh an toan, dé dang st dung va lam
sach rang miéng co hiéu qua. Hon nira hé théng
dé&c biét hiru ich cho nguwoi khong thé giao tiép
tét, khong mudn phu thudc nhiéu vao nguoi
khac cling nhw kho khan trong viéc VSRM hay
stic miéng trong d6 phai ké dén Ia nhixtng NCT.
O Viét Nam day 1a mot phwong phap méi mé va
chwa dwoc ap dung rong rai. V&i mong mubn
duwoc quan tdm va cham soéc strc khde rang
miéng NCT duoc tét hon, toi tién hanh nghién

ciu dé tai “Panh giad hiéu qua vé sinh rang
miéng trén bénh nhan nguoi cao tudi ndm diéu
tri ndi tra tai Bénh Vién Lao khoa Trung Uong”
v@i hai muc tiéu:

Mé ta tinh trang vé sinh réng miéng cia doi
twong nguoi cao tubi dwoc chon tham gia
nghién ctru tai Bénh vién Lao khoa Trung wong.

Danh gia hiéu qué cda phwong phap vé sinh
réng miéng bang hé théng vé sinh rdng miéng
tai Bénh vién L&o khoa Trung wong.

DOI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

1. Thei gian va dia diém nghién clru

Théi gian nghién ctu tir thang 7/2018 dén
8/2020 tai Bénh vién Lao khoa Trung wong.

2. D6i twong nghién cliru

Bénh nhan nguoi cao tudi ndm diéu tri tai
Bénh vién Lao khoa Trung wong.

Tiéu chudn lwa chon: Bénh nhan tr 60 dén
75 tudi khong phan biét gidi tinh va nghé
nghiép, déng y tham gia nghién ctru.

Tiéu chuén loai trc: Bénh nhéan c6 it hon sau
rang tw nhién trén mét cung réng. Bénh nhan mét
kha nang van dong tay, tam than, hon mé. Bénh
nhan dang mac cac bénh cap tinh toan than hay
tai chd. Bénh nhan khéng tuan tha diéu tri.

3. Phwong phap nghién ciru

3.1. Nghién citru mé ta cat ngang

C& mau nghién ciu dwoc tién hanh trén tong
sb 120 bénh nhan.

3.2. Nghién ctru can thiép

Bénh nhan cltia nghién clru mé ta cat ngang
dwoc danh gia chi s6 mang bam. Ta chon
nhitng bénh nhan cé chi s6 QHI = 2 lam déi
twong cua nghién ctru can thiép. Nhirng bénh
nhan nay dwoc chon ngau nhién va chia déu vao
hai nhém: nhém nghién ctu duoc vé sinh bang
hé thdng vé sinh rang miéng va nhém ching
duwoc vé sinh bang ban chai théng thwéng. Bénh
nhan ctia 2 nhém duwoc danh gia két qua mang
bam rang (MBR) sau khi can thiép 7 ngay.

Cong cu va thiét bi phuc vu nghién ctu:

Khay chra

Ban chai dién

Que bang xdp oral care

Chai lwdi dang thia

Cbc

Binh xit

Nwéc suc miéng povidone-iod

Ban chai dung trong nghién ciru dbi chirng.

Khay kham, cay do tui nha chu, guwong
phang, tham cham, kep gép.

Gel nhuém mau mang bam.
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4. Xtr li s6 liéu

Nhap va phan tich s6 liéu bang phan mém
SPSS 20 va R 3.3.2. Phan meém SPSS 20.0
duwoc st dung dé phén tich so liéu theo phuwong
phap thong ké y hoc [20]. ]

S dung cac phuong phap thong ké mé ta
cac bién sO, phan tich mdi lién quan, so sanh
cac ty Ié, tinh trung binh, so sanh hai gia tri
trung binh dé xac dinh sy khac biét.

5. DPao dlrc nghién cliru

Nghién ctru duoc thue hién khi cé sy déng y
clia Hoi ddng khoa hoc, Hoi ddng Dao dirc,
Trwong Pai hoc Y Ha Nbi.

Giai thich ré cho dbi twong vé muc dich cla
nghién ctru, trach nhiém clta ngwi nghién clru,
trach nhiém va quyén lgi clia nguwdi tham gia
nghién ctru. )

Nghién ctru khi doi twgng NCT hoan toan ty
nguyén, khéng ép bubéc va nguoi tham gia
nghién ctru cé quyen rut khéi nghién clru bat cl
luc nao. ) )

Sén sang twv van cho doi twgng tham gia
nghién cu neu doi twong co bénh rang miéng.

Moi théng tin thu nhap dwoc dam bao bi mat
cho d6i twgng Iwa chon, chi phuc vu cho muc
dich nghién ctru.

Nghién ctu duoc sy dbng y va phé duyét
cta bénh vién va cac cép lanh dao lién quan.

KET QUA NGHIEN CUrU

Nghién ctru md t& c4t ngang

Chi s6 MBR & gi¢i nam (2,82 + 0,75) cao
hon & gi¢i nir (2,75 + 0,54), sw khac biét khéng
cd y nghia thong ké vai p > 0,05 (T-Test).

Bang 1. Phan b6 MBR theo mat trong - mat
ngoai

Bang 2. Tudi trung binh bénh nhan nghién
clru

Nhoém | Nhém nghién ctru Nhoém chirng
Gioi n (X£SD) | n ( X £SD)
Nam | 27 | 69,56+4,12 | 26 | 67,32+4,82
N 28 | 67,06+5,85 | 29 | 66,46 +4,65
Tong | 55 | 68,18 +5,26 | 55 | 66,92+4,72

- Tudi trung binh & 2 gi¢i va & hai nhom
nghién ctru va nhém ching co gia tri twong
duwong lan lwot la (68,18 £ 5,26) va (66,92 +
4,72).

- S6 lwgng bénh nhan nam nir & 2 nhém
twong dwong nhau.

Bang 3. Phan b6 MBR ham trén & hai nhém

Nhém Nhom Nhom P
nghién ctru chirng
(n=55) | (n=55)
Ham trén (X+8D) | (X+SD)
Trwdce can thiép | 2,81+0,50 | 2,79+0,64 | > 0,05
Sau can thiép 0,91+0,22 | 1,81+0,30 | < 0,05
Ti lé gidm 65,6% 33,1% [<0,05

Chi s6 mang bam ham trén trwdc can thiép
cta nhom nghién cru va nhédm chirng tuong
dwong nhau lan lwot la (2,81 + 0,50) va (2,79
+ 0,64) khac biét khéng cé y nghia thdng ké (p
> 0,05).

Sau khi diéu tri 7 ngay chi s6 mang bam &
ham trén cGia nhém nghién ctru thap hon (0,91 £
0,22) so v&i nhém ching (1,81 £ 0,30) sy khac
biét cé y nghia théng ké (p < 0,05).

Ti 1& gidm cla nhém nghién clru cao hon
nhém ching c6 y nghia thong k& lan lwot la
(65,6%) va (33,1%) sw khac biét cé y nghia
thong ké (p < 0,05).

Bang 4. Phan b6 MBR ham duéi & hai nhém

Chi s6 MBR (mean * SD) t-Test
Mat trong Mat ngoai
Ham trén 2,74+0,45 2,85+0,26 | p<0,05
Ham dwéi | 2,79+0,57 2,70£0,74 | p<0,05

Ham trén, chi sd MBR trung binh mét trong

(2,74 + 0,45) thap hon so véi chi s6 MBR

trung binh mat ngoai (2,85 + 0,26), sy khac

biét c6 y nghia thong ké véi p < 0,05 (T-Test).

Ham duwéi, chi s6 MBR trung binh mat trong
(2,79 £ 0,57) cao hon so véi chi s6 MBR trung
binh mat ngoai (2,70 + 0,74), sy khac biét co y
nghia théng ké véi p < 0,05 (t-Test).

Nghién ctru can thiép chai rang

Sau khi danh gia tinh trang vé sinh rang
miéng cta 120 déi twong cla nghién clu cat
ngang ta tdng két dwoc 110 dbi twong co chi sb
mang bam QHI = 2 va thda man tiéu chuén lya
chon. 110 dbi twong nay dwoc chia déu va ngau
nhién vao hai nhém: nhém nghién ctru va nhém
chirng v&i s6 lwgng mbéi nhom la 55 dbi twong.

nghién ctru
Nhom Nhom Nhom P
nghién ctru ching
(n=55 | (n=55)
Ham duwdi ( X+SD) (X+SD)
Trwéce can thiép| 2,76 £ 0,58 | 2,72+ 0,36 | >0,05
Sau can thiép | 1,02+0,37 | 1,85+0,31 | <0,01
Ti 1& gidm 63,0% 31,4% <0,03

Trwde can thiép chi s6 mang bam cda nhém
nghién ctru va nhom chirng twong dwong nhau
lan lwot la (2,76 + 0,58) va (2,72 £ 0,36) khac
biét khéng c6 y nghia thong ké (p>0,05).

Sau can thiép chi s6 mang bam cda nhém
nghién ctru (1,12 £ 0,37) thdp hon nhém chirng
(1,85 £ 0,31) sy khac biét c6 y nghia thong ké
(p <0,01).

Ti 1& gidm sau can thiép cda nhém nghién
ctu (59,4%) cao hon nhom ching (32,0%) sw
khac biét c6 y nghia thdng ké (p < 0,03).
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Bang 5. Phan b6 MBR mat ngoai & hai nhém

Nhoém Nhém nghién Nhoém P
cru chirng
(n=55 | (n=55)
Mat ngoai ( X+S8SD) (X+S8SD)
Truwéce canthiép | 2,85+0,30 | 2,83+ 0,72 1>0,05
Saucanthiép | 0,96 +£0,11 | 1,69+ 0,28 | <0,05
Tilé gidam 67,3% 40,2% | <0,05

Trwdc can thiép chi s6 mang bam ciia nhém
nghién ctru va nhém chirng twong dwong nhau
lan lwot la (2,85 + 0,30) va (2,83 + 0,72) khac
biét khéng cé y nghia thong ké (p>0,05).

Sau can thiép chi s6 mang bam cia nhém
nghién ctu (0,96 = 0,11) thAp hon nhém chirng
(1,89 = 0,28) sw khac biét khéng cé y nghia
théng ké (p < 0,05).

Ti 1& gidm sau can thiép cla nhom nghién
ctu (67,3%) cao hon nhom ching (40,2%) sw
khac biét co y nghta thdng ké (p < 0,05).

Bang 6. Phan b6 MBR mat trong & hai nhém

Nhém Nhém nghién Nhom P
at trong clru chirng
(n=55) | (n=55)
( X+8D) ( X+S8D)
Trwoc can thiép | 2,77 £0,61 | 2,76 + 0,59 (>0,05
Sau can thiép 1,05 +0,28 | 1,92 + 0,34 [<0,05
Ti lé gidm 62,1% 29,4% <0,05

- Trwéce can thiép chi sO mang bam cua
nhém nghién cu va nhém chirng twong duwong
nhau lan lwot & (2,77 £ 0,61) va (2,76 = 0,59)
khac biét khéng c6 y nghia théng ké (p > 0,05).

Sau can thiép chi s6 mang bam cta nhém
nghién ctru (1,05 £ 0,28) thp hon nhém ching
(1,92 = 0,34) sw khac biét khdng cé y nghia
théng ké (p < 0,05).

Ti Ié gidm sau can thiép clia nhém nghién
ctu (62,1%) cao hon nhom chirng (29,4%) sw
khac biét c6 y nghia théng ké (p<0,05).

Bang 7. Phan b6 MBR toan ham hai nhém

Nhém Nhém Nhém P
nghién ctru chirng
(n=55 | (n=55)
Chung (X+SD) | (X*SD)
Trwée canthiép | 2,81 £0,50 | 2,79+ 0,64 | > 0,05
Saucanthiégp | 1,01+0,38|1,88+0,31]|<0,03
Ti Ié gidm 64,2% 32,5% <0,01

Trwéc can thiép chi sé mang bam ctia nhém
nghién cu (2,81 + 0,50) twong dwong voi
nhém chirng (2,79 £ 0,64) sw khac biét khdng
c6 y nghia théng ké (>0,05).

Sau 7 ngay can thiép chi s6 mang bam cua
nhém nghién ctu giam dang ké (0,95 + 0,38) so
v&i nhom chirng (1,88 + 0,31) sw khac biét co y
nghta théng ké (p < 0,03).

Ti 1& gidm sau can thiép cia nhém nghién

clu (64,2%) cao hon nhom ching (32,5%) sw
khac biét co y nghia théng ké (p < 0,01).

BAN LUAN

Trong nghién ciru, ching toi dung chi sé
Quigley - Hein cai tién dé danh gia mang bam
rang. Tiéu chi danh gia MBR theo QHI: O - 1:
thap; 1 - 2: trung binh; > 2: cao.

Két qua & hinh 1 cho thay chi s6 MBR nam
gidi (2,82 £ 0,75) cao hon dbi véi nir gidi, tat ca
chi s6 nay déu ndm & murc cao. Tai Brazil ndm
2009, Pejmon va cong sy kham trén 160 dbi
twong, cho thay chi s6 MBR trung binh 14 2,24 +
0,11. Nghién ctvu cla Trén Thi Thay Vinh ndm
2015 trén 105 dbi twong c6 chi s6 MBR (1,65 +
0,41). S& di chi s& MBR trén déi twong trong
nghién ctru clia chung téi cao hon do bénh nhan
nguwoi cao tudi gap khé khan trong viéc VSRM.

Bang 1 cho thdy & ham trén, chi s6 MBR mat
trong (2,74 + 0,45) thdp hon so v&i chi s6 MBR
mat ngoai (2,85 £ 0,26), sy khac biét cé y nghia
thdng ké véi p<0,05 (t Test). Ham duwdi, chi sb
MBR mat trong (2,79 + 0,57) cao hon so v&i chi
s6 MBR mat ngoai (2,70 + 0,74), sw khac biét cé
y nghia thdng ké véi p < 0,05 (t Test). MBR mét
ngoai ham trén va mat trong ham dwdi 1a nhirng
vi tri khé lam sach nén chi s6 MBR cao hon cac
vung khac.

Tudi bénh nhan anh hwdng nhiéu dén viéc
VSRM. Tubdi cang cao kha niang VSRM cang
thap. Bang 2 cho thay tudi trung binh clia nhém
nghién ctru 1a (68,18 + 5,26) cao hon mét chat
S0 V@i nhém ching va (66,92 + 4,72) van dam
béo két qua khach quan cta nghién ctru.

Ti 1& gidam MBR ham trén cda nhém nghién
clru (65,6%) cao hon nhom ching (33,1%) coé y
nghia théng ké l1an luot véi p < 0,05. Ti 1& giam
sau can thiép & ham dw&i cia nhém nghién ctru
(59,4%) cao hon nhém chirng (32,0%) sy khac
biét cé y nghia théng ké (p < 0,03). Ti Ié gidm
sau can thiép & mat ngoai ciia nhém nghién ctru
(67,3%) cao hon nhom ching (40,2%) sy khac
biét c6 y nghia théng ké (p < 0,05). Ti Ié gidm &
mat trong sau can thiép clia nhém nghién clru
(62,1%) cao hon nhém chirng (29,4%) sy khac
biét cé y nghia théng ké (p < 0,05). Ti Ié gidm
sau can thiép trén toan ham cGa nhoém nghién
clru (64,2%) cao hon nhém chirng (32,5%) sw
khac biét c6 y nghia théng ké (p < 0,01).

KET LUAN

Chi s6 mang bam réng & nhém bénh nhan
nam cao hon nhém bénh nhan nlr s khac biét
khéng c6 y nghia thdng ké (p < 0,05).

Ti 1&é gidm MBR sau can thiép & mat ngoai,
mé&t trong & nhém can thiép bang hé théng
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VSRM cao hon cé y nghia théng ké so véi nhém
can thiép bang ban chai thuong (p < 0,05).
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_ . NGHIEN CU’U DAC DIEM HINH ANH ,
VA GIA TR] CUA CONG HUONG TU’ TRONG CHAN POAN
HACH CO DI CAN TU UNG THU VOM HONG

TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta dac diém hinh dnh va khdo
sét gig tri cia céng hudng tr (CHT) trong chéan
doan hach c¢é di cédn t ung thw vom hong
(UTVH).

Péi twong va phuong phap nghién ciru:
Nghién ctru mé ta cat ngang 35 truong hop
UTVH xéc chén bdng mé bénh hoc, chuwa diéu
tri, dwoc chup CHT 1,5 Tesla tir thang 02/2018
dén thang 5/2020. Phéan loai giai doan N (Node)
cta hach cé di cén tir UTVH trén CHT dwa theo
phén loai cua Hiép héi Ung thw Hoa Ky (AJCC)
an ban lan ther 8.
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Két qué: UTVH thuong di cdn hach cé
(94,3%). Phén Ién bénh nhan (87,9%) cé hach
c6 di cén ttr hai nhém tré 1én. Hach nhém Il gép
nhiéu nhét (84,8%). Buong kinh truc ngén trung
binh hach ¢é 13,79 mm. Hach cé di cén ttr ung
thw vom hong thuong gap giai doan N2 (45,7%)
va N1 (40%). Hach cé ngam thubc déi quang tur
trén T1CE (100%) va han ché khuéch tén trén
DWI (100%). B6é nhay cua tirng chudi xung
T1W, T2W, T2FS, T1CE va DWI trong tat cé ba
giai doan N (N1- N3) lan luot la 84,8%, 93,9%,
93,9%, 100% va 100%. D6 nhay ciia ndm chudi
xung tng véi méi giai doan N1, N2 va N3 lan
lwot la 94,3%, 92,5% va 100%. Gia tri ADC
trung binh hach ¢6 0,776x10°° mm’/gidy. Gia tri
ADC trung binh cua hach cé cé duong kinh truc
ngén >10mm 0,81 63x10 mmz/g/ay gia tri ADC
trung binh cda hach ¢ c6 dwong kinh truc ngén
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