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, DANH GIA ROI LOAN TiNH DUC
CUA BENH NHAN CAT DOAN DUONG VAT DO UNG THU'
TAI TRUNG TAM NAM HOC - BENH VIEN HJ'U NGHI VIET BUC

NGUYEN QUANG, BUI VAN QUANG, TRINH HOANG GIANG,
CAO PAC TUAN, NGUYEN DUY KHANH, NGUYEN HO'U THAO,
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Trung tdm Nam hoc - Bénh vién Hiru Nghj Viét Dirc

TOM TAT

Muc tiéu nghién ctru: Pénh gié réi loan tinh
duc ctia bénh nhén cat doan duong vat do ung
thw tai Trung tdm Nam hoc - Bénh vién H{ru
Nghi Viét Bire.

Péi twong va phuong phép nghién ciru: St
dung phuong phap nghién ctu héi ctru danh
nhing réi loan tinh duc cda 17 bénh nhén duwoc
phéu thuét cét doan dwong vat do K tai Trung
tdm Nam hoc - Bénh vién Hiru Nghj Viét Bire tor
1/2016 dén hét thang 12/2019.

Két qua: Trong thoi gian nghién ctu tor
1/2016 dén hét thang 12/2019 chung téi chon
dwoc 22 bénh nhén, chung téi tién hanh theo doi
dwoc 17 bénh nhén, 2 bénh nhan da to vong
con 3 bénh nhéan khéng lién lac duoc. Tubi trung
binh: 50,27 + 11,65 (tr 29 dén 67 tudi). Hep bao
quy déu chiém 86,4% cua c4c bénh nhan K
dwong vét. Sau mo c6 13/17 bénh nhan c6 quan
hé tinh duc lai chiém ti Ié 76, 5%. Thoi gian bét
dau quan hé tinh duc sau_ mé: trung binh la
92,77 + 92,51 ngay. Sau mé tuén suét quan hé
tinh duc la 3,38 + 2,21 l4n/ théng. Téan suét quan
hé tinh duc sau mé gidm hon so véi truéc mo.
11/13 bénh nhén khéng c6 RLCD sau mé chiém
t7 16 84,62%. C6 11/13 bénh nhan khéng c6 xuét
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tinh sém (XTS) (PEDT < 8 diém) chiém ti Ié
84,62%. C6 1 bénh nhan phan nan vé xuét tinh
cham chiém 7,69%. C6 11/17 bénh nhén cé gidm
ham muén tinh duc. Phén I6n ban tinh that vong
hodc phién muodn vé viéc quan hé tinh duc voi
bénh nhén sau mé 13/17 chiém ti 1é 76,47%. C6
9/1 :3’ bénh nhan c6 ban tinh né tranh, hogc khéng
muon sinh hoat tinh duc chiém ti I¢ 69,23%. Chat
luwong cuée song (QOL) 15/17 bénh nhén cé chét
lwgng cudc song & murc do trung binh, chiém ti Ié
88,24%, chi c6 2 bénh nhan c6 chét luong cudc
song tot chiem ti 1é 11,76%.

Két Iuan: C6 nhiéu réi loan vé tinh duc ma
bénh nhén sau mé cat doan duong véat gap phai
va dnh hudéng nhiéu dén chét lvong cuéc séng
cua ho.

Tir khéa: Réi loan tinh duc, bénh nhén cat
doan dwong vét do ung thu.

SUMMARY

EVALUATION OF SEXUAL DISORDER
FUNCTION AFTER PARTIAL PENECTOMY
FOR PENILE CANCER AT THE CENTER FOR
ANDROLOGY AND SEXUAL MEDICINE, VIET
DUC HOSPITAL

Purpose: To evaluate of sexual disorder
function after partial penectomy for penile
cancer at the Center for Andrology and Sexual
Medicine of Viet Duc hospital.

Materials and methods: A retrospective study
was carried out on 17 patients who were have
partial penectomy for penile cancer and
evaluated of sexual disorder function at at the
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Center for Andrology and Sexual Medicine of
Viet Duc hospital from January 2016 to
December 2019.

Results: During the study from January 2016
to December 2019, out of 22 patients, 17
patients were monitored, 2 patients died, and
the 3 other patients cannot be contacted.

The mean age of the patients was 50,27 £
11,65 years (range between 29 and 67 years).
About 86,4% patients had phimosis. After partial
penectomy, 13/17 patients resumed their sexual
intercourse, accounting for 76.5%. The average
time for the patients’ resumption of their sexual
activity after the partial penectomy was
92,77+92,51 days. The rate of sexual
intercourse was 3.38+ 2.21 times/ month. The
frequency of sexual intercourse after the
penectomy decreased as compared to before
the penectomy. 11 out of 13 patients did not
experience erectile dysfunction after the
penectomy, accounting for 84.62%. 11 out of 13
patients, occupying 84.62%, did not experience
premature ejaculation (with PEDT < 8 points). 1
patient as 7.69% complaint on his delayed
ejaculation condition. 11 in 17 patients were
reported with loss of libido. Most of the patients’
partners were not satisfied with their sexual
relationship and their sex life, with a number of
13 out of 17 patients, accounting for 76.47%. 9
out of 13 patients’ partners avoided having sex
or did not want to maintain their
preoperative sexual activity, accounting for
69.23%. Quality of life (QoL): 15/17 patients had
an average quality of life, accounting for
88.24%, only 2 patients were reported with good
quality of life, accounting for 11.76%.

Conclusion: There exists sexual disorder
function after partial penectomy for penile
cancer patients, which results in serious
consequence to their life.

Keywords: Sexual disorder function, partial
penectomy for penile cancer.

PAT VAN DE

Trong tat ca cac bénh ung thw niéu sinh duc,
bénh ung thw gay anh huéng nghiém trong nhat
dén chirc nang tinh duc la ung thw dwong vat.
Ung thw dwong véat Ia ung thw khéng pho bién, it
gdp nhwng khi bénh nhan duoc chan doan xac
dinh s& anh hwéng nang né vé mat tam ly, thé
chét va thuwong la thach thic déi voi bac si tiét
niéu, nam khoa. Theo wéc tinh nam 2009 tai Hoa
Ky, c6 290 ca t&r vong & nam gidi va 1290 trwdng
hop m&i mac ung thw dwong vat xam 1an [1].

Chén doan thuong khong khé nhwng bénh

nhan thwong dén kham & giai doan xam lan.

Biéu hién tuy thuéc vao giai doan clia bénh cé
nhi*ng biéu hién tai chd hay da di can xa. Can
diéu tri som nhéat cé thé khi bénh nhan dwoc
chan doan ung thwv dwong vat. Cac phwong
phap diéu tri nhw phau thuat, héa chét, xa tri,...
tuy thudc vao giai doan va mirc do xam lan.

Phau thuat cét doan dwong vat trong diéu tri
ung thu thuong duoc tién hanh va la phwong
phap dau tay dé diéu tri triét can doi v&i ung thw
dwong vat. Khi cét bd 1 doan dwong vat sé anh
hwédng dén chiéu dai dwong vat con lai lién
quan dén sy xam nhap vao am dao, lién quan
dén cuc khoai, kha nang cwong dwong va phan
xa xuét tinh. Ngoai ra nhirng rdi loan tinh duc
véi nhirng bénh nhan nay con lién quan dén tam
ly sau mo va nhirng dinh kién clta xa hoi. T d6
anh hudng ndng né vé mat tam ly, thé chat &
nhirng bénh nhan nay.

Hién nay, trén thé gi¢i da c6 nhirng nghién
ctu danh gia tinh trang r6i loan tinh duc & bénh
nhan sau mé cét doan dwong vat do ung thw vé
nhitng vén dé nhw réi loan cuong duong, sw
thda man khi giao hgp, ham mudn tinh duc, sy
hai Iong clia bénh nhan va ban tinh.

& Viét Nam, nhitng bénh nhan K dwong vat
khéng phai hiém, thuong dén kham bénh & giai
doan mudn va cat doan dwong vat thwdng duwoc
tién hanh sau khi chdn doan. Nhung hién tai
chwa c6 nghién clru nao danh gia tinh trang roi
loan tinh duc va nhirng van dé lién quan dén doi
sbng tinh duc trén nhirng bénh nhan nay.

T thang 1 ndm 2016 dén hét thang 12 ndm
2019 tai Trung tdm Nam hoc - Bénh vién Hiu
Nghi Viét Blre, c6 22 bénh nhan da dwoc chan
doan K dwong vat va dwoc phau thuat cét doan
dwong vat. Trong qua trinh theo déi, c6 17 bénh
nhan theo déi dwgc, 2 bénh nhan da tlr vong va
3 bénh nhan khong lién lac dwgc. Muc tiéu cua
nghién clru nay dé danh gia nhirng réi loan tinh
duc ma bénh nhan gdp phai sau mé cét doan
duwong vat (DV) do ung thuw.

PHWONG PHAP NGHIEN CcUU

1. B6i twong nghién ciru

- Tiéu chuén lwa chon BN nghién ctru

+ Nhi*ng bénh nhan da duwoc phau thuat cat
doan DV do K tai Bénh vién Hru Nghi Viét Birc
trong th&i gian nghién ctru tir thang 1 nédm 2016
dén hét thang 12 nam 2019.

+ Tubi tr 18 tré lén.

- Tiéu chuén loai tri

+ BN dwoc diéu tri ung thu va/ hodc dwoc
diéu tri két hop bang bang cac phwong phap
khac khéng phai phau thuat (tia xa, hda chét).

+ Khoéng dwoc diéu tri ung thw.

+ Hob so bénh an khéng day du.
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+ Bénh nhan khéng déng y tham gia nghién
clru.

2. Phwong phap nghién ctru

Nghién ctru hdi ctru.

KET QUA

Trong thoi gian nghién ciru tw thang 1 nam
2016 dén hét thang 12 nam 2019, c6 22 bénh
nhan duwoc chan doan K dwong vat va cé chi
dinh mé cat doan DV, chung téi tién hanh theo
déi dwgc 17 bénh nhan, 2 bénh nhan da tr vong
con 3 bénh nhan khong lién lac dworc.

1. TuGi bénh nhan

Bang 1. Phan b do tudi bénh nhan

Tudi N T 16 (%)
20- 30 1 45
31-40 4 18,2
41-50 7 31,8
51-60 4 18,2

Trén 60 tudi 6 27,3

Téng N=22 100%

Tudi trung binh la: 50,27+11,65. Tudi nhd
nhét 1a 29, tudi I6n nhét la 67. Trong do, dd tudi
hay gap nhét 1a ter 41-50 tudi chiém 31,8%, tlep
dén la trén 60 tu0| chiém 27,3%, nhém it nhat |4
twr 20 dqn 30 tudi ¢ 1 bénh nhan chiém 4,5%.

2. Tien str hep bao quy dau

Nhin vao db thj trén ta thdy cac bénh nhan
dwoc chan doan K duwong vat thi cé dén 19/22
bénh nhan cé hep bao quy dau chiém ti lé
86,4%.

3. Tién st u sui dwong vat

Trong 22 bénh nhan duoc chan doan l1a K
duong vat, khi khai thac tién s ching toi thay
chi c6 1 bénh nhan la co tien s u sui dwong véat
chiém ti 1é: 4,5%.

4. Quan hé tinh duc lai sau mé

RBémg 2. Tinh trang quan hé tinh duc lai sau
mo

N Ti 16%

Cé quan hé lai sau md 13 | 76,5%
Khéng quan hé lai sau md 4 | 23,5%
Tbng sb 17 | 100%

Trong 17/22 bénh nhan theo ddi duoc trong
nghién cu nay, sau mé cé 13/17 bénh nhan cé
quan hé tinh duc sau md cét doan dwong vat do
K chiém 76,5%. C6 4 bénh nhan sau mé khéng
c6 quan hé tinh duc lai sau mé chiém 23,5%.

5. Tan suéat quan hé tinh duc

Bang 3. Tan suét quan hé tinh duc trong 1
thang

N | Trung binh | Min | Max P
Trwdcmo |17 | 7,59+2 21 5 12 | <0,01
Sau mo 13 3,38+2,1 1 8
Trwdc moO danh gia trén 17 bénh nhan theo
ddi dwoc trong nghién ctru nay thi tan suat

QHTD trung binh: 7,59+2,21 (1an). Sau mé danh
gia tan suéat QHTD trén 13/ 17 bénh nhan co
QHTD lai sau md thi tAn suét trung binh la
3,38+2,1 (1an) trong 1 thang. Tan suét quan hé
sau mé va trwédc md cd khac biét (gidm so véi
trwédc md) co y nghla théng ké va&i p<0,05.

6. Mdrc do roi loan cwong dwong (RLCD)

Bang 4. Mirc dd RLCD trwédc va sau md

Mtrc d6 RLCD N | Tilé%
Khéng RLCD (22 — 25 diém) 11184,62%
RLCD nhe (17 — 21 diém) 117,69%
RLCD nhe dén trung binh (12 - 16 1| 7,69%
diém)
RLCD trung binh (8 - 11diém) 0| 0%
RLCD nang (1 - 7 diém) 0| 0%
Tong 13| 100%

Sau mo, c6 13/17 bénh nhan cé quan hé tinh
duc lai, 11/13 bénh nhan khéng cé RLCD (lIEF-5
tlr 22-25 diém) chiém ti 1& 84,62%, c6 1 bénh
nhan RLCD nhe (IIEF-5 tir 17-21 diém), 1 bénh
nhan RLCD t& nhe dén trung binh (IIEF-5 ti 12-
16 diém) ti 1& 7,69%, khéng cé bénh nhan nao
RLCD muc dé trung binh (IIEF-5 t&» 8-11 diém)
va nang (IIEF-5 tir 1-7 diém). Trong 2 bénh nhan
c6 RLCD murc d6 nhe va trung binh thi qua danh
gia thi cling c6 tinh trang nay trué'c mo.

7. Tinh trang xuét tinh sém

Panh gia dwa vao thang diém PEDT

Bang 5. Bang diém PEDT

N |[Tilg %
Khéng bi XTS (PEDT<8 diém) 11]84,62%
Co thé dang bj XTS (PEDT 9-10 diém) | 2 [15,38%

Chéc chan bj XTS (PEDT211diém). [0 ] 0%

Tong 13| 100%

Trong 13/17 bénh nhan sau mo c6 quan hé
tinh duc lai sau mé, chang téi danh gia tinh trang
xuét tinh sém dua vao bang diém PEDT c6 két
qué nhu sau: 11/13 bénh nhan c¢6 PEDT <8 diém
(chéc chan khoéng bi XTS) chiém fi 1& 84,62%, c6
2/13 bénh nhan c6 PEDT ti 9-10 diém (c6 thé
dang bi XTS) chiém ti 1& 15,38%. Khong ghi nhan
bénh nhan nao cé PEDT 211 diém.

Xuét tinh cham: Trong 13 bénh nhan c6 quan
hé tinh duc ghi nhan c6 1 bénh nhan cé tinh
trang xuét tinh cham sau mé chiém ti 1& 7,69%.

8. Giam ham muén tinh duc

xBang 6. Ti I&é gidm ham mubdn tinh duc sau
mo

N Tilé %

C6 gidm HMTD 11 64,71%
Khéng gidm HMTD 6 35,29%
Tong 17 100%

Trong 17 bénh nhan theo déi duwgc sau mo,
c6 11/17 bénh nhan ham muon tinh dyc sau mé
gidm so Vv&i trwédc md chiém ti 18 64,71%, sb
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bénh nhan khoéng gidm HMTD la 6/17 bénh
nhan chiém 35,29%.

9. Thai d6 cua ban tinh

Bang 7. Thai d§ cla ban tinh

Thaidd ciaban | Trwdcmd | Saumbd P
tinh N | Tile% |N| Tilé%
That vong, 2 |11,76% [13|76,47% | <0,01
phién muén
Binh than 15|88,24% | 4 |23,53%
Tong 17| 100% [17]| 100%

Vé thai d6 cia ban tinh v&i viéc quan hé tinh
duc v&i bénh nhan.

Trwée mo, trong 17 bénh nhan theo déi dwoc
thi c6 15/17 ban tinh thay binh than va hai long
vOi viéc quan hé tinh duc vé&i déi tac ctia minh
chiém ti 1& 88,24%. Sau md, cé 13/17 ban tinh
cam thay cdm thay that vong, phién mudn véi
viéc sinh hoat tinh duc véi bénh nhan chiém ti &
76,47%, chi c6 4/17 ban tinh thay binh than vé
nhirng r6i loan tinh duc ma bénh nhan gap phai.
T d6 ta thay thai do cGa ban tinh v& quan hé
tinh duc v&i bénh nhan trwdc va sau mé khac
biét co y nghia thong ké v&i p< 0,05.

10. Chat lwong cudc song (Qol)

Bang 8. Chét lvong cudc séng (QoL)

Chat lwg'ng cudc song (Qol) Ti 16%
Tot (<2 diém) 2 11,76%
Trung binh (3-4 diém) 15 | 88,24%
Xau (5-6 diem) 0 0%
17 ] 100%

Trong 17 bénh nhan theo d&i dwgc trong
nghién clru, danh gia chét lwong cudc song
(QoL), thi co dén 15/17 bénh nhan cé chéat
lwong cudc séng trung binh chiém 88,24%, chi
c6 2 bénh nhan c6 chat lwong cudc séng 6t chi
chiém 11,76%, khong ghi nhan bénh nhan nao
cé chat lwong cudc sdng xAu.

BAN LUAN

1. Tubi

Trong 22 bénh nhan trong thoi g|an nghién
ctru, tudi trung binh trong nghién ctru cla chung
t6i 1a 50,27 + 11,65 tudi. Nghién ctéu cua
Sanvalone va cong sw tudi trung binh clia bénh
nhan K dwong vat dwgc nghién ctru 1a 61,5 £
2,5 tudi [2]. M6t nghién ciru khac cia Cui Yu va
cdng sw nghién ciru nhivng bénh nhan cat doan
dwong vat do K thi tudi trung binh ctia bénh
nhan |a 56 tudi [3]. Ciing trong 1 nghién cu cla
Rodrigo Suarez-lbarrola va céng sy thi do tudi
trung binh trong nghién ctru la 54,3 [3]. Nhw vay
tudi trung binh trong nghién ctru cta chang t6i
twong dong v&i 3 nghién ctu trén. Tl nghién
clru clia chung t6i cling nhw 3 nghién ctru trén
chung ta thdy réng nhirng bénh nhan dwoc chan
doan la K dwong vat thwdng gap & nhirng nam

gi¢i trong dd tudi trung nién.

Hep bao quy dau la nguyén nhan hay gap
dan dén K dwong vat. Hep bao quy dau dac biét
la hep khit bao quy dau néu khong dwogc xtv ly
gay viém nhiém va 14 nguyén nhan tién trién
thanh K dwong vat. Trong nghién c&u cla
chung t6i, c6 19/22 bénh nhan cé hep bao quy
dau chiém 86,4%. Trong nghién ctru cta Cui Yu
va cong sy nghién cru 1 co s& y té tai Trung
Quéc thi ti 1& nhirng bénh nhan c6 hep bao quy
dau la 83,7%. Nhung trong nghién ciru cla
Sanvalone va cOng sy trén 25 bénh nhan K
dwong vat tai ltalia thi chi c6 12 bénh nhan co
hep bao quy dau chiém 48%. Két qua nghién
clru clia chung toi ¢6 ti 1é twong ddng véi Cui Yu
cho thay rang hep bao quy d&u chiém i 1& 16n &
nhirng bénh nhan K duong vat. Nhwng nhin vao
két qua cua chung t6i va ctia Cui Yu co ti Ié cao
hon nhiéu so V@i nghién ctru cua Sanvalone, co
thé giai thich rang nhirng bénh nhan chau Au
thwong quan tdm nhiéu dén skc khde va
thworng cat bao quy dau tr nhd con & Viét Nam
(trong nghién clku cla chang t6i) hay Trung
Quoc (trong nghién clru cta Cui Yu) déu la cac
nwéc chau A 1 phan vi viéc tham kham st
khée khong thucng Xuyén va viéc cét va xi ly
nhi*ng van dé vé bao quy dau khéng phd bién.

U sui dwong vat cling 1a mét trong nhirng
nguyén nhan gay ra K duong vat. Trong nghién
ctru clia chung t6i cé 1/22 bénh nhan tién st co
u sui dwong vat sau d6 dan dén K dwong vat
chiém ti 1& 4,5%. .

2. Quan hé tinh duc sau mo6

Theo ddi lai dwoc 17/22 bénh nhan sau md.
Trong 17 bénh nhan nay trwéc md déu cé quan
hé tinh duc vé&i ban tinh, con sau md thi c6
13/17 bénh nhan c6 quan hé tinh duc chiém ti 1&
76,5%. Trong 4 bénh nhan khéng c6 quan hé
tinh duc lai sau mo thi c6 2 bénh nhan trén 60
tudi, nhu cau vé tinh duc cla bénh nhan ciing
khéng cao nén sau md cat doan dwong vat 1
phan vi tm Iy va 1 phan vi nhu cau tinh duc
thdp nén sau md ho khéng c6 quan hé tinh duc.
Con 2 bénh nhan khac thi déu dwéi 40 tudi, nhu
cau tinh duc van cao nhirng sau md do tam ly
mac cdm va phan dwong vat con lai ngan nén
ho khéng tw tin dé quan hé tinh duc lai v&i ban
tinh. Trong nghién ctru cda Cui Yu va céng sw
[3], c6 35/43 bénh nhan c6 quan hé tinh duc lai
sau md chiém ti 1& 81,4%, nhitng bénh nhan
khéng quan hé tinh duc sau mé lién quan dén
tudi va tam Iy x4u ho vé duong vat véi ban tinh
cling nhw nhung dinh kién ctia xa hoi. Nhw vay
nghién ctru clia chung t6i twong dong VOi
nghién ctru trén, nhirtng bénh nhan sau mé cét
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doan dwong vat phan Ién van cé quan hé tinh
duc sau mé v&i ban tinh. Nhung ching ta thay,
viéc cét 1 phan dwong vat duong nhw c6 anh
hwéng dén bénh nhan chi yéu lién quan dén
tdm ly cda bénh nhan ma tr d6 bénh nhan tuy ti
va khéng dam quan hé v&i ban tinh sau mé.

Trwéc md danh gia trong 17 bénh nhan thi cé
tdn suat quan hé tinh duc trong 1 thang la 7,59
2,2, it nhat 1a 5 1an/ thang con nhiéu nhéat 1& 12
lan/ thang. Con sau md, danh gia trén 13 bénh
nhan c6 quan hé tinh duc lai sau mb thi tan suat
quan hé tinh duyc trong 1 thang la 3,38 + 2,1. It
nhat 1a 1 lan/ thang con nhiéu nhat la 8 l1an/
thang. Nhuw vay, chung ta co thé thay tan suat
quan hé tinh duc sau mé so véi trwéc md trong
nghién ctu nay la giém va c6 y nghia théng ké.
Trong nghlen clru clia Ancona va cong sy [4]
nghién ctu trén 14 benh nhan sau mé cét cut
dwong vat thi sau md tan suét quan hé tinh duc
gidm c6 y ngia théng ké&. Hay nhw nghién ctru
clia Frederico Ramalho Romero va cong sy [5]
ciing cho ta két qua twong tu.

Tinh trang RLCD: Sau mé, cé 13/17 bénh
nhan ¢ QHTD lai sau mé thi c6 13 bénh nhan
khéng cé RLCD, 1 bénh nhan RLCD nhe, 1
bénh nhan RLCD trung binh. Trong nghién ctu
clia Sanvalone va cong s [2] nghién clru trong
25 bénh nhan thi c6 68% bénh nhan khéng cé
RLCD sau phau thuat. Trong nghién ctu cla
Cui Yu va cdng su [3], thi trong 43 bénh nhan
trong nghién clru nay thi cé 76,7% bénh nhan
khoéng c6 RLCD sau phau thuat. Mat nghién ctu
khac cia Ancona va cong suw [4] thi c6 9/14
bénh nhan sau md cat doan dwong vat chirc
nang cwong dwong binh thwdng. Nhuw vay, nhin
vao két qua nghién clru clia chung t6i va cac
nghién clu trén ching ta thdy, nhung bénh
nhan sau md cat doan duwong vat thi thwong
chirc nang cwong dwong kha tét, cé sy khac
nhau gitra cac nghién clu trén c6 thé ly gidi
dugc la chire nang dwong dwong con phu thugc
va nhiéu yéu to nhw tudi, khd ning cuong
dwong truéc mé, cac bénh ly kém theo...

Tinh trang xuét tinh som: Két qua nghién ctru
cla chung t6i thay rang phan Ion cac bénh nhan
(11/13 bénh nhan chiém ti 1& 84,62%) khong co
phan nan vé tinh trang xuét tinh s&m sau mé cé
téng diém PEDT <8 diém.

C6 2 bénh nhan chiém ti 1& 15,38% c6 diém
PEDT 9-10 diém:

Trong d6 ¢4 1 bénh nhan c6 PEDT 9 diém:
bénh nhan nay réat lo l&ng rang thoi xuét tinh sé
khéng lam ban tinh thay théda man (3 diém),
bénh nhan c6 hut hang khi bi XTS (2 diém). 3
cau hoi con lai cia PEDT bénh nhan nay tir 1

dén 2 diém.

1 bénh nhan c6 PEDT 10 diém: Diém ndi bat
clia bénh nhan nay 14 bénh nhan ciing rét lo
ldng thoi gian xuét tinh sé& khéng lam ban tinh
thda man (3 diém) va bénh nhan hut hang rat
nhiéu khi bi xuét tinh sém (3 diém).

Nhuw vay, ching ta co thé thay rang, phan I&n
cac bénh nhan deu khdng c6 phan nan vé tinh
trang xuét tinh sém. Nhirng trweng hop cé nghi
ng® XTS c6 diém PEDT 9-10 diém c6 1 d&c diém
chung d6 1a tam ly cla ho rat lo lang vé tinh trang
xuét tinh cGa minh c6 thé lam ban tinh khéng
thda man, tir d6 bénh nhan sé& cam thay hut hang
khi bénh nhan cé tinh trang XTS. T d6, ta thdy
rang, vai trd clia cac béc si chuyén khoa nam hoc
dé tw van vé tam ly ciing nhw vé diéu tri cho
nhirng bénh nhan nay la rat quan trong.

Xuét tinh cham: Trong nghién clu nay cua
chung t6i chi c6 mét bénh nhan xuét tinh muén
trong 13 bénh nhan c6 quan hé tinh duc lai sau
md chiém i 1& 7,69%. Con lai cac bénh nhan
khac khong c6 phan nan vé tinh trang réi loan
xuat tinh nay. Khi danh gia bénh nhan nay aé
tim nguyén nhan cla xuat tinh cham thi ghi
nhan dugc rang c6 thé nguyén nhan la:

Quy dau dwong vat da bj cat khi phéu thuat
dan dén tinh trang giam nhay cam va kho dat
dén cuc khoai dan dén phan xa xuét tinh.

Tam ly cGa bénh nhan vé dwong vat ngan di
dang ké sau mé va hinh dang dwong vat khac
nhiéu so véi trwédc md khién bénh nhan khéng
tw tin khi quan hé.

Tam ly cGa ca bénh nhan va ban tinh vé
bénh ly ung thw dwong vat (bénh nan y) dan
dén cda bénh nhan va ban tinh déu khong cé
tam ly tét nhat khi quan hé tinh duc.

Giam ham mubn tinh duc: Trong 17 bénh nhan
trong nghién ctvu nay cla chung t6i, danh gia vé
ham muén tinh duc so v&i trweérec md, thi cé dén
11/17 bénh nhan cé gidm ham muén tinh duc so
v6i trudc md chiém fti 1& 64,71%. Cac nguyén
nhan cla viéc gidm ham mubn nay khi phdng van
bénh nhan dwoc ghi nhan nhw tam ly lo lang vé
bénh tat, mac cadm vé dwong vat sau khi da phau
thuat, sw tw ti clla cd bénh nhan va ban tinh....,
ngoai ra con cé thé lién quan dén tudi cling nhw
cac bénh ly khac kém theo.

Thai d0 cda ban tinh: Trong nghién ctru nay
cla chung t6i, chung t6i theo déi thai do clia ban
tinh ve chuyen quan hé tinh duc trwéc md va
sau md dé so sanh. T bang két qua ta thay Sw
that vong va phién muén cla ban tinh vé quan
hé tinh duc v&i nhirvng bénh nhé&n sau mo cat
doan dwong vat do K so voi trwéc md 1a cé sy
khac biét va cé y nghia thong ké. Nhirtng nguyén
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nhan hay gap dan dén sy that vong va phién
mudn cGa ban tinh déi véi mdi quan hé voi
nhirng bénh nhan nay thudng la tdm ly khi quan
hé v&i nhitng bénh nhan méac bénh ung thw,
cam giac khong thoai mai khi quan hé voi
chéng, ban tinh khi dwong vat da bj cat 1 phan
duwong vat ngan di sau mé gidm cam giac vé
cwc khoai va thda man tinh duc...Trong nghlen
ctru cda Ancona va cong sy [4] nghién ctru trén
14 bénh nhan thi c6 dén 9 bénh nhan sau md
cét doan dwong vat thi ban tinh cdm thay khdng
thodi mai va khong hai long vé viéc quan hé tinh
duc chiém fi 1&é 64%. Mét nghién cliu khac cla
Ramalho Romero va cdong sw [5] nghién ctru
trén 18 bénh nhan thi chi c6 33,3% ban tinh hai
long vé& méi quan hé tinh duc sau mé con 66,7%
ban tinh khéng hai long va thay that vong vé méi
quan hé nay véi nhitng bénh nhan sau mé. Nhw
vay nghién clru cua chung t6i cé két qua kha
twong dbng v&i 2 nghién ctru trén.

Chét lwong cudc sbng (QOL): ): Két qua nghlen
ctu cla chdng t6i, thi phan I&n bénh nhan cé
chéat lwong cudc song & muc do trung binh
chiém 88, 24%, chi c6 2 bénh nhan co chat
lwong cudc sdng tbt chiém 11,76%, khéng ghi
nhan trvong hop nao co6 chét luong cudc song
x4u. Cho du danh gia nay phu thudc nhiéu vao
viéc tra 1&i cau héi dwa vao y kién chi quan cua
bénh nhan, nhung ta thdy nhirng bénh nhan sau
mé cat doan dwong vat do K chi c6 chét lwong
cudc séng tinh duc & mwc d6 trung binh: tam
duwoc hoac khong théa mén. Mot nghién ciru
cua Kiefer va cong s [6] cling thay rang nhirng
bénh nhan sau mb cat doan dwong vat chat
lwong cudc sdbng mirc do trung binh chiém
79,23%. Mot nghién clru khac cia Romero va
cong sw [5] chi c6 23,3% bénh nhan sau mé cét
doan duong vét hai long vé quan hé tinh duc.
Nhw vay nghién clu cta ching téi twong déng

V@i 2 nghién clru trén.

KET LUAN

Ung thw dwong vat 1a tén thuong it gép,
nhung khi chan doan thi phau thuat cat doan
dwong vat dwgc thye hién dé didu trj triét can,
tlr d6 &nh hwdng dén nhitng van dé tinh duc
sau hay clia ca bénh nhan va ban tinh. Cac van
dé bénh nhan gdp phai sau mé nhw gidm tan
suéat quan hé tinh duc, sw thda man cla ca bénh
nhan va ban tinh, cling nhw anh hwéng dén chét
lwgng cudc sbng chung cla bénh nhan.
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TOM TAT

Viét Nam la nwoc cb ganh nang bénh lao
cao. Bénh nhén lao khang thuéc (LKT) anh
huéng nguy hiém dén tinh mang khéng chi cda
bénh nhédn ma con dnh hwdng t&i nhitng nguoi
xung quanh. Muc tiéu mé ta kién thirc vé bénh
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