nhan hay gap dan dén sy that vong va phién
mudn cGa ban tinh déi véi mdi quan hé voi
nhirng bénh nhan nay thudng la tdm ly khi quan
hé v&i nhitng bénh nhan méac bénh ung thw,
cam giac khong thoai mai khi quan hé voi
chéng, ban tinh khi dwong vat da bj cat 1 phan
duwong vat ngan di sau mé gidm cam giac vé
cwc khoai va thda man tinh duc...Trong nghlen
ctru cda Ancona va cong sy [4] nghién ctru trén
14 bénh nhan thi c6 dén 9 bénh nhan sau md
cét doan dwong vat thi ban tinh cdm thay khdng
thodi mai va khong hai long vé viéc quan hé tinh
duc chiém fi 1&é 64%. Mét nghién cliu khac cla
Ramalho Romero va cdong sw [5] nghién ctru
trén 18 bénh nhan thi chi c6 33,3% ban tinh hai
long vé& méi quan hé tinh duc sau mé con 66,7%
ban tinh khéng hai long va thay that vong vé méi
quan hé nay véi nhitng bénh nhan sau mé. Nhw
vay nghién clru cua chung t6i cé két qua kha
twong dbng v&i 2 nghién ctru trén.

Chét lwong cudc sbng (QOL): ): Két qua nghlen
ctu cla chdng t6i, thi phan I&n bénh nhan cé
chéat lwong cudc song & muc do trung binh
chiém 88, 24%, chi c6 2 bénh nhan co chat
lwong cudc sdng tbt chiém 11,76%, khéng ghi
nhan trvong hop nao co6 chét luong cudc song
x4u. Cho du danh gia nay phu thudc nhiéu vao
viéc tra 1&i cau héi dwa vao y kién chi quan cua
bénh nhan, nhung ta thdy nhirng bénh nhan sau
mé cat doan dwong vat do K chi c6 chét lwong
cudc séng tinh duc & mwc d6 trung binh: tam
duwoc hoac khong théa mén. Mot nghién ciru
cua Kiefer va cong s [6] cling thay rang nhirng
bénh nhan sau mb cat doan dwong vat chat
lwong cudc sdbng mirc do trung binh chiém
79,23%. Mot nghién clru khac cia Romero va
cong sw [5] chi c6 23,3% bénh nhan sau mé cét
doan duong vét hai long vé quan hé tinh duc.
Nhw vay nghién clu cta ching téi twong déng

V@i 2 nghién clru trén.

KET LUAN

Ung thw dwong vat 1a tén thuong it gép,
nhung khi chan doan thi phau thuat cat doan
dwong vat dwgc thye hién dé didu trj triét can,
tlr d6 &nh hwdng dén nhitng van dé tinh duc
sau hay clia ca bénh nhan va ban tinh. Cac van
dé bénh nhan gdp phai sau mé nhw gidm tan
suéat quan hé tinh duc, sw thda man cla ca bénh
nhan va ban tinh, cling nhw anh hwéng dén chét
lwgng cudc sbng chung cla bénh nhan.
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TOM TAT

Viét Nam la nwoc cb ganh nang bénh lao
cao. Bénh nhén lao khang thuéc (LKT) anh
huéng nguy hiém dén tinh mang khéng chi cda
bénh nhédn ma con dnh hwdng t&i nhitng nguoi
xung quanh. Muc tiéu mé ta kién thirc vé bénh
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lao khéng thubc cta bénh nhéan tai Bénh vién
Phéi Nghé An. Nghién ctru mé té cét ngang trén
155 bénh nhén diéu tri tai Bénh vién Phéi Nghé
An tir thang 3 - 7/2020. Két qué cho thdy co
58% bénh nhan co kién thurc dat vé bénh lao
khang thudc. C6 31,1% bénh nhén biét nguyén
tac tuén tha diéu tri lao.

Tur khéa: Lao khéng thuéc, kién thirc.

SUMMARY

KNOWLEDGE OF DRUG-RESISTANT
TUBERCULOSIS OF PATIENTS AT NGHE AN
LUNG HOSPITAL

Vietham is a country with a tuberculosis
burden. Drug-resistant tuberculosis patients
dangerously affect not only the patient's life but
also the community. Objective describes the

patient's knowledge of drug-resistant
tuberculosis at Nghe An Lung Hospital.
Descriptive  cross-sectional study on 155

patients treated at Nghe An Lung Hospital from
March to July 2020. Results showed that 58% of
patients had knowledge about drug-resistant
tuberculosis. 31.1% of patients know the
tuberculosis treatment principles of adherence.

Keywords:  Drug-resistant  tuberculosis,
knowledge.

DAT VAN DE

Bénh lao v&n nguy&n nhan gay t& vong
hang dau trong cac bénh truyén nhiém. Mé&c du
bénh lao cd thé phong ngu’a va diéu tri duwoc,
méi ngay cé hon 4.000 ngu’o’l t&r vong va gan
30.000 nguoi mac bénh nay. Lao _khang thuéc
la mbi de doa nghiém trong vé y té coéng
cong. Viet Nam [a mot trong 30 nwdc co ganh
nang bénh Lao cao nhat trén thé gi¢i. Té chirc
Y té Thé gidi wdc tinh c6 khodng 174.000
ngwdi mac Lao méi va 11.000 nguoi tr vong
do bénh Lao & Viét Nam nam 2018 [1]. C6
nhiéu nguyén nhan gay nén tinh trang do,
nhung lao khang thubc, d&c biét lao da khang
thudc la nguyén nhan quan trong hang dau.
Nghé An la tinh c6 dia ban réng trén nhiéu dia
hinh nén cong tac phong chéng lao va LKT con
nhiéu khoé khan. Cong tac diéu tri c6 kiém soat
trwre tiép lao khang thubc tai tuyén huyén xa
van chuwa chat ché, nguwdi bénh chuwa co kién
thire dung vé bénh, do vay van co nhiéu bénh
nhan khéng tuan tha diéu tri van con cao. Day
la nhirng bénh nhan lao ¢ nguy co cao tién tdi
thanh lao tién siéu khang va siéu khang thubc
anh huéng nguy hiém dén tinh mang khéng chi
ctua bénh nhan ma con anh huwédng t&i nhirng
nguwdi xung quanh. Nghién ctu thyc hién nham
mo t& kién thirc vé bénh lao khang thubc cla
bénh nhan tai Bénh vién Phéi Nghé An.

POl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUrU

1. P6i tweng nghién ciru

Bénh nhan lao diéu tri tai Bénh vién Phdi
Nghé An tr thang 3 - 7/2020.

2. Phwong phap nghién ctru: M6 ta cat
ngang.

3. C& mau: 89 bénh nhan.

4. Phwong phap thu thap sé liéu

Phong vén tryc tiép bénh nhan theo b cau
héi c6 cau trac. Cau héi phan kién thirc gom 12
cau voi téng s6 diém ti da la 12 diém. Bénh
nhan dwoc danh gia co kién thirc dat vé bénh
lao khang thubc khi tbng diém kién thirc duorc tw
7-12 diém.

5. Xt ly sé liéu: Nhap bang phan mém
Epidata 3.1 va x& ly bdng phdn mém SPSS
20.0.

KET QUA NGHIEN cUru

Bang 1. Biét vé bénh lao khang thubc

n | %
Diéu tri khdi lao Co 71 (45,8
khang thubc Khong/khéng biét | 84 |54,2
LKT la bénh lao ma Bung 94 60,7
vi khuan c6 khang Sai 62 40,3

béat ky loai thuéc
chong lao

Thoigian dieutri | 20 thang hoac theo | 55 |35,5
lao khang thuéc | chi dinh cla bac si
didu tri
Khéng biét 100|64,5
Tong 155] 100

Co6 45,8% bénh nhan biét bénh co6 thé dieu
tri khdi bénh lao khang thubc. 60,7% bénh
nhan biét lao khang thudc 14 bénh laoc ma vi
khuan c6 khang béat ky thubc chéng lao. 64,4%
bénh nhan khéng biét thoi gian diéu tri bénh
lao khang thuéc.

Bang 2. Lay truyén lao khang thubc

So6 lwong Tan | Tylé %

s6 (n) | (n/N)

Lay truyén lao Co 128 82.6

khang thubc Khoéng/khéng | 27 17,4
(N = 155) biét

Duwong lay truyéen Hb hap 97 75,8

lao khang thubéc | Khéng biét 31 24,2

(N =128)

Co 82,6% twong dwong 128 bénh nhan biét
lao khang thudc cé thé bj lay truyén. Trong do6
c6 97 bénh nhan chiém 75,8% biét bénh lay
truyén qua dwong hd hap.

Bang 3. Nguyén tic diéu tri lao khang thubc

(N = 155)
S0 lwong Tan sb (n) | Ty Ié % (n/N)
Dung thudc du lieu lwong 79 51,2
Dung thudc déu dan 71 45,6
Dung thudc ddng cach 75 48,1
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Dung thudc du thoi gian 82 52,7
Xét nghiém dinh ky 55 354
Té&i kham theo dung hen 75 48,3
cua béc si
Tuan tha 48 31,1
cé 6 nguyén tic trén

Kién thirc nguyén tac dieu tri lao, c6 51,2%
bénh nhan biét dung da lidu lvong thubc; 45,6%
dung thubc déu dan, 48,1% dung thubc ding
céch, 52,7% dung thuéc da thai gian, 35,4% biét
xét nghiém dinh ky, 48,3% tai kham dung hen
clia bac si diéu tri. Chi c6 31,1% bénh nhan biét
phai tuan tha day dd ca 6 nguyén tac trén.

Kién thirc vé lao khang thudc: C6 58% bénh
nhan co kién thirc ding vé bénh lao khang thuédc.

BAN LUAN

Nghién ctru trén 155 bénh nhan lao tai Bénh
vién Phdi Nghé An cho thay c6 58% bénh nhan
c6 kién thirc dat bénh. Ty Ié trén twong dwong
v&i nghién clru cdia Pham Thi Hoang Anh tai
Bénh vién Phéi Ha Ndi c6 55,5% bénh nhan cé
kién thtrc dung vé bénh lao khang thubc [2];
nghién ctru cia Nwankwo, ty I1&é nguwdi bénh co
kién thirc tét vé bénh lao 12 59,9% [3]. Kién thirc
clia bénh nhan tai Bénh vién Phdi Nghé An cao
hon so v&i bénh nhan tai Bénh vién Phéi Nam
Dinh, chi ¢6 29,1% nguwdi bénh cé kién thirc dat
[4]. M&c du nghién ctru dién ra & nhiéu dia diém
khac nhau & trong va ngoai nwéc, nhwng cho
thdy bénh nhan c6 dung vé bénh lao néi chung
va lao khang thubc néi riéng chwa cao. Pay la
van dé can co bién phap cai thién d& nang cao
hon nira kién thirc v& bénh cho bénh nhan lao.
Chi khi bénh nhan c6 kién thirc ding, hiéu biét
vé bénh ma&i cé y thire tuan tha diéu tri tot. Bénh
nhan lao khéng tuan tha diéu tri tét c6 nguy co
dan dén lao khang thudc, lao da khang thubc,
tang ap lwc vé diéu tri, cham s6c bénh nhan.
Kién thirc clia bénh nhan lao & moét sb bénh
vién Phbi Nghé An, Ha Nai, twong du’ong VO
nguw®i nha bénh nhan lao tai Bénh vién Phoi Ha
Tinh theo nghién ctu cia Nguy&n Thi Huyén
Trang c6 53,7% ngudi nha bénh nhan cé kién
thirc dung vé bénh lao [5].

Bénh lao, bénh lao khang thuéc cé thé chira
khéi. Trong nghién ciru nay cé 45,8% bénh
nhan c6 kién thirc ding biét cé thé diéu tri khdi
bénh lao khang thubc. Van c6 hon ¥ bénh nhan
khéng biét, hodc tra |1 bénh khong thé chira
khdi. C6 64,4% bénh nhan khong biét thdi gian
diéu tri bénh lao khang thudc. Bénh lao c6 thoi
gian diéu tri kéo dai, trong qua trinh diéu tri bénh
nhan g&p nhiéu tac dung phu dan dén dé bé tri,
khéng tuan tha diéu tri 1am tdng nguy co da
khang thuéc. Bénh nhan khéng biét, khong tin

twdng vao kha nang chira khéi cla bénh thi dé
dan dén tam ly chan nan, bd tri. Do vay, can bo
y té can tw van chinh xac vé bénh lao théng
thwong, va lao phdi, thoi gian diéu tri dé tang
niém tin cGa bénh nhan vé kha ning khéi bénh,
dé tlr d6 gép phan tuan tha diéu tri tot hon.

Bénh lao khang thuéc lay lan gibng nhw céc
lay nhiém lao néi chung. Twong tw vay, nd sé
lay lan tir ngw®i nay sang ngudi khac thdng qua
khoéng khi. Vi khuén lao s& dwoc dwa vao khong
khi t&» nhitng ngudi bi mac lao do néi _chuyén,
hat, hat hoi. Nhirng nguoi t|ep xtc & gan do cod
thé hit phai nhitng vi khuan nay va bi nhlem
bénh. Lao la bénh truy&n nhiém ci tir 1au, tai ndi
trong thoi gian gan day, do vay ty Ié ngudi bénh
biét v& dwong truyén bénh chiém ty 1é cao. Co
82,6% twong dwong 128 bénh nhan biét lao
khang thubc c6 thé bi lay truyén. Trong dé c6 97
bénh nhan chiém 75,8% biét bénh lay truyén
qua duong ho hap. Van cé 58 bénh nhan khéng
biét kha nang lay truyén, duong lay truyen lao
khang thubc, can bo y té tai bénh vién can co
cac hoat dong truyen théng nang cao kién thirc
cho bénh nhan dé& bénh nhan biét duong lay
truyén tir d6 cé y thirc chd ddng phong tranh lay
bénh trong cong déng.

Xét nghiém la moét trong nhirng hanh déng
duoc khuyén cdo manh mé dé tién t¢i chadm dut
bénh lao. WHO khuyén céo, tit cd bénh nhan
Lao can duoc tiép can xét nghiém chan doan
nhanh bénh lao béng ky thuat sinh hoc phan t&
[1]. Trong nghién ctru nay, cé 35,4% bénh nhan
biét nguyén téc xét nghiém dinh ky, 48,3% tai
kham dudng hen cla bac si diéu tri. Ty |é trén
cao hon so v&i bénh nhan tai Béc Giang chi c6
19,2% hiéu biét vé nguyen tac xét nghiém dom
dinh ky. Nghién ctru & Béc Giang thyc hién nam
2013 trwdc nghién clieu nay kha xa, thoi diém do
xét nghiém réng rai, chinh xac, hién dai nhw thoi
gian gan day do vay kién thirc vé qui dinh xét
nghiém trong nguyén tac diéu tri lao cla bénh
nhan tai Bénh vién Phdi Nghé An cao hon so
v&i tai Bac Giang.

Nguyén tac st dung thudc chdng lao, co
51,2% bénh nhan biét dung thudc dua lieu lwgng
thube; 45,6% dung thudc déu dan, 48,1% dung
thuéc dung cach, 52,7% dung thuéc du thoi
gian. Kién thirc trén thAp hon so v&i bénh nhan
tai Bénh vién Phéi Bac Giang, cho thdy cé
74,8% biét dung thubc dung liéu luwong, co
90,7% bénh nhan hiéu biét vé& nguyén tac dung
thuéc déu dan, 83,4% biét dung thuéc dung
céach [6]. Ty I& hiéu biét cac nguyén tic nay thap
hon két qua nghién ciu ctia Udng Thi Mai Loan,
v&i cac ty lé twong ng 1an lwot [a 96%, 87,9%
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va 95,4% [7]. Sw khac biét trén vé kién thirc st
dung thube chong lao c6 thé do sw khac nhau vé
diéu kién kinh té, van hoa, xa hoi, do tudi ciing
nhw hoc van cla bénh nhan tai cac bénh vién
trién khai nghién ctru. Tuy nhién, bénh nhan lao
tai Nghé An can phai duoc cling cb va tang
cwong kién thire vé bénh, tao tién dé virng chac
cho bénh nhan tuan tha déu tri.

KET LUAN

- C6 58% bénh nhan cé kién thirc dat vé
bénh lao khang thubc.

- C6 31,1% bénh nhan biét nguyén tac tuan
tha diéu tri lao. .
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DANH GIA TAC DUNG
BAI LUC VI DIA HOANG HOAN HQP HOANG LIEN A
GIAO THANG CHO THE TAM THAN BAT GIAO
&’ BENH NHAN TIEN MAN KINH VA MAN KINH

NGUYEN THI PHU'ONG THAO', NGUYEN TH| THU HA?

TOM TAT

Muc tiéu: Danh gié tac dung bai Luc vj dja
hoang hoan hop Hoang lién A giao thang diéu tri
thé tam than bat giao trén bénh nhén tién mén
kinh va mén kinh.

Phuong phap: Can thiép ldm sang, so sanh
trwoe sau diéu tri.

Két qua: Sau diéu tri 20 ngay, mét sé triéu
ching 14m sang & phu ni tién mén kinh va mén
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'Bénh vién Yhoc Cé truyén Trung wong
Tru’o’ng Dai hoc Y Ha Noi

kinh dwoc cai thién ré rét (p < 0,05), diém trung
binh Blatt-Kupperman gidm tur 36,71 + 4,01 diém
xuéng 26,75 + 5,43 diém (p < 0,05).

Két luan: Bai thuoc Luc vi dia hoang hoan
hop Hoang lién A giao thang c6 tac dung cai
thién ré rét mot sé triéu ching & phu nir tién
mé&n kinh va mén kinh.

Ttr khéa: Tién man kinh, man kinh, Tam than
bét giao, Luc vi dia hoang hoan, Hoang lién a giao
thang.

SUMMARY

EFFECTS OF LIU WEI DI HUANG WAN
COMBINED WIT HHUANG LIAN  AJIAO
DECOCTION ON  HEART -  KIDNEY
DISHARMONY OF PERIMENOPAUSE AND
MENOPAUSE PATIENTS
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