va 95,4% [7]. Sw khac biét trén vé kién thirc st
dung thube chong lao c6 thé do sw khac nhau vé
diéu kién kinh té, van hoa, xa hoi, do tudi ciing
nhw hoc van cla bénh nhan tai cac bénh vién
trién khai nghién ctru. Tuy nhién, bénh nhan lao
tai Nghé An can phai duoc cling cb va tang
cwong kién thire vé bénh, tao tién dé virng chac
cho bénh nhan tuan tha déu tri.

KET LUAN

- C6 58% bénh nhan cé kién thirc dat vé
bénh lao khang thubc.

- C6 31,1% bénh nhan biét nguyén tac tuan
tha diéu tri lao. .
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DANH GIA TAC DUNG
BAI LUC VI DIA HOANG HOAN HQP HOANG LIEN A
GIAO THANG CHO THE TAM THAN BAT GIAO
&’ BENH NHAN TIEN MAN KINH VA MAN KINH

NGUYEN THI PHU'ONG THAO', NGUYEN TH| THU HA?

TOM TAT

Muc tiéu: Danh gié tac dung bai Luc vj dja
hoang hoan hop Hoang lién A giao thang diéu tri
thé tam than bat giao trén bénh nhén tién mén
kinh va mén kinh.

Phuong phap: Can thiép ldm sang, so sanh
trwoe sau diéu tri.

Két qua: Sau diéu tri 20 ngay, mét sé triéu
ching 14m sang & phu ni tién mén kinh va mén
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'Bénh vién Yhoc Cé truyén Trung wong
Tru’o’ng Dai hoc Y Ha Noi

kinh dwoc cai thién ré rét (p < 0,05), diém trung
binh Blatt-Kupperman gidm tur 36,71 + 4,01 diém
xuéng 26,75 + 5,43 diém (p < 0,05).

Két luan: Bai thuoc Luc vi dia hoang hoan
hop Hoang lién A giao thang c6 tac dung cai
thién ré rét mot sé triéu ching & phu nir tién
mé&n kinh va mén kinh.

Ttr khéa: Tién man kinh, man kinh, Tam than
bét giao, Luc vi dia hoang hoan, Hoang lién a giao
thang.

SUMMARY

EFFECTS OF LIU WEI DI HUANG WAN
COMBINED WIT HHUANG LIAN  AJIAO
DECOCTION ON  HEART -  KIDNEY
DISHARMONY OF PERIMENOPAUSE AND
MENOPAUSE PATIENTS
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Objectives: To evaluate the treatment effects
of liuwei dihuang wan combined with huang lian
ajiao decoction onn heart - kidney disharmony of
perimenopause and menopause patients.
Method: Controlled clinical trial, comparing
before and after treatment.

Results: After 20 days treatment, some
symptoms in premenopause and menopause
women were significantly improved (p < 0,05);
the average Blatt-Kupperman score was
reduced from 36,71 £ 4,01 to 26,75 + 5,43 (p <
0.05). Conclusion: Liuwei dihuang wan
combined with huanglian ajao decoction can
significantly  improve some symptoms in
premenopause and menopause patients.

Keywords: Perimenopause, menopause,
heart — kidney disharmony, Liuwei dihuang wan,
Huanglian ajiao decoction.

DAT VAN DE

Tién man kinh (TMK) va man kinh (MK) la
mot giai doan tw nhién ma moi phu ni déu phai
trai qua, xuét hién & d6 tudi tir 40 dén 55 tudi.
Nguyén nhan chinh la do sy sut gidm nong dd
hormone sinh duc nlr trong giai doan nay, dan
dén hang loat nhirng van dé nay anh huo’ng
nghiém trong téi chat lwong cudc séng cla ho
trong nhitng nam sau dé. Nhitng thay déi vé
tam sinh ly cha thoi ky TMK va giai doan dau
clia MK, dén MK thé hién bang c4c triéu ching
dwoc goi la héi chirng quanh MK nhw con béc
hoéa, toat moé hoi, khd am dao...va dac biét triéu
chirng mét ngt ban dém chiém ty 1& cao nhét
(83,3%). Y hoc hién dai (YHHD) s dung liéu
phap hormone thay thé (HRT) dé diéu tri hoi
chirng TMK., MK ndi chung va thuéc an than de
didu tri mat ngl néi rieng [1]. Theo y hoc cb
truyén (YHCT), TMK va MK c6 c4c triéu ching
twong déng voi hoi chirng Tam than bét giao.
Phwong thubc thwong dung dé diéu tri chirng
nay gdm bai thudc “Luc vi dia hoang hoan hop
Hoéng lién a giao thang” c6 tac dung tw &m
giang hda, giao thong tdm than. Tuy nhién, cho
dén nay chuwa co nhirng bang ching khoa hoc
chirng minh mét cach day du tac dung'cua bai
thudc nay [2], [3]. Chinh vi vay, t6i tién hanh
nghién ciru v&i muc tiéu: Panh gia tac dung diéu
tri bai Luc vj dia hoang hoan hop Hoang lién a
giao thang cho thé tdm than bat giao trén bénh
nhén tién mén kinh va mén kinh.

CHAT LIEU, DOl TUONG VA PHUONG
PHAP NGHIEN c(rU

1. Chét liéu nghién ctru

La bai thubéc Luc vi dia hoang hoan hop
Hoang lién A giao thang.

- Thanh phan bai thudc: Thuc dia 16g, Hoai

son 08g, Son thu 08g, Trach ta 06g, Phuc linh
06g, Pan bi 06g, Hoang lién 04g, Hoang cam
12g, Bach thwgc 12g, A giao 12g, Ké t&r hoang
2 qua. Cac vj thudc dat tiéu chudn Duwoc dién
Viet Nam V. Thubc dwoc bao ché tai Khoa
Dwoc - Bénh vién Da khoa YHCT Ha Noi, sau
dé céc vi thube dwoc séc bang may sic va déng
tui tw déng theo day chuyén. Mbi thang déng
thanh 2 tdi, méi tai 150ml. Trudc khi ubng dun
s0i 1 gbi sau d6 hoa cung 1 long do trirng. ga

- Cach dung liéu dung Uéng &m, moi ngay
ubng 2 tui, ubng trwéc an 30 phat, ubng trong
20 ngay.

2. Béi twong nghién ctu

GOm 45 bénh nhandiéu tri noi tra va ngoai tru
tai Bénh vién Pa khoa YHCT Ha No&i, tinh
nguyén tham gia nghién ctru.

Tiéu chuan chon bénh nhan theo y hoc hién
dai:

*Bénh nhén trong liva tubi 40 - 55 tuéi.

* Tiéu chuan chan doan héi chirng tién man
kinh: Theo tiéu chuan cua Blatt - Kupperman [4].

- Bénh nhan duwoc chan doan xac dinh cé hoi
ching roi loan TMK theo tiéu chuan cua Blatt -
Kupperman, bao gdm 11 triéu chirng:

1. Con boc hda, va mo hoi.

2. Tam tinh khi that thuong.

3. Mat ngu.

4. D& bi kich dong.

5. Chirng u sau lo lang.

6. Chéng mat.

7. Hbi hop.

8. Tinh yéu dudi va su mét moi.
9. Nhirc dau.

10. Bau nhirc xwong khép.

11. Cam giac kién bo & da.

Trong d6, bénh nhan dwoc lwa chon tham gia
nghién clru phai c6 6/11 triéu chirng ké trén va
thuéc nhém dd 2 (nhe), dé 3 (trung binh), d6 4
(néng) theo thang diém danh gia mic do bi
bénh cda hdi ching TMK (theo Blatt-
Kuperman).

* Bénh nhan con kinh nguyét, kinh nguyét
biéu hién réi loan co nang, khong c6 ton thuong
thwe thé.

Hodc bénh nhan da maét kinh, van con cac
triéu chirng rdi loan co nang.

* Bénh nhan mét ngu murc do vira hodac mare
dd nang theo danh gia chat lwgng giac ngu
bang thang diém Pittsburgh (PSQI)

* Bénh nhan déng y va ty nguyén tham gia
nghién ctru.

Tiéu chuén chon bénh nhan theo y hoc cb
truyén: Dwa vao vong, van, van, thiét chon
nhing bénh nhan chan doan Kinh doan thé Tam
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than béat giao [5].

Tiéu chudn loai trir bénh nhan:

- Bénh nhan dang méc céac bénh cép tinh.

- Bénh nhan ty dong dung thudc khac trong
th&i gian nghién curu.

- Khéng lam day da cac xét nghiém theo yéu
cAu nghién ciru

- Réi loan TMK khéng phai theo tw nhién ma
do phdu thuat céat t& cung, budng tring, sau
diéu tri hoa chét, tia xa.

- Pang dung liéu phap hormon thay thé, dang
ubng thudc an than YHHD.

- Bénh nhan réi loan chuyén hoéa lipid.

- Bénh nhan dwoc chan doan mac bénh
Basedow.

- B6 thubc quéa 2 ngay trong qua trinh diéu tri.

3. Phwong phap nghién ciru

Thiét ké nghién ciru: Phwong phap the
nghiém |am sang mé, so sanh trudc - sau diéu
tri.

C& mau nghién cru: 45 bénh nhan chon mau
theo phwong phap chon mau cé chi dich dén
khi g bénh nhan.

Tién hanh nghién ctru:

Bénh nhan duoc chan doan TMK va MK theo
YHHD va YHCT, dap ¢ng tiéu chudn nghién
clru.

banh gia céac triéu ching 1am sang va can
lam sang trudc diéu tri

Diéu tri bang bai thuéc “Luc vi dia hoang
hoan hop Hoang lién a giao thang” trong 20
ngay.

Thu thap va xt ly so liéu.

So sanh, danh gla ket qUé tai Doy D101D20.

Chi tiéu nghién ctru:

* Tinh trang réi loan tién man kinh va man
kinh

+ C4c triéu chieng réi loan tién man kinh va
man kinh theo thang diém Blatt — Kupperman.

Bang 1. Cach cho diém céc triéu chirng clia hoi chirng TMK (theo Blatt- Kuperman)

Triéu chirng
Cé Khéng

Triéu chirng

(Hé s6) 0 1 2 3

Diém MUrc dd cua triéu chirng

Boc hoa,va mo hoi

Tam tinh khi that thwong

Mat nga

Dé bj kich déng

Chirng u sau, lo lang

Chéng mat

HOi hdp (tim dap nhanh)

Mét mdi, tinh yéu dudi

Nhirc dau

Pau co xwong khép

AlalalalalalalNdININ| D

Céam giac kien bo & da

- Mirc d6 cua triéu chirng:

- Khéng = 0 diém. Khéng c6 biéu hién

- Nhe = 1 diém. Sy cdm nhan vé thay déi nhe
khéng dang dé lwu y hodc thinh thoang dbi khi
xuét hién. Xuat hién 1 - 2 [an/tuan.

- Trung binh = 2 diém. Sy cdm nhan vé thay
ddi nhiéu hon dang dé lwu y hodc kha thudng
xuyé&n xuat hién. Xuét hién 3 - 5 lan/tuan.

- Nang = 3 diém. Sy cam nhan vé thay doi
manh xuat hién thwdng xuyén hon, rat dang de
lwu y. Xuét hién trén 5 lan/tuan.

- Gia tri diém ctia méi triéu chirng bang gia tri
hé sb cua triéu chirng d6 nhan véi mac do
nghiém trong cua triéu chirng dé.

- Chi s6 man kinh Ml = Téng gi4 tri diém cua
11 triéu chieng.

4. Dja diém va thoi gian nghién ctru

Nghién cru dwoc tién hanh tai Bénh vién
Da khoa Y hoc C6 truyén Ha Noéi, thoi gian t

thang 3/2020 dén thang 10/2020.

5. Phwong phap xtr ly s6 liéu

Cac sb liéu thu thap dwoc xi ly theo thuat
toan thdng ké y sinh hoc, s& dung phan mém
SPSS 20.0.S dung thuat toan: Student - T test,
Kiém dinh %?, s khac biét co y nghia thdng ké
voi p < 0,05.

6. Pao dirc nghién ctru

Dé tai nghién clru dwoc thong qua Hoi dong
Khoa hoc va Héi dE‘)ng Dao dirc clia Bénh vién
Da khoa Y hoc Cb truyén Ha Noi.

C4c bénh nhan trong nghién ciru déu duoc
gidi thich r& v& muc dich nghién clru va tw
nguyén tham gia nghién c®u. Nghién ctu chi
nhdm b&o vé va nang cao slrc khde cho bénh
nhan, khéng nham muc dich nao khac. Cac théng
tin ctia bénh nhan déu dwoc bado mat va chi phuc
vu cho muc tiéu nghién ctru.
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KET QUA NGHIEN Cl*U

1. Dac diém vé tudi caa déi twong nghién
clru

Bang 1. Phan b theo tudi

Nhan xét: O nhom bénh nhan MK, da sb cac
bénh nhan thudc nhém tudi 50 - 55, vai ti 1é 1a
90%. Trong khi d6, & nhém bénh nhan TMK, da
sb cac bénh nhan thudc nhém tudi tr 45 téi 50
tudi, voi ti 1& 1a 56%. Do tudi trung binh cua
nhém bénh nhan tién man kinh la thdp hon so
v&i nhom bénh nhan man kinh (48,13 + 2,70 so

Nhom tudi Tién man kinh| Man kinh
(n=25) (n=20)
40-<45 5 (20,0%) 0 (0%)
45-<50 14 (56%) 2 (10%)
50-55 6 (24%) 18 (90%)
Tudi trung binh (X+SD)| 48,13 + 2,70 |52,59 + 2,06

v6i 52,59  2,06).

2. Hiéu qua cai thién cac triéu chirng co’ néng trwéc va sau di(“gu tri
Bang 2. K&t qua cai thién cac triéu chirng co nang trwéc va sau diéu tri

Thoi diém Do D10 Dzo
Triéu chirng n % n % n % pro-oTo pro-bz
Béc hda 43 | 955 | 36 80 22 | 48,9 <0,05 <0,05
DPau dau 13 ] 289 | 10 | 22,2 8 17,7 <0,05 <0,05
Dau xwong khép 32 | 7111 | 28| 62,2 | 23 | 511 <0,05 <0,05
Tam tinh bat thwong 13 | 289 | 10 | 22,2 9 20 <0,05 <0,05
Mat ngu 36 80 20 | 444 | 12 | 26,7 <0,05 <0,05
Dé bi kich déng 22 | 489 | 18 40 13 | 28,9 <0,05 <0,05
Chirng u sau, lo lang 23 | 511 | 20 | 444 | 12 | 26,7 <0,05 <0,05
Chong mat 38 | 844 | 30| 66,7 | 22 | 48,9 <0,05 <0,05
Hoi hop 40 | 889 | 35| 77,7 | 23 | 511 > 0,05 <0,05
Mét méi 25| 555 | 19| 422 | 15| 333 <0,05 <0,05
Céam giac kién bo & da 131 289 | 11| 244 | 8 17,8 <0,05 <0,05

Nhan xét: Sau 10 ngay diéu tri, hau hét cac BAN LUAN

triéu chirng co nang déu céd sy cai thién co y
nghia théng ké Voi p < 0,05. Riéng triéu ching
hoi hop, sau dieu tri 10 ngay, ti 1& triéu chng
giam tlr 88,9% xudng 77,7%; sy cai thién la chwa
c6 y nghia théng ké véi p > 0,05. Sau 20 ngay, ti
| triéu chirng gidm tir 88,9% xuéng 51,1%, sw
cai thién c6 y nghia thong ké véi p < 0,05.

Bang 3. Thay dbi diém sb theo thang diém
Blatt-Kupperman trué'c va sau diéu tri

Thoi gian Diém
Blatt-Kupperman | pP7P™ [ pPob20
( X+S8D)
Truwdc diéu tri 36,71+ 4,01
Sau diéu tri 30,22+3,99 |<0,05|<0,05
10 ngay
Sau dieu tri 26,75+ 5,43
20 ngay

Nhan xét: Sau diéu tri 10 ngay, diém trung
binh BIajct-Kupperman giam tw 36,71 + 4,01
diém xuéng 30,22 + 3,99 diém. Sau 20 ngay
diéu tri, chung toi tiép tuc quan sat thay sy cai
thién kh| diém BIatt-Kupperman gidm xubng chi
con 26,75 + 5,43. Sy cai thién la cé y nghia
thdng ké v&i p < 0,05 & ca 2 thdi diém sau diéu
tri 10 ngay va 20 ngay.

1. Dac diém vé tudi cua déi twong nghién
ctru

O nguoi phu ni vao khoang 40 - 50 tudi, cac
nang noan cla budng trirng tré nén khong dap
&ng hodc yéu vaéi kich thich ciia hormone tuyén
yén. Qua trinh nay xay ra ti tlr din dén gidm
chirc nang budng tring. Biéu hién cla sy suy
giam nay la chu ky kinh nguyet va chu ky phong
noan khéng déu. Sau vai thang dén vai nam cac
chu ky buéng trirng, chu ky niém mac t& cung
ngrng hoat dong, ngwoi phu ni khdng con kinh
nguyét, khong phong noan, nong dd hormone
sinh duc nlr giam dén murc thap nhat [6]. Tubi
MK binh thuong tir 40 dén 55 tu0| MK trwéc 40
tudi 1a man MK sém, sau 55 tudi 1a MK muon
[6], [7]. Trong nghién clru nay, chung t6i quan
sat thay, & nhéom bénh nhan MK, da s6 cac bénh
nhan thudc nhém tudi 50 - 55, véi ti 1& 1a 90%.
Trong khi d6, & nhém bénh nhan TMK, da sb cac
bénh nhan thudéc nhém tudi tir 45 t&i 50 tudi, véi
ti 1& 1& 56%.D6 tudi trung binh clia nhém bénh
nhan TMK 1a thdp hon so véi nhém bénh nhan
MK (48,13 £ 2,70 so v&i 52,59 + 2,06), sy khac
biét c6 y nghia théng ké va&i p < 0,001.

2. Hiéu qua cai thién cac triéu chirng co
nang trwéc va sau diéu tri
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Bai thudc Luc vij dia hoang hoan hop Hoang
lien a giao thang thuc chat 1a bai thuéc bd ta
kiém tri. Bai thu6c khéng chi chira Than am hw
ma con co6 tac dung giao théng tdm than trong
do6 Thuc dia c6 tac dung bd Than thuy, Trach ta
gilp tuyén tiét chat troc trong Than, Son thu aé
On sap Can va cé Dan bi dé thanh t& Can hoa
gitp vao, Hoai son thu nhiép Ty kinh lai c6 Phuc
linh thdm thép diéu hoa. Bai thubc c6 sau vi ma
c6 m& cé dong chiva cd Can Than bét tuc ding
v6i muc dich chinh cta bai thubc bd. Bai thubc
Hoang lién A giao thang cé tac dung giup giao
théng tam than. Hai bai thuéc nay cung két
hop v&i nhau da lam tang hiéu qua chira cac
chirng bénh thudc thé tam than bét giao trén
phu nir thoi ky TMK va MK, cai thién cac triéu
chirng nhu: chéng mat, béc hda, dau dau, méat
ngL’J, tam tinh théat thwérng, dé bi kich dong, u
sau lo lang, mét mdi. Theo nghién clru cua
duwoc ly hoc hién dai, trong thanh phan héa hoc
cta Thuc dia cé B — sitosteron la chéat hd tro' tim
mach. Ngoai ra trong bai thuéc con cé Son thu
ma theo thwc nghiém chirng minh co6 tac dung
hwng phan than kinh phé giao cam cai thién triéu
chirng héi hop [7]. Phuc linh va Pan bi chia
hoat chat cé tac dung an than do trong thanh
phan héa hoc c6 chira Phenol — chat trc ché
trung khu than kinh [8] cai thién triéu chirng mét
ngl.Saponin & moét hoat chat cé trong thanh
phan clia Son thu co tac dung giup hoat déng
clia xwong thém chac khde, két hop cung véi
cac loai khoang chat va vitamin B ¢6 trong Trach
td da gilp cho cac triéu chirng dau co xwong
khop dwoc cai thién [7]. ) .

Két qua nghién clru cho thay, diém trung
binh Blatt-Kupperman gidm t 36,71 + 4,01

diém tai thoi diém trwdc diéu tri xubng chi con
26,75 + 5,43 sau diéu tri. Sy cai thién l1a c6 y
nghia théng ké véi p < 0,05. Cé thé thay, nhd
vao viéc cai thién tat ca cac triéu chirng co nang
bai thubc nghién clru da dem lai mirc cai thién
diém Blatt-Kuppeman kha tét trén Iam sang.

KET LUAN

Bai Luc vi dia hoang hoan hop Hoang lién a
giao thang c6 tac dung cai thién ré rét mét s
triéu chirng & phu niv ti&n man kinh va man kinh.
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Ngay duyét bai: 26/02/2021

LUONG QUYNH NHU,

PHAM TU'ONG VAN, TRAN THI THANH HUONG

Trwong Dai hoc Y Ha NGi

TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta thuc trang rii ro nghé nghiép
(RRNN) cua diéu dudng vién lam viéc tai Bénh
vién K nam 2018.

Phuwong phap: St dung phwong phap mé ta
cdt ngang véi cach chon méu toan bé trén 370
diéu dutng vién cua Bénh vién K. B6 céu héi tw
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