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KHAO SAT MOI LIEN HE GIFA HOI CHUNG ROI LOAN TIEN DINH
VOl DAU HIEU TON THUONG NGOAI BIEN VUNG HAM MAT
TREN LAM SANG VA X. QUANG O BENH NHAN
DPIEU TRI NOI TRU TAI TRUNG TAM Y TE MO BUC

TOM TAT

Dé gbp phén lam séng té sw céan thiét phai
tim va diéu tri nguyén nhan gay ra hoi chimng roi
loan tién dinh, trong diéu kién khé khdn ctia mot
co s6 y té tuyén huyén, con thiéu nhiéu bac sT
va cac chuyén khoa, tir d6 c6 huéng diéu tri
hiéu qué, giup sém tré lai stc khde va chét
long cudc séng cho nguoi bénh, ching téi tién
hanh dé tai. Khdo sét trén 69 truong hop nhép
vién diéu tri, v6i chan doan réi loan tién dinh tai
Trung tam Y té Mo Pic tr 01/01/2020 dén
30/8/2020 cho théy dé tudi thuong gap tir 19 -
60 tudi la 52,2% ni¥ gi6i chiém: 56,5%, dau hiéu
thuc thé tén thuong miii hong chiém 78,3%. Két
qué trén Xquang: Tén thwong xoang chiém
66,7%; ton thuong khac vung ham mat chiém
7.2% (c6 déu hiéu tén thuong trén Xquang
chung chiém 73,9%). Két qué khao sét trén cho
thdy c6 sw tuong quan chét ché gitta déu hiéu
I&m sang véi céc thuong tén trén Xquang ving
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NGUYEN VAN KIEN va cac Céng sw
Trung tam Y té Mé Dirc, tinh Quang ngéi

ham mét. Piéu nay rét cé y nghia thuc tién trong
diéu kién cta céac don vi y té tuyén huyén.

Twr khéa: Nguyén nhén, héi ching réi loan
tién dinh.

SUMMARY

To contribute to elucidating the need to find
and treat the cause of Vestibular Disorder
Syndrome, in the difficult conditions of a district
health facility, there is a lack of doctors and
specialists. We proceed with the topic from
which there is an effective treatment direction, to
help soon return the health and quality of life to
the patient. Survey on 69 cases of hospital
admission, with diagnosis of vestibular disorders
at Mo Duc Medical Center from January 1, 2020
to August 30, 2020, shows that: the common
age from 19 to 60 years old is 52.2%, female
accounts for: 56.5%; Signs of physical damage
to the nose and throat accounted for 78.3%;

Results on X-ray: Sinus injury accounted for
66.7%, Other lesions on the facial jaw area
account for 7.2% (there are lesions on the X-
ray in general, accounting for 73.9%). The
above survey results show that there is a
strong correlation between clinical signs and
lesions on facial jaw radiograph. This is of
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practical significance in the context of the
district health units.

Keywords: Cause,
Syndrome. ‘

DAT VAN DE

Réi loan tién dinh 1a mot hoi chwng thu’o’ng
gap do nhiéu nguyén nhan khac nhau'. Bénh
nhan rdi loan tién dinh thuong co b|eu hién
chong mat. Chéng mat co thé lanh tinh, nhwng
déi khi lai la biéu hién ctia mét bénh ly nghiém
trong & vung than ndo, de doa dén cudc séng.
Nguwdi ta chia ra 2 loai réi loan tién dinh: réi loan
tién dinh ngoai bién va rdi loan tién dinh trung
wong?

Hoi chirng rdi loan tién dinh rat thwong gap
trén 1am sang tai Trung tam Y t& Mo Birc. Trong
thwc hanh lam sang viéc chan doan thwdng
chwa dwoc chi y tim nguyén nhan, ma chd yéu
diéu tri triéu ching, do d6 qua trinh diéu tri
thwdrng kéo dai, hiéu qua diéu tri thwong khong
cao, dé tai phat, anh hwéng sirc khde va tam ly
nguwoi bénh.

Thuye té 1am sang chung t6i nhan thay c6 méi
lién hé gitra Hoi ching réi loan tién dinh voi
triéu chirng 1am sang va diu hiéu Xquang cla
cac thuwong tén ngoai bién vung ham mat!".

DPé gop phan lam sang té sw can thiét phai
gidi quyét van dé tim va diéu tri nguyén nhan
gay ra hoi chieng réi loan tién dinh, trong diéu
kién khé khan clia mét co sé y té tuyén huyén,
con thiéu nhiéu bac si va cac chuyén khoa, to
dé cé hwéng didu tri hiéu qua, gip so'm tra lai
strc khde va chét lwong cudc song cho nguoi
bénh, ching toi tién hanh dé tai: “Khao sat mbi
lién hé gitra hdi chirng rdi loan tién dinh véi dau
hiéu tén thwong ngoai bién ving ham mat trén
lam sang va Xquang & Bénh nhan diéu tri noi tru
tai Trung tam Y té Mo DBuc”.

POl TWONG VA PHYONG PHAP NGHIEN CU'U

1. D6i twong nghién ciru

T4t cd bénh nhan dwoc chan doan rdi loan
tién dinh nhap vién diéu tri noi tra tai Trung tam
Y t& Mo Dlrc, qua thdm kham lam sang cé dau
hiéu chong mat, dau diu, viém hé hép trén,
dwgc chi dinh chup Xquang Blondeau va Hirtz,
ttr ngay 01/01/2020 dén 30/8/2020.

Téng sb bénh nhan ching téi da khao sat la

vestibular Disorder

Trung tam Y té Mo Plc, dwoc tham kham [am
sé)ng c6 dau hiéu chong mat, dau dau, viém ho
hap trén, c6 chi dinh chup Xquang Blondeau va

Hirtz.

KET'QUA NGHIEN CU’U VA BAN LUAN
1. Két qua nghién ctru

1.1. Tudi
Tudi
n Ti 16% Ti 16% % tich IQy
hop &
<10t 3 43 43 43
19t-60t | 36 52,2 52,2 56,5
>60t 30 43,5 43,5 100,0
Total | 69 | 100,0 100,0

Tubi <19 chiém 4,3%:; tr 19 - 60 chiém
52,2%: >60 chiém 43,5% "

1.3.Gioi
Gidi
n| Tile% | Tile% % tich Idy
hop 1&
Nam | 30 43,5 43,5 43,5
N | 39 56,5 56,5 100,0
Total | 69 | 100,0 100,0

NG chiém 56,5%; nam chiém 43,5%.
1.3. Lam sang . )
- Dau hiéu co nang dau dau chiem 100%.

Pau dau
n Tilé % Tilé % % tich lay
hop 1€
Coédau | 69 100,0 100,0 100,0

DAu hiéu chéng mat chiém 81,2%.

Chéng mat
n |[Tilé% Tilé % % tich lay
hop &
Co 56 81,2 81,2 81,2
Khéng | 13 18,8 18,8 100,0
Total 69 | 100,0 100,0

Dau hiéu thyc thé tén thuong mii hong
chiém 78,3%.

Triéu chirng ham mat

n = 69 ngudi. n |Tilé% Tile % % tich lay

2. Phwong phap nghién ciru _ hop 1§

- bé tai dwoc nghién ctru theo phwong phap Kr?“o i’g ;?3 Z?g 17080’%
mb ta cét ngang, thoi gian tir ngay 01/01/2020 To?anlg 5o 11000 1960 :
dén ngay 30/8/2020. . ’ ’

- Bénh nhan nhap vién diéu tri ndi tra tai
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1.4. Xquang .
- Dau hiéu ton thwong cac xoang vung dau
mat 1a 66,7 %.

Xquang xoang

n Tilé % Tilé % % tich IGy
hop &

Co 46 66,7 66,7 66,7
Khéng | 23 33,3 33,3 100,0
Total 69 100,0 100,0
DAu hiéu ton thwong trén Xquang khac: 7,2%

XQ khac
n Tile% | Tilé% | % tichldy
hop &

Co 5 7,2 7,2 7,2
Khéng 64 92,8 92,8 100,0
Total 69 100,0 100,0

Tén thwong xoang trén Xquang chiém
66,7%; ton thwong khac ving ham mét trén
Xquang chiém 7,2% (c6 déu hiéu tén thwong
trén Xquang chung vung ham mét chiém 73,9%)

BAN LUAN

Trén co s khao sat trén cho thay:

- D6 tubdi méc bénh cht yéu tlr 19-60 tubi
chiém 52,2%, day la ngudn nhan lyc chinh cla
xa hdi, do doé viéc méc bénh & cac dbi twong
nay cé anh hwéng I&n dén an sinh va chat
lwgng cudc sbng khoéng chi clia ca nhan nguoi
bénh ma con gia dinh va xa hoi.

- Phu ni¥ c6 ti 1é mac 56,5% cao hon nam
gi6i vi 43,5%°, diéu nay cho théy tac dong clia
van dé dén chat lwong séng khéng chi cua chj
em phu ni¥, ma con anh hucyng dén méi gia dinh
ma chj em la nguoi xay to am.

- D4u hiéu lam sang chiém 78,3% va két qua
Xquang chiém 73,9% c6 sy twong quan kha
chat ché. Piéu nay cho thdy sw can thiét cla
viéc thdm kham |am sang can than cung voi
viéc chi dinh cac tham do can lam sang phu hgp
gip tim nguyén nhan gay héi chirng tién dinh,
dé c6 hwéng diéu tri thich hop cho bénh nhan,
tranh viéc chi diéu tri triéu chirng don thuan, lam
dung thuéc chéng nén va thudc chéng chéng
mat ma khoéng diéu tri cac nguyén nhan bénh,
s&m tra lai strc khde va chat luong cudc sbng
cho nguwoi bénh.

- Két qua trén cho thay, cac tén thuwong do
nguyén nhan viém nhiém vang ham mat, mdi
hong c6 ti I& gay hoi chirng réi loan tién dinh Ia
rat cao. Trong diéu kién thuc té tai cac co s& y
té tuyén huyén con nhiéu thiéu thén, nhat 1a
trang thiét bi va nhan lwc chuyén khoa dé kham
va xac dinh tén thwong thuc thé tién dinh 6c tai
la rat kho khan, thi viéc xac dinh méi tuwong

quan noi trén rat c6 y nghia thuc tién, gop phan
diéu tri co hiéu qua hoi chirng réi loan tién dinh,
mét trong nhirng trwdng hop thwdong gap trén
lam sang hang ngay tai cac tuyén co sé, c6 anh
hwdng nhiéu dén chat lwong cudc sdng, nhét 1a
v@i chi em phu ni¥, ngudi lao déng.

KET LUAN VA KIEN NGHI

- Hoi chirng rdi loan tién dinh cé trong rat
nhiéu thwong tén, nhat 1a cac tén thuwong ving
ham mét, sé cé tac dong truc tiép hodc gian tiép
dén than kinh tién dinh, do d6 viéc tAm soat ky
cac tdn thwong thuwc thé ving ham mét 1a rat
hiru ich trong thdm kham va diéu tri cho bénh
nhéan bi hdi chirng nay.

- Két qua cla khado sat ma ching téi thuc
hién cho thdy méi lién quan ch&t ché gitra hoi
chieng réi loan tién dinh voi tén thwong miii-
hong va cac xoang vung ham mat. Trén co sé&
xac dinh dugc nguyen nhan gay bénh sé giup
diéu tri hiéu qua cho bénh nhan bj réi loan tlen
dinh, trd lai strc khde va chét lwong cudc sbng
cho ban than va gia dinh bénh nhan.

- Trong diéu kién khé khan clia mot co sé y
té tuyén huyén, con thiéu nhiéu bac si va cac
chuyén khoa, viéc tham kham lam sang ti mi,
tan dung céac trang thiét bi va nhan lyc hién cé
phuc vu cho chan doan nguyén nhan, gitp diéu
tri hiéu qua mot bénh ly kha phé bién nhw hoi
chirng réi loan tién dinh la rat c6 y nghia thuc
tién.
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